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前言

孩子终归要长大成人，离开父母的庇护步入社会，独自在人生角逐场上搏斗、拼杀。
谁不希望自己的孩子在竞争中脱颖而出？
这就需要注重对孩子竞争力的培养，让他赢在人生的“起跑线”。
让孩子赢在“起跑线”，首先要求父母做好孩子人生道路上的领跑人。
父母可以教孩子学会自强自立，也可以让他形成自卑、懒散的性格；父母可以在孩子的心里播下诚实
、勤奋的种子，也可以让他形成虚伪、懒惰的性格⋯⋯让孩子赢在“起跑线”，就要让孩子学会竞争
，培养孩子的竞争意识和能力是当前家庭教育的重要内容。
一个不敢去竞争的人，他的人生不会成功。
因此，父母应当适时地鼓励孩子勇敢地去参与竞争。
美国前总统里根，从小就经常受到母亲的鼓励，他对此一直印象颇深。
在他接连失意的困难时期，母亲总是给予他支持和鼓励，她告诉里根说：“最好的总会到来，如果你
坚持下去，总有一天你会成功的！
而且你会意识到，要是没有从前的失望，成功是不会发生的。
”正是因为母亲的鼓励和引导，才让里根走出了失望的泥沼，走向了成功。
里根在他的回忆录中这样写道：“母亲的话是对的，对我儿时的教育起着导师般的作用，即使1932年
我从大学毕业后，我同样发现了这一点。
当时我决定在电视台找份工作，然后再设法去做一名体育播音员。
当我敲开好几家电视台的门，但每次都碰了一鼻子灰时，电视台一位很和气的女士告诉我：'大电视台
是不会冒险用一名毫无经验的新手的，你去找一家小电视台，也许那里会有机会。
'我又去试了几家小电视台。
最终我找到了一家适合我的。
”不服输的个性始终贯穿里根的一生，他的不服输的竞争意识和独立性最终成就了他辉煌的一生。
其实，每个孩子都是一块待雕琢的璞玉，能否雕琢出美玉，全在于当工匠的父母的手。
也就是说，在这个世界上，没有平凡的孩子，只有平庸的父母。
家长怎样对待孩子，父母有怎样的教育观念，是孩子能否赢在“起跑线”的关键。
另外，父母更要明白，让孩子赢在“起跑线”，不是让他们吃最精的食品，穿最美的衣服，过最好的
生活，而是开发他们的智商，培养他们成功的习惯、良好的心态、成熟处世能力、优秀的品德等等。
这才是真正能够决定孩子未来的东西。
让孩子赢在“起跑线”，掌控自己未来的的人生，父母要做的很多很多，本书针对最重要的九个方面
，分别进行了详细的阐述。
每个小节下面都有若干个操作性极强的方法，每个方法里都有最贴切的小案例，帮助父母理解和领悟
其精髓。
在真正的赛道上，一声枪响，谁先迈出第一步，并不能决定谁就一定能率先跑到终点。
但是在人生的赛道上，在孩子童年的时候，你给了他什么样的方向，对他之后的人生却起着决定性的
意义。
唯有让孩子赢在起点，才有更大的胜算赢在终点！
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内容概要

让孩子赢在“起跑线”，掌控自己未来的人生，父母要做的很多很多，本书针对最重要的九个方面，
分别进行了详细的阐述。
每个小节下面都有若干个操作性极强的方法，每个方法里都有最贴切的小案例，帮助父母理解和领悟
其精髓。
    在真正的赛道上，一声枪响，谁先迈出第一步，并不能决定谁就一定能率先跑到终点。
但是在人生的赛道上，在孩子童年的时候，你给了他什么样的方向，对他之后的人生却起着决定性的
意义。
    唯有让孩子赢在起点，才有更大的胜算赢在终点！
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章节摘录

第一章 做孩子人生跑道上的领跑人1.其实每个孩子都是一个天才儿童文学家郑渊洁说：“父母生育的
孩子只有两种。
一种是天才，另一种是普通人。
父母对孩子实施教育，实质上是转基因教育。
要么将天才转变为普通人，要么将普通人转变为天才。
”美国哈佛大学教授加德纳说：“每个孩子都有其不同的智能强项，而每一种智能强项的充分培育和
发展都能导向成功。
”这就是说，每个孩子都可以成为天才，或者说每个孩子都是潜在的天才，关键在于父母的引导和教
育。
爱因斯坦是举世闻名的发明家，虽然他拥有卓越的成就，但是他在童年时却一直被人们认为是愚笨和
低智商的孩子。
爱因斯坦小时候很不活泼，3岁时还不能流利地讲话，被一些邻居认为是白痴。
7岁的时候，父母把他送到学校，学校死板的教学让他提不起精神，常常不能按时完成作业，老师们
都认为这个学生是一个傻瓜。
9岁以后，爱因斯坦才会正常说话，学习成绩也很一般，举止缓慢，不受老师和同学们的欢迎。
但是，父亲却没有因此而打击小爱因斯坦，而是经常鼓励他，对他说：“我觉得你并不笨，别人会做
的，你虽然做得一般，却并不比他们差多少。
但是，你会做的事情，他们却一点儿都不会做。
也许你在某一方面表现得没有他们好，但那是因为你的思维和他们不一样，我相信你一定会在某一方
面比任何人都做得好。
”爱因斯坦的母亲贤惠能干、文化修养极高，她也不相信他愚笨，有一次她在弹钢琴的时候发现爱因
斯坦正歪着脑袋入神地听着曲子，而且听得非常认真，一双大眼睛充满了神往的表情。
于是，从那以后，她一有时间就为爱因斯坦弹奏动听的曲子，而爱因斯坦也对音乐入了迷。
在母亲的指导和训练下，爱因斯坦学会了拉小提琴。
爱因斯坦小时候常常爱提出一些怪问题。
如指南针为什么总是指向南方？
什么是时间？
什么是空间？
别人都以为爱因斯坦的脑子有毛病，而他的母亲对此却十分自信地认为：“我的小爱因斯坦并不傻，
他将来一定是位了不起的大学教授！
”在父母的鼓励和爱护下，爱因斯坦的智力迅速发展，对科学产生了强烈的爱好，并开始走向科学研
究的巅峰之路。
爱因斯坦的父母的默默引导，成就了这位伟大的科学巨匠。
试想，如果爱因斯坦的父母像别人认为的那样对待孩子，对爱因斯坦不抱希望，进行消极教育，那么
，还会有后来的爱因斯坦吗？
一位哲人曾经说过，10000个潜在的天才，也许最后只有一个真正成为天才，而其余的9999个潜在的天
才被早早地扼杀在幼年。
比如，有的孩子可能在学校或考试中表现并不出色，但在其他方面拥有过人的才能，然而他的父母或
许注意不到这些，认为孩子学习成绩不好就是不聪明的表现，于是对孩子产生失望的情绪，影响了对
孩子的教育。
这一方面是因为现行教育体制的影响，让人觉得只有高分数的学生才是聪明的，才是天才。
所以，很多父母在这种不良影响下，片面地以学习成绩来判定自己孩子的好与差，这种片面的观点，
无疑会影响孩子的未来。
也许你的孩子学习一直成绩平平，甚至更差，在同学和老师的眼里简直一无是处，但是作为父母，一
定不要只凭学习成绩就去否定孩子的一切，你要善于发现孩子身上其他的闪光点，比如你的孩子或许
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对背诵课文的能力很差，但是他却有可能流利快速地背诵小数点后几十位的圆周率⋯⋯每个孩子其实
都是一个潜在的天才，最起码是某一方面的天才。
专家建言英国教育学家贝纳德特·泰南说过：“每个孩子都是一个天才。
给他们一个机会，他们真的能够超越他人。
”家长们应当开阔自己的视野，从多方面看待孩子，挖掘孩子的才能和独特天赋，并进行科学的引导
和悉心的教育。
相信这样的父母能成为孩子优秀的领跑人，相信孩子会有美好的未来。
因此，以下三个方法需要做父母的在平时家教过程中多加注意。
方法一：不要伤害孩子的自尊心自尊心是人类特有的思维活动，是积极进取的内在动力。
在孩子自我意识的形成过程中，他们会注意到别人对自己的评价，特别是来自父母和老师的。
孩子的自尊心是孩子健康成长的必备心理因素，如果一个孩子长期生活在被轻视、被贬低或受指责的
环境中，孩子会产生严重的自卑心理，他们会对自己失去信心，形成胆小怕事的毛病，这会使他们失
去积极进取的勇气和动力。
一位母亲经常对自己的孩子说：“你怎么这么糟糕啊，看看你的那些同学，都比你强。
”有一次，邻居家的孩子考了90分，而自己的孩子才刚刚及格。
于是这位母亲对孩子说：“这次月考人家能考90分，你怎么才刚刚及格，真不知道你整天都在想什么
，什么脑子啊？
”作为母亲，她说这些话的本意是为了促使孩子进取，但是她不明白这些话会严重地挫伤孩子的自尊
心，给孩子造成毁灭性的打击，把孩子远远推到自信的门外。
孩子需要父母的呵护，特别是当孩子失败的时候。
因为呵护和安慰以及鼓励能极好地抚慰孩子的自尊，相反，辱骂和批评只能让孩子的自尊受到伤害。
父母要明白，教育孩子时不要伤害孩子的自尊心，这才是最有效的教育手段。
方法二：有效的激励才能有助于孩子的成长作为父母，应当善于发现和培养孩子的创造力、想象力和
求知欲，并对孩子给予真诚的赏识和鼓励。
唯有真诚的激励，才能让孩子感受到父母的爱意，并产生良好的教育效果。
海涛上五年级了，调皮、捣蛋、不好好读书，让他的父亲深为头疼。
通过一段时间的观察和了解，父亲发现海涛学习成绩不好是因为缺少自信。
为了帮助孩子找回自信，父亲为海涛编制了一套三年级的数学试卷让他做，结果海涛轻松地考了86分
，父亲对海涛给予了表扬，他说：“儿子，你真行啊！
考得不错啊！
”海涛听到老爸的表扬，兴奋极了。
于是父亲接着说：“你是一个聪明的孩子，只要你努力，就能取得好成绩，还想做一套试卷吗？
”在兴奋的心情下，海涛强烈要求再考一套试卷。
于是父亲借机要求儿子好好学习，过几天再考。
过了几天，海涛考了父亲为他编的第二套三年级的数学试卷，这次考了96分，父亲高兴地搂着儿子说
：“儿子，你真棒啊，爸爸没看错人，你真是一个聪明的儿子！
”从那以后，海涛像变了个人似的，学习的积极性高涨，成绩很快赶上去了，现在成了班里的优秀学
生。
这就是激励的力量。
“孩子，你真行。
”简单的几个字，道出了教育孩子的真谛：激励，是孩子前进的动力。
要想做好孩子人生跑道上的领路人，父母就应该懂得孩子需要不断的激励。
给孩子激励，孩子就会创造令父母意想不到的成绩，父母的激励是孩子成长道路上源源不断的动力。
2.起点决定终点，好的开始是成功的一半“良好的开端是成功的一半”，开端即通常所说的起点。
当你希望获得完美的结局时，不仅需要整个过程的努力，更重要的是抓住关键的起点。
因为起点对终点有着重要的影响，甚至可以说起点决定终点。
每个父母都希望孩子有辉煌的前程，但是这离不开对孩子的早期教育。
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父母帮助孩子打好坚实的成长基础，才能让孩子拥有前程似锦的未来。
那到底什么样的起点才是最好的，才最利于孩子成长呢？
这样的起点应该有三个特点：首先，孩子在这个起点上是快乐的。
因为孩子都有向往自由的天性，被束缚、压抑的孩子是不会快乐的；其次，孩子在这个起点上的兴趣
能得到最大的满足，天赋能得到充分发挥。
这是针对孩子的生命属性，因为孩子是这个世界上独特的生命个体，他必然有和别人不一样的思想、
言谈和行为，让孩子把这些独特的东西早日展现出来，有利于培养孩子的自尊、自信和自强；最后，
这个起点将决定孩子的起跳要比没有规划起点时高些，最好能超越别人的高度。
这是基于孩子的社会属性，因为他生存于一个社会群体中，就一定要面临竞争，只有起点高于他人，
才能增强自己的竞争实力，才能为自己赢得更宽广的生存、生活空间。
一个孩子降临人世后，如果父母为其准备、创造-了这样的起点，那么这个孩子是幸福的，也是幸运的
。
年仅10岁的张炀是辽宁省盘锦市人，他参加了2005年的高考，并以505分的成绩被天津工程师范学院数
理与信息科学系数学与应用数学专业录取，成为全国年龄最小的大学生。
张炀为何能站在这样一个令人瞩目的高起点？
这和他的父亲张会祥的正确引导是分不开的。
张会祥在儿子很小的时候就发现他很聪明，两岁半时，就能在3个月内认识1000多个汉字。
于是，2000年秋，张会祥把5岁的张炀直接送入小学。
因为张炀的接受能力非常强，所以小学一年级的课程几天就学会了。
张会祥赶快借来二年级的课本，张炀又很快“消化”了。
张会祥想如果让孩子用一年的时间去听取已经学会的知识，孩子肯定坐不住。
于是他根据孩子的天资和实际学习情况，合理、科学地安排孩子跳级。
六年制的小学义务教育，张炀只用了2年。
在别人眼里，张炀就是一名小神童，但是他的父亲却从没有想过要把孩子培养成神童，他之所以安排
孩子跳级，并非操之过急，揠苗助长，而是根据孩子的实际情况，满足孩子对知识的热爱和需求。
张炀能够10岁上大学，没有压力与强迫，是顺其自然的事。
有时候在张炀学习遇到困难的时候，张会祥也会陪他玩，但更多的时候张会祥会留出尽可能多的时间
让张炀自己玩，让他在玩的同时休息大脑，开发新的思维。
张会祥对儿子的教育无疑是成功的，他给了孩子一个非同寻常的“起跑线”。
有什么样的起点，就会有什么样的终点。
如果一个孩子的起点是根于他的天性和兴趣，那么他最终获得的必然是别样的精彩人生。
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编辑推荐

《让孩子赢在“起跑线”:提升孩子竞争力的72个方法》列出了最重要的九个方面，分别进行了详细的
阐述。
唯有让孩子赢在起点，才有更大的胜算赢在未来！
让孩子赢在“起跑线”，掌控自己未来的人生，父母要做的很多很多，《让孩子赢在“起跑线”:提升
孩子竞争力的72个方法》的风格活泼生物，浅显易懂，每个小节下面都有若干个操作性极强的方法，
每个方法里都有最贴切的小案例，帮助父母理解和领悟其精髓。
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