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内容概要

父母的一言一行，都将对孩子产生不可忽视的影响，有时候这种不易察觉的影响，也许会伴随孩子的
一生。
作为的父母，不仅要正确认识到自身的责任与义务，还要及时纠正自己的失误，将科学的家教观念和
先进的家教方法应用到家庭教育中来。
每个父母都应该牢记：没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
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章节摘录

　　第1章 自己先做“过关”的父母——把握做合格父母的5个关键　　讲究科学，从客观出发——了
解孩子成长的8个关键期　　从孩子一出生即根据其生理和心理发展的规律，结合个体差异，有目的
有计划地对孩子进行教育、训练和培养，这是每个做父母的天职。
这里，重要的是准确抓住时机，并确定教育课题。
因为孩子的生理和心理发展具有阶段性和顺序性。
在关键期对孩子施以适当的教育，会起到事半功倍的效果。
　　家教现场　　杭杭是一个长得很漂亮的小男孩，亲戚朋友都很喜欢他，两岁半的时候父母决定送
他去幼儿园，可谁知入园仅仅两天，就被老师退了回来，因为杭杭不能跟小伙伴一起活动，他一刻都
坐不住，成了班里的捣蛋鬼。
以后父母接连送杭杭去过5个幼儿园，每一次都是不超过3天就被婉言劝退了。
经过医生的诊断，证明孩子患了“感觉统合失调症”和智力发育迟缓，跟关键期没有获得很好的发展
有关，需要进行治疗和训练。
　　专家解析　　1935年奥地利动物学家洛伦茨做了这样一项实验：刚出生的小鹅，如果最初看见鹅
妈妈，小鹅就跟鹅妈妈走；如果看见的是洛伦茨，小鹅就跟洛伦茨走。
如果不让小鹅看见到活动的物体，两个星期之后，它就失去了“认母”的能力，也就不会出现这种行
为了。
洛伦茨把小鹅认母的这种行为称为“印刻”现象，人类也不例外。
科学家把人类的这种现象称为“关键期”。
　　关键期是人脑某个功能区域神经网络构建突发生长期，也是人学会某种知识、技能、行为等的最
佳时机。
人的大脑发育的过程中，都有一个发育计划时间表：在哪一个阶段哪些功能先发育，哪些功能后发育
。
如果父母抓住了这个大脑发育时间表，在孩子那些大脑功能正在发育的高峰期，对孩子适时实施教育
，则效果就要好得多。
反之，错过了大脑发育的关键期，再对孩子实施教育，效果就要差许多。
　　美国心理学家盖塞尔和汤普生做过一个著名的孪生兄弟爬楼梯实验。
　　有一对可爱的双胞胎兄弟，他们还未满周岁，喜欢满地爬。
一天，在他们的房间里出现了一架小梯子，兄弟俩立刻对梯子产生了兴趣，围着它爬了一圈又一圈，
试图爬上去，但最后都没能成功。
盖赛尔和汤普生先选择了弟弟进行爬梯训练。
从出生的第48周起，对弟弟每天进行10分钟的爬梯训练，连续训练6周后，他才能勉强地独自爬上楼梯
。
而哥哥是从出生的第53周才开始进行爬梯训练。
虽然兄弟俩的学习时间前后仅相差6周，但哥哥的学习能力似乎比弟弟强许多，他很快就学会了爬梯
子。
两周以后，盖赛尔让孪生兄弟进行爬梯比赛，结果他们俩的速度不相上下。
　　这个实验表明：人类的某种行为、技能和知识的掌握，在某个时期发展最快，最容易受影响。
如果在发展关键期对孩子施以正确的教育，他学习起来既快又好，往往能够收到事半功倍的效果。
一旦错过关键期，就需要花费几倍的努力才能弥补，甚至将永远无法弥补。
　　俗话说：春来不下种，秧苗无处生。
孩子的春天就是关键期，父母的教育就是种子。
如果错过了关键期，孩子的巨大潜能就被白白地浪费了。
父母千万要注意，一旦错过了关键期，你即使花再大的力气也很难取得预期的效果。
　　教育孩子，父母是需要花费力气的，可是不能愚公移山，而要使巧劲，用巧力。
这个“巧劲”、“巧力”就是在孩子的关键期实施恰当的教育，充分发掘孩子的潜能。
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　　给父母的建议　　作为一个称职的父母，在教养自己的孩子时，就应该认识到关键期，不错过孩
子成长的每个关键期。
把握住了“关键期”，教育孩子就会事半功倍，错失了“关键期”去教育孩子，就会事倍功半。
教育专家认为，父母应该抓好孩子成长过程中的八个关键期：　　关键期一：感官发展关键期（0～3
岁）　　孩子感官发展的关键期是0～3岁。
　　我国“猪孩”王显凤从小被继父遗弃在猪圈中吃猪奶长大。
她学会了在猪槽中抢食、啃草根树皮、扒土、蹭痒。
一直到8岁她才被人发现，救出来后发现她不会说话、穿衣、吃饭，跟猪的习性一样，专业人员运用
各种方法对她教育、训练了3年，她仍然只有68的低智商。
她智商过低的主要原因在于错过了感官发展关键期。
　　孩子从出生起，会借着听觉、视觉、味觉、触觉、嗅觉的感官来熟悉环境，了解事物。
因此父母要充分让孩子聆听、触摸、观察、尝嗅，以刺激孩子的感官，引导孩子增长智慧。
　　关键期二：语言学习关键期（0～6岁）　　6岁前是孩子语言发展的关键期。
　　语言敏感期在6个月左右就已经出现，两岁左右出现语言爆发，3岁前是听的敏感期，3～4岁是说
的敏感期，5～6岁是应用、阅读、理解的敏感期。
0～6岁是孩子学习口头语言的关键期，这个时候，父母要经常跟孩子说话、讲故事、提问，鼓励孩子
多说，促进孩子的理解和表达能力，为以后的人际关系奠定良好基础。
　　关键期三：动作敏感期（1～3岁）　　3岁前是孩子的动作敏感期，这一时期也称为孩子的第二次
降生，要早点让孩子学走路，充分让孩子运动，发展大肌肉动作，因此建议父母不要一直把孩子抱在
身上就是这个道理。
　　有一个印度男孩只有几个月大的时候就被狼叼去哺养，8岁时才被人从狼窝中救出来。
由于多年来与狼生活在一起，错过了行走、运动等关键期，他不会走路，不会用手拿东西，只会爬。
他的习性是白天潜伏，夜间活动，午夜嚎叫，只会用嘴叼吃生肉。
教育专家努力教育他去掉狼性，恢复人性，但收效甚微。
一个简单的站立他学了两年时间，走路学了6年时间。
　　在这个关键期，父母应充分让孩子运动，使其肢体动作正确、熟练，以促进左右脑的均衡发展。
另外，要进行手眼协调的细微动作教育，这样不仅培养良好的生活习惯，也能促进孩子智力的发展。
　　关键期四：秩序关键期（2～4岁）　　孩子的秩序敏感力表现在顺序性、生活习惯、所有物的要
求上。
2～4岁是教孩子知晓规矩的关键期。
　　妈妈很注重培养3岁的德德的秩序感。
就连吃饭都被妈妈利用上了，每次吃饭前，妈妈总先让德德洗手，然后用毛巾擦手，然后拿一个小碗
、一把勺子，最后坐到位子上吃饭。
这一系列活动长期坚持下来，竟然培养出了德德做事的良好顺序感。
　　在这个时期，父母应逐渐引导孩子脱离以自我为中心，鼓励孩子多与别的孩子交朋友。
这时父母应与孩子建立明确的生活规范、日常礼仪，训练他们养成自律的能力，以便以后适应社会规
范。
　　关键期五：音乐能力发展关键期（3～5岁）　　教育专家指出：3～5岁是孩子音乐能力发展的关
键期。
　　俊俊很有音乐天赋，这得益于妈妈从小对她的训练。
两岁时俊俊对节奏明显地表现出极大热情，妈妈就使用身边的玩具或者器皿让孩子自己“制造”乐器
，如敲打玩具、碗盘等。
到3岁时，俊俊又开始模仿熟悉的或者喜欢的旋律，还会跟随音乐“翩翩起舞”，妈妈就又买了很多
适合她的歌曲、世界名曲、童话故事音乐的光盘给她学习。
4岁的时候，为了帮助俊俊学古筝，妈妈还给她专门请了一个教古筝的老师。
　　如果要培养孩子的音乐智能，一定不要错过3～5岁的音乐智能关键期，可以让孩子多听听古今中
外名曲，多参加音乐活动。
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　　关键期六：想象力关键期（3～6岁）　　沈阳小女孩金今1岁习画，3岁吟诗，5岁出诗集，6岁成
为中国十大希望之星。
她的成功跟妈妈抓住她的形象力关键期有莫大关系。
　　从金今半岁到5岁，妈妈始终刻意地为她营造着这样一种童话般的氛围。
点蜡烛，放音乐，编一些狗王国、花家族、太阳公公的故事，将孩子的生活变得真真假假、虚虚实实
，借此培养孩子丰富的想象能力。
　　这个时期，父母要让孩子多听孩子喜欢的童话和科学幻想故事，多看图画，多看动画片、科幻片
，识字后多读书。
在积累了一定的知识后，可以让孩子看画编故事，或续故事，或与父母轮流讲故事，提高孩子的想象
力、创造力。
　　关键期七：文化敏感关键期（6～9岁）　　孩子对文化学习的兴趣，萌芽于3岁以前；而到了6～9
岁，即在我国小学中低年级阶段，则出现想探究事物的强烈需求。
这个时期的许多孩子，非常好奇，爱动脑筋，问题特别多，而对学校的课程，感觉“吃不饱”。
　　爱迪生从小好奇心就特别发达，最爱问“为什么”，喜欢对一个问题追根究底问个明白。
有一次老师讲一位数的加法，同学们都认真听讲，爱迪生突然举手问老师：“二加二为什么等于四？
”老师被问得张口结舌，一时难以回答他的问题。
父亲也常常被他问得无言以对，只好拍拍儿子的脑袋瓜说：“去，问你妈去！
”只有妈妈能够回答他那些奇怪的问题。
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编辑推荐

　　每个孩子都是一块待雕琢的璞玉，能否雕琢出美玉，全在于当工匠的父母之手。
每一个优秀孩子的成长，都凝聚着父母巨大的心血和智慧，成功绝非偶然。
作为父母必须要清醒地认识到，教育方法是否妥当与否，直接影响着孩子的成长。
　　本书正是基于此认识而编写的。
全书共分七章，内容包括：合格父母的5个关键，教育孩子学会做人，塑造孩子的优秀个性，注重孩
子的能力培养，帮助孩子成为学习高手，引导孩子的心理健康，帮助孩子改掉毛病和缺点。
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