
第一图书网, tushu007.com
<<婚恋中女人不能犯的100个错误>>

图书基本信息

书名：<<婚恋中女人不能犯的100个错误>>

13位ISBN编号：9787505420779

10位ISBN编号：7505420771

出版时间：2009-5

出版时间：朝华

作者：廖康强

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<婚恋中女人不能犯的100个错误>>

前言

我为什么要写本书呢？
是因为下面这4条理由！
您为什么要看本书呢？
也是因为下面这4条理由！
婚姻很重要绝大部分人都要和一位异性度过人生的大部分时光。
如何处理好与恋人、爱人之间的关系，是我们生活中的重要内容。
如果说事业是前沿，那么婚姻就是后方，后方不稳，前方必乱。
美国曾经有13位研究家庭问题的权威学者联名发表了一份报告，阐述美国当前的婚姻家庭问题。
这份报告的题目是《为什么婚姻重要——美国社会科学研究的21个结论》。
报告中指出：婚姻关系远不只是个人的情感关系，它也是一种社会善举。
维护一个良好的婚姻对夫妻双方和孩子都有利；而离婚率的上升给个人、家庭和社会都带来了灾难性
的后果。
这些结论，是通过对近半个世纪以来大量的社会科学调查所得出的。
很多人把婚姻搞砸了没有人在与心爱的人亲吻时会想到分手；没有人在拥抱爱人时会想到离婚。
可事实却不容乐观，我们这个时代，处在婚姻困境中的人越来越多。
自2002年以来，我国的离婚率持续直线上升。
据上海市的一份统计显示：2007年总共登记结婚的有36.7万对，离婚的有12.43万对！
也就是这一年上海的离婚率是33.87％！
有1／3的家庭走向彻底破裂，还有的家庭在风雨飘摇中艰难维持。
很多人在婚姻中错了而不自知很多人对此感到困惑，我全身心地付出，可为什么还是没有得到我想要
的爱情。
是我做错了吗？
当然，是你做错了。
更重要的是，你错了而不自知！
你的错误伤害了你的爱人，而你浑然不知。
更为可怕的是，很多时候夫妻间都很得意自己对对方的伤害，甚至把这看成是“爱”的一种手段。
好男人是一所学校很多人在婚恋搞砸了以后，都认为是对方的错误。
把自己的不幸归罪于“没有缘分”、“遇人不淑”、“命运不好”。
可是从来没有想过如何帮助对方改正这些错误。
现在我想告诉你的是，她之所以能够成为你的妻子，她身上就一定有很多你欣赏的优点。
由于她也是凡夫俗子，她不可能不犯错误，如果你想成为一名称职的丈夫，你一定要学会帮助你的妻
子发现问题，并且立即帮助她改正这些错误。
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内容概要

　　《婚恋中女人不能犯的100个错误》旨在将人们在婚恋中最容易犯的错误告诉读者，让你不犯或少
犯这些错误，从而更好地驾驭自己的生活，与心爱的人共度美好的人生。
婚恋是人生的重要一课。
恋爱是否幸福，婚姻是否和谐，对每个人都至关重要，你的生活中是充满甜蜜、幸福，还是拥塞着埋
怨、争吵，都取决于你的选择。
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书籍目录

第一章 女人在恋爱时最可能犯的25个错误1.情陷“单相思”不能自拔2.盲目囤积男人3.不敢主动去追4.
约会时说的太多5.尴尬的第一印象6.爱情是一件自然而然的事7.总在男友面前提起他的前女友8.取笑男
友的家人9.错把“犯贱”当成真爱10.在不适合的时候撒娇11.每天都要黏在一起12.浸泡在醋缸里的女
生13.脚踩几只船14.守望无言的结局15.无条件地为恋人改变16.因为不再是“处女”而自卑17.用“献身
”来证明爱情18.为“爱情”迷失自己19.无法承受爱情的挫折20.戴着面具谈恋爱21.用恶作剧考验对
方22.美丽是爱情的唯一武器23.大龄女的心理障碍24.在逝去的恋情中不能自拔25.爱上别人的老公第二
章 女人在结婚前最可能犯的21个错误26.只嫁有钱人27.严守苛刻的征婚标准28.表现得过于“精明”29.
坦白过去的“情史”30.因恐惧而产生逃婚的想法31.不了解自己想要的婚姻32.结婚不如同居33.婚姻的
一厢情愿34.过分放大爱情的力量35.迷恋离婚男人36.婚姻是拯救自己的出路37.不被祝福的婚姻38.结婚
只为赌气39.世上没有好男人40.从一个极端到另一个极端41.忽视金钱观的不同42.嫁一个对自己百依百
顺的男人43.迷信思想作祟44.结婚证只是一张纸而已45.找老公只找最好的46.掉入温柔“陷井”第三章 
女人在婚后与老公相处时最可能犯的30个错误47.不能容忍对方生活习惯的不同48.你的眼里只能有
我49.婚后不懂得珍爱自己50.相敬如宾才是幸福51.在人前不给老公留“面子”52.我的心事需要你来
猜53.为爱放弃自己的理想54.轻易将丈夫放飞55.忙于孩子（或事业）而忽略配偶56.爱得没有了私人空
间57.忽视与丈夫的心灵交流58. “质检员”似的妻子59.掏空丈夫的口袋60.经常对丈夫冷嘲热讽61.在人
后羞辱丈夫62.疏远丈夫的亲友63.照顾丈夫事无巨细64.逾越自己的界限65.夫妻间不能有隐私66.回家还
当“女强人”67.强求爱人的报答68.无休无止的唠叨69.拿丈夫和别的男人比较70.看不到老公的优点71.
触犯男人的禁忌72.对丈夫的关爱视而不见73.对丈夫过分依赖74.干扰丈夫的工作75.总把“离婚”二字
挂在嘴边76.对丈夫无端猜疑第四章 女人在应付婚姻危机时最可能犯的13个错误77.报复丈夫的背叛78.
咄轨是为寻找所谓的“真爱”79.对旧爱念念不忘80.在“一夜情”中迷失81.享受被男人追逐的浪漫感
觉82.结交“蓝颜知己”的尴尬83.嫁鸡随鸡，嫁狗随狗84.情人升级成妻子后的尴尬85.憎恨曾经的爱
人86.逃离平淡的婚姻87.放不下与前夫的感情88.一哭二闹三上吊89.被逼离婚时的错误第五章 女人在婚
后与家庭其他成员相处时最可能犯的11个错误90.和婆婆的生活习惯有冲突91.与老人沟通有障碍92.在
婆婆面前“改造”丈夫93.和小姑子心生隔阂94.在大家庭中疲于奔命95.说话时不加考虑96.和异性朋友
交往忽视婆婆的感受97.教育孩子引起的冲突98.与婆婆亲密无间99.婆媳关系理想化100.利用娘家人来干
涉婚姻
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章节摘录

第一章　女人在恋爱时最可能犯的25个错误1．情陷"单相思"不能自拔场景再现文丽大学毕业后去了一
所中学教书，在学校认识了同事小刚。
小刚是一个英俊帅气的小伙子，是文丽很欣赏的那种。
在打过几次交道以后，她的那种感觉有增无减，常常想念他，上课、吃饭都盼望能看见他。
有时在路上偶然遇见，小刚看上她一眼，就令文丽激动不已。
直到有一天，小刚领着一个年轻漂亮的女孩向同事们介绍，这是他女朋友，准备"十一"举办婚礼，届
时邀请大家光临。
这一刻，文丽的心一下凉了半截，觉得自己受到了沉重的打击。
此后，她陷入了不能自拔的苦恼之中，好像只有一死才能摆脱干净。
深度诠释几乎所有成年人都有过"单相思"的经历。
"单相思"的发生一般都是这样：先是自己爱上对方，然后想当然地希望对方也爱自己。
在这种心理支配下，不考虑自己是否适合对方，却满以为对方就是自己理想的伴侣或心中的白马王子
，由此陷入单相思的深渊。
单相思有时也会体验到一些快乐，但更多的是情感上的痛苦。
因为是一方倾情而得不到对方的响应，感受不到对方爱意的温馨。
"单相思"可发生在任何年龄段，这是一种正常的爱情心理，而且"单相思"大多"寿命"不长。
据统计，平均每次"单相思"的持续时间仅为36天，可以说十分"短命"。
"单相思"十有八九是热烈、纯洁、永世难忘的，虽然对被"单相思"的一方或外人来说，却又显得滑稽和
可笑。
问题是，有些人在陷入单相思后，把自己淹没在苦海里而不能自拔。
这种过分的单相思会导致严重的心理失调。
如果这种心理问题不能及时疏导，很有可能酿成悲剧。
茨威格在他的名作《一个陌生女人的来信》中便记录了一则悲剧式的单相思故事。
故事主人翁著名小说家R接到了一封女人的来信，她向他诉说了13岁时就开始的对他的爱情。
信是这样写的："我亲爱的，那二天，那一刻，我整个地、永远地爱上你的那一天，那一刻，现在我还
记得清清楚楚⋯⋯从那刻起，从我感到了那柔和的、脉脉含情的目光以后，我就属于你了。
"更为可悲的是，这个女子为了获得爱情，不惜冒充妓女与作家R度过了三个销魂之夜，最终为了这无
望而纯洁的爱情自杀了。
可直到她死，作家都蒙在鼓里。
这个女人从13岁开始便因为一个很普通的机会忽然坠入了情网，死心塌地要把自己的一切全部献给作
家R。
这种感情无疑是很真诚的，但也是非理性的，而最终的结局更是令人扼腕叹息。
爱情的产生与恋爱关系的确立是双方的事，如同"一个巴掌拍不响"一样。
陷入单相思只会给自己带来无尽的烦恼，因此应及时认清结局，另辟蹊径，建立幸福、美满的新生活
。
迷津指点正确认识恋爱是男女双方的两厢情愿的过程，检查一下自己是否产生了期望效应。
同时要对自己单方面的思恋加以否定。
直接向暗恋的对象表白，一旦认识到这种爱的不切实际，立即转移方向。
单相思后不要把痛苦长期埋在心底独自品味，而应找自己的亲戚朋友倾诉一下心中的烦恼和痛苦，以
减轻自己心灵上的负荷。
智慧金言不错，爱情是一种痛苦的刺激，半途而废则更痛苦；但是最痛苦的还是单相思，一往情深得
到的只是冰水一壶。
——【古希腊】阿那克里翁2．盲目囤积男人场景再现小薇是一个很漂亮的女孩，还在上大学时，便
是同学公认的校花。
漂亮的女孩有人爱，每天围着小薇转的男孩像蜂飞蝶舞般，捧得她轻飘飘的。
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对于每一个追求者，小薇都是一种既不接受，也不拒绝的态度。
她满心喜悦地去迎接每一份感情，然后享受这种被追逐的快乐。
虽然总有一些男孩子在苦追了一段时间后，迟迟得不到小薇的首肯，不得不放弃了。
但这并不能影响小薇的心情，因为还有很多人在追她呢，并且还不断有新的追求者出现，所以她从来
不会感到寂寞。
就这么迎来送往之间，转眼到了34岁了，小薇还是名花无主，而身边的追求者也越来越少，而且追求
者的"质量"也是大不如从前。
那些曾追求过她的优秀男人，要么已经为人夫，要么就把目光转向更年轻的女孩。
光阴如水，年华已逝。
年龄大了的小薇开始感到了恐慌。
深度诠释一直以来，坚贞不移、一心一意都是爱情观的主题。
可现在，我们听到了另一个声音：囤积男人。
看来，今天的自由、民主都得到了极大的发展，有女性挺身而出，要把男人当成手里的筹码，自己掌
握主动权了，这实在有一种扬眉吐气之感。
这种女孩喊出要"囤积男人"的理由是：女孩如果被那个一心一意爱着的男人甩了的话，就会长时间地
孤独一人，而如果能在有了一个男人的同时，多囤积几个男人，也算是给自己多留几条后路。
这也许是囤积最直接的好处：这个没了，那个立即补上，自己的生活不会有空缺；手里囤的男人多了
，你没有太多的时间专门缠一个人，也会让男人觉得轻松，没准儿还会格外地珍惜你。
囤积男人的另一个好处是，能满足你生活的不同需要。
例如，想要解惑时，就找来那个稳重、成熟的；想要热闹时，就找来那个活泼好动的；想要消费时，
就找来那个可供你大手大脚花钱的；想要当小女人时，就找那个可以让你随意撒娇发嗲的⋯⋯这种生
活自然是丰富多彩，何乐而不为呢？
只是，囤积男人也会让你很累。
男人不是傻瓜，你需要时刻保持警惕，才能有效管理好这些个张三李四王五的男人，如果不能有效调
度，很可能出现"撞车"现象，弄个鸡飞蛋打，一个都剩不下。
所以，如果你嫌累的话，还是别玩这个。
囤积还需要足够的眼光，不能把所有仰慕你的人都作为囤积对象，如果不小心囤了一个流氓恶棍，说
不定会让你吃不了，兜着走。
所以，如果你自认为对男人认识不够透彻的话，最好不要玩。
要把那些爱慕你的人的胃口吊得刚刚够，吊高了不行，吊低了也不行。
吊高了，影响了自己生活；吊太低了，几天就失踪。
不是囤积对象所有的要求你都答应，免得落个"赔了夫人又折兵"的下场，也要适时地给他点好处，让
他知道好像还是有那么一点希望。
当然，这个度很不好把握，需要智慧和技巧。
所以，那些智商不够高、没有技巧的女人，最后肯定是什么都得不到。
这样看来，这种"囤积男人"的游戏，也并不是每个人都能玩。
迷津指点在年轻的时候要学会等待，动用你的魅力，让两三个男人都憋足劲想娶你。
先按兵不动，等到那个真正打动自己的人出现。
一旦那个打动你的人出现，便是到了该解决你终身大事的时候了。
智慧金言爱的最高原则是把自己奉献给对方，感到自己只有在对方的意识里才能获得对自己的认识。
——【德】黑格尔场景再现付遥大学毕业后在一家银行上班。
同事华明是一个比她大3岁的男生，浓眉大眼，风度翩翩，事业心强，人品也好，还热爱体育、文学
。
华明和付遥兴趣相同，很合得来，两人经常一起唱歌、跳舞，形影不离，简直是谁也少不了谁。
渐渐地，付遥发现自己爱上了华明，她也知道华明没有意中人。
付遥一直不敢向他表露衷肠，她期望华明能洞察她的心。
一年两年过去了，可惜华明的知觉有些"迟钝"。
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两年后，戏剧性的事情发生了，华明在一次同学聚会上认识了一位长相酷似付遥的女孩雪儿。
与付遥不同，雪儿性格爽朗明快，并且疯狂地喜欢上了华明，她对华明频频发动爱情攻势。
当有一天，华明把雪儿作为自己的女朋友介绍给同事时，付遥惊呆了，她的眼泪夺眶而出。
深度诠释中国有句俗话："男追女隔重山，女追男隔层纱"。
这样看来，女追男应该容易得多。
可事实是，男人愿意为了心爱的女孩跋山涉水，而女孩纵使爱得要死要活也不愿去捅破那层纱。
这些不愿主动出击的女人认为，女人的美德就是温婉内敛，就应该享受被追求的快乐。
女追男，这简直就是自贬身价。
于是，这些女孩就把自己当成了摆在市场里待价出售的大白菜，等着男人们来挑。
可惜的是，你喜欢的那位却不一定挑到你，也许见到你之前把你旁边那颗不怎么水灵的大白菜给挑了
去！
再说了，如果一直都没被挑上，难道要等到人老珠黄呀？
幸福其实就把握在自己的手中，但生活中有许多女孩，虽然明知道爱情来了，却因为有这样或那样的
顾虑，而在感情上过于自我保护，从而错失了许多良机。
曾有一位女孩对朋友说："我一定要男孩来主动追我，这样，以后万一吵架了，我会占上风，谁让你来
追我的。
"这实在是一个荒谬至极的理由。
婚姻是否幸福，和谁先追谁并没有什么关系。
敢于用女人的智慧、温柔、善良来追求幸福的女人，更有能力来把握她的未来。
只要是真心喜欢，就该趁着自己正年轻，主动出击。
要知道，这个世界强人多得很，聪明的女孩子要学会该出手时就出手，不要错失大好时机。
到时候给人家捷足先登了，你连哭的地儿都找不着！
在这个竞争激烈的社会，男孩压力非常重，他们为事业付出了太多的热情和精力，很需要女孩的理解
和关怀，因此他们也很喜欢被追的感觉，即使不能接受你，也会充满感激。
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编辑推荐

《婚恋中女人不能犯的100个错误》一本成功驾驭婚恋情感的手册，男人爱不爱你，女人心里特有数；
女人爱不爱你，男人心里特没数。
没有人在与心爱的人亲吻时会想到分手，没有人在握紧爱人的手时会想到离婚。
很多人在婚恋失败后，都会认为是对方的错。
很多人在婚恋中犯了错，却还不知不悟⋯⋯很多人在困惑：我全身心地付出，可为什么还是没有得到
我想要的爱情。
是我做错了吗？
当然，是你做错了。
更重要的是，你错了却还不自知！
爱与被爱是世界上最幸福的事情，是每个人都要经历的感情站。
要拥有一段美好的婚恋，需要的不只是爱情⋯⋯“结婚前睁大眼睛，结婚后半闭眼睛。
”——这便是抓住幸福生活所必需的心态和智慧。
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