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内容概要

　　自我保护能力是孩子们快乐健康成长的必备能力。
只有学会自我保护，远离危险，我们的孩子才能拥有幸福，享受美好的生活。
　　为了孩子的健康和安全，家长和老师应该及早教给他们一些必要的安全常识以及处理突发事件的
方法，注意培养孩子的自我保护能力及良好的应急心态。
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作者简介

郑小兰，社会心理学硕士，毕业于中国人民大学，从事教育工作多年，对社会心理现象与教育心理学
有着深入的研究和独到的见解。
在多家期刊发表过数篇学术论文，著有《培养有教养的孩子》、《他信力》等图书。
曾应邀到各地讲学，深受孩子、家长及学校的欢迎。
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第一章 重视家居安全教育：提高孩子在家的安全指数不要让孩子乱吃东西，以防食物中毒引导孩子保
护器官，防止异物“侵入”预防窒息，确保孩子的生命安全孩子独自在家，要教会其应对外人上门教
孩子乘坐电梯时要注意安全家住高楼，安全教育不能忘警惕宠物给孩子带来伤害家居厨房，也会给孩
子带来伤害小游戏中，可能暗藏着危险卫生间也可能是宝贝的危险场地警惕触电伤害孩子教孩子知道
预防煤气中毒和自救的办法让孩子知道如何预防食物中毒教给孩子正确使用电热毯的知识让孩子在玩
玩具时注意预防铅中毒面对传染病，帮孩子做好卫生隔离第二章 强化交通安全意识：确保孩子外出安
全教育孩子遵守交通规则让孩子熟记乘车安全法则让孩子学一些对付晕车、晕船的办法骑车也有危险
，安全常挂嘴边孩子坐车，要防止意外伤害雨雪天气，让孩子多注意路面安全发生交通事故时，教孩
子沉着应对过铁路，别让孩子着急乘坐火车时，让孩子注重安全常识乘坐飞机前，先给孩子讲常识乘
坐地铁时，告诉孩子应对突发事件的方法教孩子走失后知道怎样回家第三章 教授防火与防爆知识：让
孩子于危难处求生机加强孩子的防火意识教育孩子不要在家玩火发现火灾，教孩子学会报警教会孩子
正确使用灭火器油锅着火，教给孩子几个应对的小窍门高层大楼着火，教孩子如何自救交通工具中着
火，教孩子从容逃生森林失火，教育孩子不可盲目扑救公共场合的防火自救术火灾中救人，让孩子量
力而行让孩子远离易爆物燃放烟花爆竹，大人需参与第四章 普及避险常识：让孩子在突发灾难中学会
逃生强化孩子的避震知识教给孩子一些实用的避震小方法地震被埋，让孩子牢记求生秘诀告诉孩子，
地震时帮助他人要科学电闪雷鸣时，孩子应该注意什么下冰雹时，让孩子小心躲避龙卷风来了，帮孩
子安全藏身发生洪水时，教孩子积极自救海啸来时，让孩子及时逃离海边遇有雪崩，让孩子安全逃生
三伏酷暑，教孩子一些防暑小窍门三九严寒，教孩子一些防止冻伤的小窍门遇到沙尘暴时，教孩子做
好防护第五章 规范户外活动行为：让孩子在玩乐中避险告诉孩子，不能随便捅马蜂窝外出旅游，告诉
孩子安全放心头孩子爬树，家长须防意外发生切莫让孩子独自在自然水域游泳救助落水人，教孩子先
呼救，不可贸然行动教孩子学会溺水时的自救和求救告诉孩子迷路后自救的办法教孩子在遭遇踩踏事
件时，如何避意外的伤害教给孩子一些野外生存的能力谨防孩子眼睛受外伤让孩子不要到建筑工地玩
耍第六章 引导孩子警惕社会恶性事件：让孩子远离社会伤害让孩子在遭遇绑架时，一定要镇静教会孩
子识别手机诈骗的伎俩告诉孩子遭遇抢劫时的应对措施让孩子远离性侵害做好榜样，让孩子远离迷信
的危害教会孩子向黄色说“不” 监控孩子上网，保证上网安全痴迷电子游戏，大人有招可施家长要以
身作则，让孩子远离毒品告诉孩子抽烟喝酒也是不良嗜好第七章 关注校园安全：让孩子远离校园意外
伤害防体罚：警惕老师“文戏”“武唱”告诉孩子，如何预防勒索教给孩子，面对校园暴力应该怎么
做课间活动，提醒孩子不要玩过火体育活动，要有切实的保护措施告诉孩子，不要将身份证随便借给
他人让孩子不可小觑实验室的安全问题学生宿舍的安全问题，家长、学校要同管告诉孩子开玩笑要适
度上下楼梯注意安全让孩子不要憋尿当孩子交上了坏朋友第八章 援助孩子心理建设：避免孩子的人生
走弯路提高孩子的逆境商孩子自闭，大人不可小视要警惕，孩子也可能会自杀帮孩子摆脱幼年性侵害
的阴影震后，请做好孩子心理安全建设孩子打架，大人要科学引导
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章节摘录

第一章 重视家居安全教育：提高孩子在家的安全指数不要让孩子乱吃东西，以防食物中毒随着生活水
平的提高，儿童的零食已经成了家庭消费中不可忽视的一部分，如棉花糖、膨化食品、巧克力派等都
是孩子们经常食用的零食，可以说，吃零食已经成为孩子的一种天性。
同时，在家长的溺爱中，孩子想吃什么就买什么，丝毫不考虑零食中所含的成分是否适合经常食用。
对于孩子来说，由于年幼无知，他们的辨别能力很弱，很容易被很多零食花花绿绿的包装所吸引。
此外，不懂事的孩子会常常把一些有毒的东西当成美食，如苦杏仁等。
这些都严重威胁着孩子的身体健康和生命安全。
对于家长来说，在教育孩子成才之前，我们更有义务教育他们爱护自己的身体和生命。
因此，教育孩子不要乱吃东西，显得刻不容缓。
事件直击场“要不是邻居家的孩子无意间说儿子在他家喝过蜂蜜，后果真的不堪设想！
”一想到曾经发生的事情，李女士就心有余悸。
2008年10月的一天，李女士的弟弟到家里做客。
弟弟从广东来，特意带了山东少有的菠萝蜜。
因为人多，李女士便让5岁的儿子去邻居家玩儿。
玩儿了半天，直到下午的时候，儿子才回家。
吃完饭，儿子看到菠萝蜜觉得很新奇，便闹着要吃。
李女士想也没想就给儿子吃了一些。
就在儿子津津有味地吃着的时候，邻居的儿子来到李女士家玩。
无意中，李女士的弟弟听到外甥之前已喝过蜂蜜，顿时吓了一跳。
原来，蜂蜜和菠萝蜜同时吃下后，两者的分子结构就会发生变化，并会不断膨胀。
而人的胃根本承受不了这种持续的膨胀，严重者可导致腹胀而死。
李女士和弟弟赶紧对孩子进行催吐，而儿子当时也被吓得嚎啕大哭。
让人着急的是，不管他们怎么拍孩子的背，儿子始终吐不出来。
情急之下，李女士只好用手刺激儿子的喉咙，儿子这才将吃的蜂蜜和菠萝蜜都吐了出来。
之后，他们赶紧将儿子送到了医院。
在这件事中，如果不是邻居家的孩子无意间说到儿子喝蜂蜜的事情，如果不是弟弟了解菠萝蜜不能与
蜂蜜混食，可能后果就要严重得多了。
难怪事后李女士仍然心有余悸，吓了一身冷汗。
由此可见，防患于未然，教育孩子不要乱吃东西，还是非常有必要的。
可能有些家长不以为然，认为自己经常教育孩子注意饮食安全，况且有时候孩子并不是一直在自己的
身边，也防范不了啊。
家长说的似乎有些道理，例如孩子要上学，总不能一直看着孩子吧。
但事实上，这些只能说是一种借口和不负责任的表现，当事情真的发生时，他们可能就后悔莫及了。
这就需要家长加强对孩子的教育了。
只有从科学饮食人手，使其真正意识到乱吃东西的危害性，才能杜绝危险的发生。
危机预防：平常家长怎么做作为家长，为了让孩子有个健康的身体，让孩子从思想意识中改正乱吃东
西的习惯，就要以身作则，在思想和行动上对孩子进行教育：做好安全防护，将危险品保存好。
家长要将常备药品放置在孩子无法拿到的地方，瓶装药品要保持标签鲜明，不能随便改变瓶装，更不
能将药物与食物放在一起。
不要图方便，用空的饮料瓶存放有毒或腐蚀性较强的液体，防止孩子误服。
家长要注意食品安全。
特别是在夏季，食品最好放在冰箱内，熟食冷藏尽量别超过24小时。
食品宜贮存于密封容器内，生熟分开存放。
因剩饭剩菜等容易被细菌污染，所以新鲜食物和剩余食物不要混放。
保持厨房及室内卫生，消灭蚊蝇、蟑螂、老鼠等传染媒介。
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安全教育：家长教给孩子的安全知识★养成良好的卫生习惯，不吃不洁的食物，在外就餐时不使用未
消毒的餐具。
★不购买无合格证、假冒伪劣和过期的食品；不购买和食用垃圾食品，很多垃圾食品颜色鲜艳，形状
和味道很吸引人。
★半生不熟的东西不要食用；不认识的食品不要食用。
★平常吃东西时要将食物洗净、消毒后再食用。
引导孩子保护器官，防止异物“侵入”“5岁的小刚不慎将玩具部件吞入口中，因抢救不及而死亡。
”如果留心的话，我们经常会在报刊、杂志等媒体上看到这类“某省某市某地的儿童，因误吞异物，
经抢救无效，死亡”的消息。
孩子由于顽皮和年幼无知，经常会无意中将不该吃和不能吃的东西吞下去，如硬币、玻璃球、枣子等
。
因此对于家长来说，一定要小心谨慎，防患于未然，引导和教育孩子保护自己的身体器官免受异物侵
害。
事件直击场2008年5月的一天，四川省宜宾市农民李某年仅7个月的儿子吞食麦穗，经抢救无效死亡。
原来，李某夫妇家住农村，5月正是收麦子的季节，由于忙着收割小麦，李某夫妇便将年仅7个月的儿
子放在一个装有胡豆的箩筐里让他自己玩。
没过多久，李某的妻子就听到孩子嘶哑的哭声，赶快跑过去将儿子抱起来。
刚开始的时候，她认为孩子哭是因为不喜欢一个人坐着，便拿着旁边的玩具哄孩子玩。
但是这种情形并没有好转，没多久，孩子的哭闹声渐渐微弱。
她以为孩子饿了，便准备给孩子喂奶，当孩子张开嘴时，她才发现儿子的嘴里好像堵着什么东西。
这时候，她意识到孩子可能被什么东西噎着了。
于是夫妇二人连忙抱起儿子就往该镇卫生院跑。
可是为时已晚，当孩子被送到医院时，已经全身发紫，生命垂危。
最后医生用器械从孩子的喉咙里夹出了约5厘米长的麦穗。
医生说，导致孩子死亡的罪魁祸首就是这棵麦穗。
这种教训是惨痛的。
我们应该吸取这样的教训，让我们的孩子健康成长。
如果孩子误吞异物时，家长要及时采取一定的急救措施，因为孩子获救与否也许就取决于这短短的几
分钟。
很多家长可能对孩子的这些行为习以为常了，有些家长甚至想当然地认为，吞下去的东西，最后会和
粪便一起排出体外，对孩子不会有什么损害。
事实上，异物被吞下后，通过食道时并非一帆风顺，卡在任何一个狭窄处都有穿破食道的危险，甚至
造成生命危险。
上面的这个教训应该引起我们每一位家长的反省和深思。
与其在孩子被异物侵害时劳苦、劳心，费力、费财，倒不如加强防范，引导孩子避免异物侵害，这才
是万全之计。
危机预防：平常家长怎么做对于家长来说，为了让孩子免受异物侵害，一方面在生活中不要把容易伤
害孩子的小物件随意乱放，另一方面要引导和教育孩子学会自我保护。
家长要做好预防措施。
家长不要把容易伤害孩子的物品随意乱放，特别是孩子还小的时候，见什么拿什么，而且喜欢含在嘴
里玩儿。
吃饭时，家长要教育和引导孩子保持正确的坐姿，不能歪着、仰着或躺在沙发上、床上吃东西。
当然，吃饭的时候也不能大声说笑，这也是异物进入气管的常见原因。
平时不要让过小的孩子自己吃瓜子、花生米之类的食物，孩子在玩耍时，不要让他们玩钥匙扣、发卡
、小珠子、小玻璃球等。
做好孩子的教育工作。
有些孩子好动，好奇心较强，常常将异物塞入耳道，以此为乐，塞入后又往往不声不响，有时玩起来
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自己也忘记了。
家长要特别重视，教育孩子不要将异物塞入耳道。
有些小飞虫有时候会不小心钻入孩子的耳道，进而引起耳鸣、疼痛及不适。
家长要特别小心，一旦发现或怀疑孩子有外耳道异物，不要自己乱掏或用水冲，应及时到医院找耳鼻
喉科大夫检查治疗。
安全教育：家长教给孩子的安全知识★在游泳或洗澡时，如果不小心水进入耳道，可侧过脸来，让进
水的那只耳朵向下，单脚用力跳，或将手指头塞入耳朵，用力塞紧后，再突然抽开；也可以将医用棉
签探入耳中吸干水分，但是动作要轻缓，避免伤害耳膜。
★如果有小飞虫进入耳道，千万不要乱掏，这样不但不能把虫子弄出来，反而会让虫子往里爬，造成
更大伤害。
你可以在耳道里滴一些橄榄油或风油精，将虫子逼出来。
★当细小物品进入耳道时，如果取不出来，不要勉强，也不要惊慌失措，应该将头部歪向被异物侵入
的耳朵一侧，然后告诉家长，或立即到医院治疗。
★你在玩耍的时候，不能恶作剧，将豆子、花生米、弹珠、小鹅卵石等小东西塞到自己或别人的耳朵
里。
★如果你的鼻中进入了异物，千万不要用手指或镊子去抠，防止鼻内膜破裂出血。
你可以用力吹出异物，方法是：①用力吸气。
②闭紧嘴巴，手指压住未有异物进入的鼻孔。
③“哼”地使塞入异物的鼻孔自内向外呼气。
可以反复多次。
反复时，注意勿往有异物进入的鼻孔里吸气。
★睫毛、沙石、灰尘等侵入眼睛后，你应该首先闭起双眼，看异物能否随泪流出．如果不行的话．可
以将整个脸浸入水中，持续眨眼，但注意别被水呛到。
★如果化学药品、酸碱溶液、石灰等进入你的眼中，需要立即用水反复冲洗。
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编辑推荐

懂得运离危险并能够冷静处理的孩子，能够克服更多的困难，成就更大的事业。
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