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前言

　　世界著名潜能学大师安东尼.罗宾曾说：“影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们的
性格。
”性格决定命运，这是亘古不变的真理。
无论放到哪个年代，无论考察多少的人生轨迹，都可以清晰地看到，性格对人生命运的决定意义。
一个人如果想要主宰自己的世界与人生，首先就要主宰自己的性格。
世界上没有完全相同的两片树叶，更没有完全相同的两个人。
从这个意义上说，人们的性格是千差万别的。
每个人都有自己独特的性格，每个人的性格，都是一个构造独特的世界，蕴藏着巨大的能量。
它的爆发，既可以帮助一个人走向成功的彼岸，也可以将一个人推向人生失败的万丈深渊。
这是因为，性格对我们每一个人的行为方式起着很大的支配作用：一个人具有什么样的性格，将决定
他的人际关系、婚姻选择、生活状态、职业选择以及创业成败等等，从而根本性地决定这个人一生的
命运。
例如，有的人性格鲁莽，所以行事总是风风火火；有的人性格急躁，所以遇事容易激动；有的人性格
刚毅，所以在困难面前总是表现得勇敢坚定；有的人性格犟强，遇事喜欢钻牛角尖，常常会陷入被动
而不能自拔⋯⋯被誉为20世纪最伟大的心灵导师的戴尔.卡耐基曾说：“一个人的成功85％归于性格。
15％归于知识。
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内容概要

性格决定命运，改变性格就能改变命运。
  　本书从中庸型性格、果敢型性格、理智型性格、创新型性格、坚强型性格、谨慎型性格、社交型
性格、开朗型性格、宽容型性格、低调型性格等成功人士必备的10种性格出发，用精辟的语言对这些
性格进行精确的论述与剖析，通过经典事例与理论点评，向读者展现了性格与人生的密切关系，让读
者通过大量生动鲜活的事例学习成功者身上所具备的优良性格，从而使自己的性格更加完善。
    一个人拥有好性格，必然会收获好命运。
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跨越生命的鸿沟　要想成功，就要学会忍耐　别让自己打败自己　永不言败才能反败为胜　成功属于
锲而不舍的人第六章　严谨型性格——细致入微的作风　严谨细致是做事的基本原则　办事需要条理
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系　真诚地对待他人　赞美是人际交往的润滑剂　善于结交志同道合的朋友　学会化敌为友　冷庙烧
香最灵验　让沟通无处不在　语言也需要包装第八章　开朗型性格——豪爽率真的性情　做个乐观开
朗的人　快乐就在我们身边　热情是一种永恒的力量　远离嫉妒，才能拥有明朗人生　欲望无止境，
知足者常乐　对必然之事，要轻快地去承受　不要自寻烦恼，善待自己的一生第九章　宽容型性格—
—不计得失的襟怀　宽容是良好人际关系的基础　海纳百川，有容乃大　退一步海阔天空　原谅比指
责更有效　有理也要让三分　为自己的对手鼓掌　得饶人处且饶人第十章　低调型性格——不争而获
的谋略　懂得低头，才能出头　学会低姿态处事　谦虚是开启成功之门的金钥匙　善用韬晦之术藏实
力　示弱也是一种智慧　锋芒不可太露　做个糊涂的精明人
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章节摘录

　　第一章 中庸型性格——不偏不倚的哲学　　无论得失，都要坦然　　我们都知道，这世上有许多
的东西，越想得到就越得不到，越害怕失去就越容易失去。
有些事情，就好比感情，是强求不来的，比如说徐志摩和林徽因的感情。
徐志摩十分喜欢当时的才女林徽因，但最终林徽因嫁给了著名的建筑学家梁思成，为此，徐志摩说过
这样一句话：“得之吾幸，失之吾命。
”　　世上之事，有得必有失，有失也必有得，得与失是一对孪生兄弟。
也许有的人得到的多一些，因此就多了一些自信和满足；有的人得到的少一些，因此就少了一份自信
与满足。
面对得失，如果我们能多一份坦然，能够从大处着眼，为长远着想，那么个人得失相对于纷繁复杂的
世界又算得了什么？
是的，失去会让我们痛苦，但痛苦终究会成为过去，失而复得则会给我们带来更多的快乐。
没有失去只有获得，带给我们的快乐是短暂的；有失又有得，先失而后得，带给我们的快乐才是长久
且珍贵的。
　　人生或得或失，事业或成或败，都是客观存在的，只要我们能多一份坦然，只要我们能脚踏实地
，只要我们无愧于自己和他人，我们就应该快乐而自信地生活。
　　古代官场黑暗，仕途艰险。
尽管苏东坡忠于职守，勤政爱民，可由于官场的相互倾轧，他还是遭到贬黜。
被贬之后，他一不怨天，二不尤人，始终保持旷达乐观的精神，表现出对生活的热爱，对人生的追求
。
他在遭贬的日子里，坚持勤耕苦读，四处游览，写下了许多流传千古的名篇佳句。
后来，得到朝廷重新启用的时候，他一如从前，尽心尽力为朝廷出力，为民众谋利，可谓宠辱不惊。
　　在生活中，人们常常因为得到而欣喜不已，也常常因为失去而郁郁寡欢，这两种心态会直接导致
浮躁。
人生不会总是得到，也不会总是失去，有得有失是一种规律，我们应该坦然面对。
　　飞速行驶的列车上，一位老人刚买的新鞋不慎从窗口掉下去了一只，周围的旅客无不为之惋惜，
不料老人却毅然把剩下的那只也扔了下去。
众人大惑不解，老人却坦然一笑：“鞋无论多么昂贵，剩下一只对我来说就没有什么用处了。
把它扔下去却可能让捡到的人得到一双新鞋，说不定他还能穿呢。
”老人看似反常的举动，体现了他清醒的价值判断，与其抱残守缺，不如果断放弃。
这种坦然面对失去的豁达心态，令人顿生敬意，也令人深思。
　　屈萱大学毕业，刚进入某地最大的广告公司时，发现学校里学到的东西，在实际应用中既不够用
也不管用，致使办事成功率很低、出错率很高。
再加上有时同事的失误也算到她的头上，她为此常常受到责罚。
当时，屈萱并不想计较太多，也不想为自己争辩，只想用努力，用工作成果来证明一切。
她是这样想的，也是这样做的。
　　慢慢地，屈萱遭老板训斥的事情越来越少了。
再后来，老板对屈萱的态度越来越和善了。
有几次屈萱因故迟到，老板居然不问也不恼，一副“只要把工作做好，有点小毛病不算什么”的宽容
态度，对屈萱越来越器重。
老板对屈萱态度的明显转变并不难理解，因为屈萱现在已经是公司的骨干。
她在举办展览、策划、文案、平面设计等方面都有自己的独特见解，还在专业领域获了很多奖，成了
公司的台柱子和金字招牌。
　　当然屈萱有为公司创造效益的同时，她自己也获得了很多。
屈萱之所以能有今天，与当初她不计较一时的得失，沉住气埋头苦干是分不开的。
　　面对失去，我们需要及时调整心态，承认失去，不能总沉湎于已经不存在的东西中。
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得到和失去是相对的。
有时为了得到必须先失去一些东西。
民间有句古话说得好：“旧的不去，新的不来。
”事实也正是如此，与其为了失去而懊恼，不如全力争取新的东西；与其抱残守缺，不如果断放弃。
我们应该明白的是，有时候失去不一定就意味着损失，也可能是大步跃进的前奏曲。
　　过分计较个人得失会给人以斤斤计较的印象，这种人容易使自己处于孤家寡人的境地，结果因小
失大，不仅在人际关系上陷入僵局，生活和事业也会因此而受困。
在生活和工作中，只有不计较得失，保持良好的心态，才能修炼好自己的性情，才能真正有所得。
　　能屈能伸，方能成就大业　　“大丈夫能屈能伸”是一条千古不变的处世箴言，有很多风云人物
、英雄豪杰都因能屈能伸而叱咤风云，所向披靡。
正所谓“识时务者为俊杰”。
立大志，需以“屈”处世；成大业，需靠“伸”显才。
　　诸葛亮躬耕南阳，姜子牙渭河垂钓，可谓屈；而孔明一席“指点江山三分天下”之豪言，姜太公
一竿“无钩钓鱼，愿者上钩”之猖态，可谓伸。
　　屈是遇锋芒时的“避让”，是居安思危的退让，处事让一分为大，忍辱退一步海阔天空。
伸是相机而动的“趋进”，是该出手时就出手的气概。
　　美国企业管理专家史蒂文·布朗18岁时到一家房地产公司从事销售工作。
公司要求每一位员工每天必须联系一处待售的房地产并将其登记在册。
有一天，经理知道布朗当月仅联系到两处房地产时说：“我真不理解，我想，我要是雇个傻子，在他
背上挂一块牌子，那个傻子至少也能将两处房地产的售价带回来登记。
”　　面对这样的指责，布朗气愤难平，但他仍强压住怒火，静静地离开了办公室。
他奔波了一天，在下班之前赶到经理办公室，将两处房地产待售登记表掷到经理办公桌上。
这次经理却轻描淡写地说：“你最好明天再联系两处。
”　　随着年龄的增长和阅历的增多，史蒂文·布朗逐渐成熟起来。
他这才明白，经理用的是“激将法”，对于血气方刚的小伙子来说，激将法很有效。
尽管布朗当时恨不得杀了这个可恶的上司，但他还是压住了暴躁，仍然十分敬重经理。
　　史蒂文·布朗很明白自己的处境，知道在工作上要能屈能伸：作业务员时，在为别人工作，所以
虽然“恨不得杀了这个可恶的上司”，但仍然“压住了暴躁”，这是“屈”；这使得他逐步成熟并成
为美国企业管理专家，这就是他的“伸”。
　　屈，无疑是一种保全自身的智慧；伸，当然也是一种光大自己的智慧。
屈于当屈之时，伸于当伸之机，这才是真正的君子应该做到的。
在现实生活与工作中，只有把握其中的分寸，才能不失软弱又不失狂傲。
　　在生活事业处于困难、低潮或逆境、失败时，若去运用“屈、退”的智慧，往往会收到意想不到
的效果，反之，该屈时不屈，该退时不退，则必然遭到沉重打击，甚至连性命都保不住，那样，就没
有什么资格再去谈人生、谈事业、谈未来、谈理想。
　　纵观历史，有很多像勾践一样的人物，为成就自己的事业，实现自己的理想，在必要的时候，使
用了屈伸之术，从而保存自己，待时机一到，便东山再起。
所以，历史同时也说明，善于使甩屈伸之术，该屈则屈，该伸则伸，较好地掌握其分寸，是许多历史
人物成功的重要途径。
　　汉初名将韩信年轻时家境贫穷，他本人既不会溜须拍马，做官从政，又不会投机取巧，买卖经商
。
他整天只顾研读兵书，最后，连一天两顿饭也没有着落，只好背上祖传宝剑，沿街讨饭。
　　有个财大气粗的恶少看不起韩信这副寒酸迂腐的书生相，故意当众奚落他说：“你虽然长得人高
马大，又好佩刀带剑，但不过是个胆小鬼罢了。
你要是不怕死，就一剑捅了我；要是怕死，就从我裤裆底下钻过去。
”说罢双腿叉开，摆好姿势。
　　众人一哄围上，想看韩信的笑话。
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　　韩信认真地打量着恶少，竟然弯腰趴在地上，从恶少裤裆下面钻了过去。
街上的人顿时哄然大笑，都说韩信是个胆小鬼。
　　韩信忍气吞声，闭门苦读。
几年后，各地爆发了反抗秦王朝统治的起义，韩信闻风而起，仗剑从军，终取得一番功业。
假如当初不忍袴下之辱，恐怕一顿拳脚，韩信不死也得丢半条命，就不会有日后的统领雄兵、叱咤风
云的大将。
　　韩信的屈是为了更好的伸，是在退让中另谋进取；不是逆来顺受、甘为人奴，而是委小屈求大全
。
一旦时机到了，他就能如同水底潜龙冲腾而起，施展才干，创建功业。
　　虽然说屈也是做人的大智慧，但是过度的“屈让”只会让自己受气，也会让人觉得你软弱可欺，
这是绝对要不得的。
　　在某大学的一个班集体里面，有一位同学比较胆小怕事，遇到什么事他都过分地忍让，虽然班级
里的其他同学对他并无恶意，但在他们的头脑中自然而然地形成了就应该“牺牲”他的利益的思想。
由于他的过分软弱和极度地忍耐，这种情况一直持续了很久。
终于有一天他忍无可忍了，原来一场十分精彩的演出又没有他的票，他脸色铁青，发言时激动的声音
令在场的人都震撼了。
爆发过后，他拿走了属于他的票，摔门而去。
回学们在惊讶之余，似乎也领悟到了什么。
在以后的日子里，大家对他的态度不再像从前那样了，再也没有谁敢未经他的同意而随便拿他的东西
了。
　　所以说，只有把握好“屈伸”的分寸，不过分忍让，也不过于张扬，一切都应当“适中”、“与
时屈伸”，才可以避免受人欺辱或遭人嫉恨。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《成就一生的好性格》由朝华出版社出版。
　　每个人的身上都蕴藏着可以让自己享用一生的宝藏，那就是成就大事所需的好性格。
性格决定着一个人一生事业的成败，从而根本性地决定着其一生的命运。
良好的性格是我们内在散发的魅力，能让我们在坎坷的人生之路上战无不胜。
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