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内容概要

无论是追逐名利，还是平淡无为，最重要的是让自我的内心保持一份宁静。
本书从修养心灵、陶冶性情、培养信念等多个方面选取故事，让你在温馨的故事中找到心灵休憩的家
园，在烦恼的红尘中永葆纯真、自然的真我，从而形成一份人生的豁达和睿智。
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章节摘录

插图：Chapter2 寻找闲适中的淡静闲适中的淡静有一对老夫妻——爷爷和奶奶，他们都80多岁了，有
时神志不清，儿子孙子也分辨不清了。
好几次他们互指对方发问：“这是谁呢？
一直呆在我身边不走⋯⋯”过了，一会儿，似乎又变得清醒了，奶奶便翕动干瘪的嘴巴开了口：“你
呀——老头子，那一次你送我的羊皮，我用来做了一件夹袄，穿了这么好多年还没见烂呢！
”也不知道爷爷到底听清没有，接过话茬就说：“还说呢，老婆子那天你给我的两个青杏，我吃到现
在还酸牙呢！
”两个老人经常在午后的阳光下，晚饭后的电视机前，旁若无人地重复这几句话，那样子看起来很超
脱，安然祥和。
沧桑的岁月，带给人的不仅仅是丰富的人生经验，还带给人一种做人的睿智。
看看身边午后太阳底下老者的安详和淡静，那种修身养性的功夫．难道不是一种人生的智慧吗？
岁月无痕，什么是天长地久?在心中寻觅的时候，不妨看看身边的老爷爷老太太，学学他们在闲适中的
那份淡静。
合理利用时问 瓦尔达特曾是美国近代诗人爱斯金小时候的钢琴教师。
有一天，他问爱斯金每天用多少时间练习钢琴，爱斯金回答说每天要用三个多小时，瓦尔达特劝告他
说：“这样不好，你将来成人后，每天不会有这么长时间的空闲。
你可以养成这种习惯，每天抽几分钟练习，比如上学前或者午饭后，或者在工作休息的时候，这样就
有了合理利用时间的习惯。
”爱斯金把老师的教导用于人生中。
他存大学教书时，工作上的事务把所有的时间都占满了，但他还是每天挤出时间来。
哪怕挤出五分钟也坚持不断地创作，日积月累取得了丰硕的成果。
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编辑推荐

《心灵盛宴:让心灵在深呼吸中悠游》：倾听心灵的呼声，寻找内心的宁静，品味人性的真善美，懂得
珍惜和享受，让心灵在欢快中悠游！
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