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前言

　　生活中，我们经常会听到有人抱怨，说上天多么不公平，未能提供一个良好的环境，从而导致自
己一直碌碌无为。
可是，人生的结局真的是由于外界环境所造成的吗？
　　当然不完全是！
　　正如世界著名潜能学大师安东尼。
罗宾所说的那样：影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持有什么样的心态。
　　所以，当人们在生活中遭遇了种种不快时，千万不要一味地哀叹命运的不公，也不要悲观失望地
顾影自怜，而应从改变自己的心态人手。
因为，改变心态就可以改变命运，改变心态就可以改变人生！
　　曾记得有一位哲人说过：人的心就是一条路，叫做心路，心开，路就开，心死，路就死。
这位哲人告诉我们，一个人能否成功，心态是一个非常关键的因素。
因为，在成功的道路中，我们很难控制自己的际遇，唯一能控制的就是自己的心态：选择积极的心态
，就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定了要步人失败的沼泽。
如果你想成功，想把梦想变成现实，就必须摒弃那些消极的心态，清除心灵的累赘。
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内容概要

世界著名潜能学大师安东尼·罗宾说：影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持有什么
样的心态。
    成功学大师拿破仑·希尔说：人的心就是一条路，心开，路就开，心死，路就死。
    我们说：有什么样的心态，就有什么样的人生，心态好，一切都好！
    朋友们，让我们从现在起，无论在什么情况下都保持积极的心态，让整个身心都充满勇气和智慧，
把挫折与失败当成学习的机会。
这样，我们就能早日战胜自我，超越自我，到达成功的彼岸！
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编辑推荐

　　当我们在生活中遭遇种种不快时，千万不要一味地哀叹命运的不公，也不要悲观失望地顾影自怜
，而应从改变自己的心态入手。
因为，改变心态就可以改变命运，改变心态就可以改变人生！
《心开路就开》立意深远、说理透彻，阐述了一个人获得幸福、快乐所需要克服的不良心态。
同时，《心开路就开》也指出了当我们在人生的旅途中陷入了困境时，应采用什么样的心态去应对。
　　书中那些哲理故事，不仅通俗易懂，而且可以帮你解开思想上的桎梏和精神上的枷锁，让你明白
如何才能在当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积极乐观的心态，去创造幸福美好的人生。
《心开路就开》由朝华出版社出版。
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