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前言

成就优等生，成就好人生人生究竟怎么过？
读书究竟怎么读？
亲爱的青少年朋友，对于这两个问题，你是否认真思考过呢？
就这两个问题，我也曾询问过很多身边的青少年朋友，他们所给出的答案也是多种多样的：“人生？
太深奥、太遥远的事情，何必想那么多呢！
”“人生嘛，无非是过一天算一天，我现在每天想做什么就做什么，挺好！
”“读书？
完全不是我自愿的。
父母让读，就读呗！
”“读书，就是老师讲什么我就学什么，还需要想那么多吗？
”事实真的如此吗？
答案当然是否定的。
同样针对这两个问题，我也采访了我的很多北大博士同窗以及学长们，通过我们十几个人群策群力的
努力，终于，这本书得以顺利完稿。
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内容概要

　　《学习没那么难-北大10博士给优秀学子的人生.求学计划书》中，作者将送给青少年朋友这样两
个特别的礼物：第一，信心；第二，方法。
实现理想的捷径在哪里？
怎样才能让自己的人生更富意义？
提高某门科目成绩的具体方法有哪些？
如何让自己爱上学习？
⋯⋯这些问题，也正是《学习没那么难-北大10博士给优秀学子的人生.求学计划书》所要解答的重点
。
在本篇的最后，我要发出这样一个倡议：无论如何，都请相信——你是一个聪明的孩子；你是一个懂
事的孩子；你是一个有理想、有抱负的孩子；你还是一个富有无限潜能，有超强的能力亟待开发的优
秀学子。
拥有这么多无与伦比的天赋，你还担心什么，还犹豫什么，还彷徨。
什么？
想象一下10年后的自己，你想拥有怎样的人生，想成为什么样的人呢？
要知道，你的未来永远掌握在你自己的手中——想在未来收获什么，现在就应立即播种什么！
所以，从现在开始，立即着手开始为自己的人生、为自己的学业做出科学的规划吧！
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作者简介

彭翔，湖南人，北京大学物理系毕业，获博士学位，现正从事相关专业的科研工作。
在本书中，作者广泛搜集并整理北大十几位博士同窗的成长经历与学习方法，以此奉献给莘莘学子。
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，追求卓越 学习计划书九：素质教育——培养多种学习能力致青少年朋友们人生计划书九：超越平庸
。
追求卓越活到老，学到老天下大事，必做于细学习计划书九：素质教育——培养多种学习能力练就“
火眼金睛”——培养观察力唤醒潜能的巨人——培养创造力第十章 人生计划书十：感恩的心，融化冰
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学会劳逸结合为了学习更快乐——讲人最佳学习状态
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章节摘录

第一章 人生计划书一：给自己一张梦想的支票 学习计划书一：加速学习的马力——设定学习目标致
青少年朋友们：曾有很多人问我，你是凭借什么考上北大并成为博士的？
对于这个问题，我也曾思考过无数次，也曾扪心自问过⋯⋯当然，就这个问题，周围人也都做过各种
各样的猜测，他们认为我聪明、勤奋、有志向⋯⋯也许这些都是我考取博士必备的素质，但根据我个
人对自己学业成功的总结，在众多的因素中我认为首要的一点就是：设定你的目标！
其实，过去的我并不是大人们认为的那种很乖的小孩，我也曾有过很多迷茫并走过很多弯路。
小的时候，我曾梦想当一名科学家或是艺术家之类的名人。
那个时候的我充满了天真浪漫的幻想，天马行空地想象着自己到底拥有多么大的能量，并期待着它在
某一时刻突然爆发。
可是升人中学以后，我被突然转变的学习方式以及充满陌生感的环境打击得晕头转向。
我的学习成绩并没有那么好，尤其是数学，而且我发现我并没有任何艺术天分。
面对这样一个渺小的自我，失望、失落的情绪接踵而来，而我的那些想要成为科学家、艺术家的梦想
也随之破灭。
那时候的我很茫然、也很困惑，整日浑浑噩噩地过日子，不知道该干什么，也不知道自己想干什么。
当父母、老师在我耳边说起“学习很重要，要努力学习”之类的话时，我根本就听不进去。
他们越是让我上课听讲，我越不听；越是让我上课不要说话，我偏要说⋯⋯只要是违背他们的意愿做
事，我就感觉很刺激。
而对于学习啊、人生啊、未来啊这样的事情我根本不感兴趣，好像这些都与我无关似的。
直到发生了这样一件事情，我才彻底地改变了。
一天，在语文课堂上，老师提出这样一个问题，“你的人生目标是什么？
”当时，看到这个题目，我脑子里一片空白，耳边更是嗡嗡作响，大脑中那根已经近似枯木的神经突
然有种被刺痛的感觉。
小时候的我，是多么意气风发，有着无限美好的人生理想啊！
那时候阳光是明媚的、生活是快乐的⋯⋯可现在，我人是长高了、思想是成熟了，可我的梦想又躲藏
到哪里去了呢？
长大成人的我反倒痛失理想、感受不到人生的意义，难道这不是一种人生的倒退吗？
⋯⋯听着同学们的踊跃发言，我一时间有些惭愧⋯⋯而后老师把这个题目作为一个作文题，让我们书
写成文章。
回到家，打开台灯、展开作文纸，我依然无从下笔，脑袋空空，没有任何想法，我的心一直像有块石
头压迫着那般沉重。
我不得不痛苦地逼迫自己去思考：我的人生目标是什么，我要做个什么样的人呢？
当夜幕降临，城市陷入一片寂静，人们已经鼾声四起的时候，我最终在雪白的纸面上重重地写下了一
个影响我一生的人生目标⋯⋯第二天作文交上去了，我心里一直忐忑不安，不知道老师会对我的作文
做出怎样的评价，同时也不清楚自己所树立的人生目标是否切合实际。
毕竟，当时我的成绩还很差，只勉强算得上是个中等生。
在接下来的语文课上，凑巧的是，老师当众朗读了我的作文：“我的人生目标其实很简单，我想考上
一所大学，最好是北京大学⋯⋯因为⋯⋯”当时的情形我已记不太清楚，但我至今记忆犹新的是，老
师在读过我的文章后所做出的总结：“眼前的自己虽然很渺小，但只要持之以恒地沿着自己所设定的
目标前行，未来的你必将收获一种伟大！
千万不要放弃目标，更不可低估了自己。
”“眼前的自己虽然渺小⋯⋯只要沿着自己设定的目标前行⋯⋯未来必定有收获⋯⋯”突然的那么一
瞬，我混沌的大脑似乎被什么警醒了，茫然无助的某个心灵角落也像是突然被一束天外之光照亮了⋯
⋯我抬起了头，看到老师正在用期许和鼓励的目光注视着我。
那一刻，我终于为自己找到了生命更深刻的含义——树立人生目标，并为理想的实现而努力奋斗！
事实上，每个人都要经历一个不断长大的过程，从懵懂无知的少年成长为一个成熟理智的青年。
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这个过程中，任谁都会经历一段人生的迷茫阶段——不知道自己想要什么，也不知道自己想成为什么
，未来更像是一个无边的黑洞，让我们看不到希望，找不到出口。
可在这里，我要对你说的是：勇敢地走过去吧，把理想作为你的指路明灯，你就会变得无所畏惧、所
向披靡！
以下是我的建议：※给自己的人生拟定一份计划书，科学合理地规划自己的人生蓝图：※给自己的学
习生涯也拟定一份计划书，并有条不紊地一点点地实现它。
人生计划书一：给自己一张梦想的支票记得有一天，我和我刚上小学的小侄子一同去商场购物。
因为我们买的东西很多，出来的时候便叫了一辆人力三轮车。
拉车的是一位比我年长的中年男人，看到那位大伯卖力拉车汗流浃背的样子，小侄子立刻向我发问：
“叔叔，那个伯伯为什么不像你一样在公司上班啊？
”听了小侄子这样的话，还未等我搭腔，那位中年男人就接口说：“哎，没办法啊，小时候没好好念
书，现在只能吃苦受累了，你可要好好读书啊。
”小侄子又说又笑满口答应下来，我只是在旁边笑笑并没有说话。
但是这样简单的几句对话，却像一根芒针刺痛了我身体里最敏感的那根神经。
看看熙熙攘攘的人群，人们都在为生活忙忙碌碌、四处奔波，每个人都有各自的谋生手段，但为什么
人们的生活方式会如此不同呢？
有的人靠出卖苦力来养家糊口，有的人出入高级写字楼，只需动动笔、说说话就可以挣到不菲的工资
；有的人披星戴月地辛苦劳作也只能维持基本的温饱，而有的人一个电话、一个订单就可以拿到数十
万元的酬劳⋯⋯美国《独立宣言》中有这样一句含义至深的话：人人生而平等！
可为什么在步人社会以后，人与人之间会出现这么大的差异呢？
这个问题一时间困扰着我，而我的思绪也随之追忆起我童年的往昔。
在我十几岁的时候，确实有一段迷茫的岁月，那时我不清楚自己的人生目标是什么，不知道自己的梦
想是什么，但庆幸的是我被老师点拨后重新设定了奋斗目标，而后才成就了现在的我。
也许那些成年人未曾有我这样的幸运，他们可能一直没有机会被点拨，或是自己也没有形成一个明确
的奋斗目标。
自然，他们就在没有梦想指引的前提下，漫无目的地学习和生活了这么多年，导致现在生活得这般辛
苦或不如意。
在一本杂志上，我曾看到过这样一个调查：有一批天之骄子即将从哈佛大学毕业，他们的智力、学历
、环境条件都相差无几，并且都怀着渴望成功的信心和愿望。
在临行之际，学校对他们的人生目标进行了一次调查。
结果是这样的：27％的人没有目标；60％的人目标模糊；10％的人有清晰但比较短期的目标；3％的人
有清晰且长远的目标。
25年后哈佛再次对这群学生进行了跟踪调查。
其结果是：那3％的人，25年间他们朝着一个方向不懈努力，几乎都成为社会各界的成功人士，其中不
乏行业领袖、社会精英；那10％的人，他们成为了各个领域的专业人士，大都生活在社会的中上层；
那60％的人，他们虽一直都安稳地生活和工作，但几乎都生活在社会的中下层；剩下的27％的人，他
们的生活过得很不如意，并且经常抱怨他人、抱怨社会。
这个调查结果说明了什么？
答案不言而喻：一个人有没有目标，往往决定着他未来的发展蓝图如何。
这就好比在黑暗中摸索前行，目标就像那突然出现的灯火，具有给人力量、引导方向的巨大作用。
青少年朋友们，畅想一下自己的未来吧！
你是想成为学者型人才，还是想成为商界精英，抑或是成为普普通通的上班族⋯⋯人生的路有千万条
，不同的选择就会有不同的人生境况出现！
只要你心存梦想，为自己设定一生为之奋斗的目标，并坚持不懈地去为之努力，你的人生注定与众不
同，这是一条颠扑不破的人生定律。
亲爱的青少年朋友，你设定自己的人生目标了吗？
你的梦想又是什么呢？
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赶快为自己储蓄一张梦想的支票吧，它会让你支取更多的自信、自尊及他人的爱戴和尊重。
盲目的船需要指航的帆“我们的生活就像旅行，理想是导游者；，没有导游者，一切都会停止，目标
会丧失，力量也会化为乌有。
”这是德国诗人歌德的名言。
这句话十年前便印在我的脑海之中，一直鞭策着我从一个默默无闻的小后生，逐渐成长为别人眼中羡
慕的学业有成者。
在整个学业生涯中，不经意间我已走过了无数个日日夜夜，而其中又包含多少个挥汗如雨的白昼和秉
烛夜读的夜晚⋯⋯而今回想起那些“峥嵘岁月”我不禁会潸然泪下，虽然付出了一些辛苦但我却收获
了太多太多。
除去现在的学业有成，以及将来的事业和生活会令人艳羡外，关键在于我的心，我感到充实，感到满
足，那种为理想而奋斗的快乐远远大于其中的艰辛。
生活就是由点点滴滴的过程汇集成的，人生只有珍藏一些有意义的过程才会变得更加丰富、更加精彩
。
我想将来等我老去的那一天，正印证了《钢铁是怎样炼成的》里的一句话：“我不会因为碌碌无为而
羞耻，也不会因为虚度年华而悔恨。
”
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媒体关注与评论

在青春的世界里，沙粒要变成珍珠，石头要化作黄金⋯⋯青春的魅力，应当叫枯枝和工出鲜果，沙漠
布满森林⋯⋯这才是青春的美，青春的快乐，青春的本分！
　　——郭小川
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编辑推荐

《学习没那么难:北大10博士给优秀学子的人生、求学计划书》：人生究竟怎么过？
读书究竟怎么读？
青少年自己的励志经典、成才胜经。
在世界顶级名校——哈佛大学，流传着这样几则经典名言：相信你做得到，你一定会做到；每一次都
尽力超越上次的表现，很快你就会超越周围的人；不要管过去做了什么，重要的是你将来要做什么；
⋯⋯　　成就优等生，成就好人生！
给优秀学子的人生、求学计划书。
优秀何来？
成功何来？
从普通到优秀，从优秀到卓越，从卓越到领先，是否有什么捷径可循？
青少年朋友，你需要的是这样一份——人生计划书+学习计划书。
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