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内容概要

一个梦的苏醒，不一定等到黎明。
今夜，霜月无言。
一个小小的生命，以坚韧的执著，挣脱万千茧丝的羁绊，昭告一个重生的宣言。
漫长的等待，隐忍的孤独，坚存的希望，还有疼痛、挣扎、选择⋯⋯一切的一切，都为了换来这一刻
的辉煌与绚烂！
阳光云朵下，草木花香中，蝶，从容而轻盈地飞舞。
于是，阳光因蝶而缤纷，草木因蝶而生动。
纵使我们命运如蝶，也不必在意。
因为，在风雨兼程的旅途中，每个人都必须经过一次破茧成蝶的蜕变。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<只需改变自己一点点>>

书籍目录

Chapter 1 掉转思维的方向盘  上不了山，就站在山脚下  一路颠簸的土豆  山不过来，我就过去  旅途中
的“风景”  裙子与瓶子的启示  换个角度看问题  “无跟袜”与“凤尾裙”  只要改变一点点  逃生的出
口  适当地舍弃  飞来的可乐玻璃瓶  贝丝的观念  “完美”的束缚  秀才买柴  倒着执行的计划  电梯里的
镜子  推己及人  皮鞋的由来  墙外的红杏  断箭无声  分享花香  10元钱买两张名片  纳小人于帐下  石头的
皱纹，黄金的微笑  “1+1=11”  更多的谷子在屋后  走向山下的登山者  把奖赏变为惩罚  愚婆磨杵  过
不了河，就摘一枚果子  改变方向，前面就是太阳Chapter 2 心态是我们真正的主人  肩上的担子  比尔的
利润  和变化交朋友  心宽路广  不同的理解  两个秀才  老天爷的刁难  喜欢的天气  樵夫与领悟  教授与乞
丐  换个颜色又何妨  找借口不如找方法  把“如果”变成“下次”  拿破仑·希尔的助手  被宰割的马匹 
将军变上校  乞丐也需要改变  骑单车的老板  利用他人的思维  懂得低头的机器人  苦瓜焉能变甜  改变
失礼的态度  走进温暖的内心  别在盛怒下做事  谦逊是一种美丽的品格Chapter 3 改变命运，操之灾我  
被撕碎的地图  300年前的“支撑柱”  看清楚自己  破碎的小提琴  戒指的价值  错误的乐谱  握住自信  改
变生命的三个字  战胜将军的士兵  心如明镜台  命运是这样改变的  其实你也很出色  命运在自己的手心
里  不要说自己什么都没有  为自己投票  靠自己的力量改变命运  永不消失的自信  荷兰人的智慧  把妄
想变成梦想  让所有人都知道你的名字Chapter 4 世界因你而改变  美丽的发卡  世界因你而改变  一个人
所能改变的  天下绝碑  震撼一国的农夫  走红的丑男  沙漠变绿洲  生命因你而不同  小泽征尔的坚持  林
璎的越战纪念碑  美丽的花蝴蝶  使命  把浩瀚的海洋装进胸膛  为一个女子改变的百年校规  蜕变，当蛹
化成蝶  阳光的味道  一切皆流，一切皆变  骑马师的“变数”  当石头变成钻石Chapter 5 不及跬步，何
以至千里  一把椅子也能改变命运  梯子的意识  右手比左手大4％  改变，只有一步之遥  一面墙，改变
一个人的命运  人生的“宽”与“窄”  穿过沼泽地  马甲袋里的诚信  细节是改变的基础  真正的差距  
心不诚，则钟声乏  两点之间，曲线最短  方向决定成败  一分钟，改变一生  创新往往是最简单的  寺庙
里的落叶  只差3℃  逾越一朵花的距离  半小时，换来一世从容  请为我画一只孔雀  一根鱼竿和一篓
鱼Chapter 6 搬开人生的绊脚石  顽石在心中  别把失败归结为命运  生命从绝望的另一端展开  你想尽办
法了吗  一等聪明  抬起头来  把敌人变成朋友  一只桨也可以邀游沧海  人人面前都有一根栏杆  救命的
竹筏  走不出沙漠的人  迷失方向的蝴蝶  天下第一木匠  画外人生  危机也是商机  磨难是天才的垫脚石  
“偷盗”的富人  别让仇恨填满你的心  穿越眼前的迷雾Chapter 7 给自己一个改变的机会  把金子放在发
光的地方  鹰击长空  改变你的策略  你也在井里吗  再试一次  视角与机遇  绝境里的机会  从背后看  从低
处开始  独特的眼光比知识更重要  玻璃瓶中的机遇  重赏跳槽者  一句话，改变一辈子  细心带来好风景 
欲予之，先取之  一次只做一件事  能打开所有门的钥匙  灾难也是机会Chapter 8 在改变中收获幸福  100
张纸条的幸福  爱的位置  最后一颗牙齿  世界上最动听的哭声  母爱如山  一个字错过一辈子的爱  爱情
原来没有门槛  爱，需要执著  常回家看看  两张借条  擦肩而过的祝福  放弃也是一种美丽  为爱减压  骨
肉兄弟  地震中的父子  为了爱情，改变自己  美好的回忆  未上锁的门  化敌为友的智慧  沙漠里的两个
朋友  爱情试验  相识在舞中  幸福就是自己喜欢自己  修葺善良的屋檐Chapter 9 在改变中坚持，在坚持
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章节摘录

插图：在美国庞大的律师群体中，有一位外貌丑陋却口碑极佳的女律师，她的名字叫科尔。
在法庭上，她扭曲的容貌常会引起众人的惊讶甚至恐惧。
但是，这位丑陋的女律师，却以渊博的学识、言辞犀利的口才以及咄咄逼人的气势震惊四座，为无数
当事人打赢了官司。
许多人不解，这样一位容貌丑陋的人是怎样成为一名知名律师的呢？
今年35岁的科尔是家中唯一的女孩儿，童年时代，她不仅长得俏丽可人，而且聪明伶俐，从小就是父
母的掌上明珠。
可是，命运却在此时和她开起了玩笑！
升入中学后的一天，科尔发现自己的下巴上有几个很小的圆形白斑。
她疑惑地用手指揉了揉，并没有什么异样的感觉。
一个星期后，白斑不但没有消退，反而连成了片。
父母立即带科尔到医院做皮肤检查，医生的诊断结论是，科尔患上了一种极为普遍的皮肤白斑病，只
需涂些对症的药膏就可以根治。
然而一个月过去了，白斑非但没有消除，面积反而越来越大。
接下来，科尔的身体不断出现奇怪的症状：原本一头金黄色的长发变成了灰白色，而且不停地脱落，
右眼向下倾斜，鼻子向右扭曲，右侧嘴角向上翻起⋯⋯一张漂亮的面孔完全变了形。
父母焦急万分，再次把科尔送到医院五官科进行检查。
这次得出的结论是：科尔患上了一种罕见的进行性面偏侧萎缩症。
这类病症会随着患者年龄的增长而日趋加重，患者的五官会渐渐萎缩直至完全扭曲，甚至整张脸萎缩
成为一个大洞。
而令人恐惧的是，目前在全世界范围内还没有行之有效的治疗方法。
然而，这种病虽然非常可怕，但不会危及患者的生命。
坚强的科尔心头重新燃起了一团希望的火焰。
她想，既然自己享有和他人同等的生命权，就一定要通过努力和奋斗来证明自己生命存在的价值和意
义。
从此，科尔更加发奋努力地学习，几乎包揽了年级所有学科的第一名。
但是在学校里，一些孩子经常会突然挡住科尔的去路，模仿她扭曲的脸：有些同学还给她起了“歪鼻
子”、“白头翁”的绰号；甚至没有一个同学愿意和她坐同桌，就这样，科尔被无情地隔离至人群之
外。
17岁那年的一天，科尔正在学校上数学课，突然感到右眼的视线变成了一片黑暗。
科尔心头一沉，知道自己的右眼将从此失明，这也正是此病症日趋加重的表现。
后来，科尔以优异的成绩考取了大学。
走进大学校园，她依旧是同学们眼中的“怪物”，没有人愿意主动接近她。
甚至有人把她的照片贴到网上。
网民的留言有些是对她的同情和鼓励，而更多的则是对她的冷嘲热讽，甚至还有人咒骂她不该把自己
恐怖的照片贴到网上吓唬人。
让科尔更加意想不到是，网民们还针对知名大学是否该录取“丑八怪”的问题，展开了激烈的论战。
很多人都认为科尔这样的丑陋相貌，会影响学校的形象和声誉，提议学校开除科尔。
面对如此大的精神压力，科尔只有一个人默默地承受。
一天，在社会心理学课上，老师让同学们讨论自己的理想。
教室里一下子炸了锅，同学们神采飞扬地讨论着，只有科尔独自沉默地坐在位子L。
接着，老师让同学们一发言。
轮到科尔时，没等她开口，一个男生就抢先喊道：“整容，她的理想只有整容。
”话音未落，教室里响起一片哄笑声。
科尔转过头，表情认真地看着那个男生说：“你错了，我的理想并不是整容。
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整容也改变不了我脸上的残疾和缺陷。
其实，我的理想是做一名律师。
”教室里再次爆出轰堂大笑，同学们你一言我一语地说：“‘丑八怪，律师⋯⋯谁有这么大的胆子请
这样的律师出庭⋯⋯考验法官胆量的时候到了⋯⋯”而科尔表情严肃并语气坚定地说：“我要当律师
，去帮助那些可怜的受害者，以及遭到他人歧视的身患残疾的不幸的人。
”教室里瞬时安静下来，每个人都陷入了深深的沉思中。
4年后，科尔如期大学毕业了，并通过不懈地努力考取了职业律师资格证。
现在，女律师科尔时常出现在法庭上，她特殊的容貌依然会招来少数人的嘲讽甚至轻视。
而她的病情依然不断地恶化着，医生断言，她的右脸颊即将萎缩消失。
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编辑推荐

《只需改变自己一点点》：滋养心灵，感悟人生，激扬斗志，引导成功。
心若改变，态度就会改变；态度改变，人生就会改变。
改变，无须轰轰烈烈、惊天动地，一只需那么一点点，就可以让你抵达成功的彼岸，让心灵栖息在洒
满阳光的芳草地，随那破茧而出的彩蝶，轻轻起舞，羡煞人间⋯⋯受益一生的心灵鸡汤，值得读一辈
子的好书没有人希望人生是一成不变的模式，只有勇于改变，才能实现从平凡到卓越的蜕变。
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