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前言

做懂孩子的妈妈这样的一个话题源自于和女儿相处的这四年经历。
和很多妈妈一样，我也希望自己能够成为心态平和、脾气温柔、教子有方的妈妈，我更希望能够成为
孩子心中的好妈妈；我渴望自己能够理解孩子的行为，并以科学的方式去应对孩子成长中出现的问题
；希望自己能够洞悉孩子的内心，帮助孩子更好地应对周围的环境，帮助孩子形成健康的心理；希望
自己在遵循孩子身心发展规律上，帮助孩子发展各种潜能，培养孩子的良好习惯，塑造孩子的良好品
格。
为此，在女儿出生之前，我就阅读了大量关于如何养育孩子的书籍，加上我在大学读学士和硕士时，
学习的都是教育，满以为自己能够不用费心费力就可以胜任妈妈的角色。
可在女儿出生后实际养育她的这四年间，我才发现，要想真正做个懂孩子的妈妈并不是想象中的那么
容易，这不仅需要你了解孩子的身心发展规律，更重要的是需要你站在孩子的角度看问题，以孩子的
思维去看待世界，而这一点却是孩子对妈妈的真正挑战。
在养育女儿的这四年中，也让我深刻体会了“孩子就这样因我们而改变”。
家和父母是孩子成长的最初环境，也是最重要的环境，父母的一言一行都会对孩子产生影响，而孩子
每天对环境中的各种刺激无不进行着“呼吸”和“吐故”。
特别是父母的生活方式、价值观、父母对孩子的期望和要求，甚至是父母自己身上的弱点，都会被孩
子一一录入到脑海里。
孩子就像是一部摄像机，把生活中所能接触到的事情都完完全全地摄下来，并加以模仿和复制。
孩子就这样随时可能因为我们的言行和态度而改变，既可以变好，也可以变坏，关键在于他的摄像机
里储存的影像是好的品质还是坏的品质，这也印证了“有什么样的父母，就会有什么样的孩子”这句
话。
为此，在养育女儿的这四年中，我时刻提醒自己，孩子正在以她的眼睛看着我，并模仿着我，我必须
得给她树立一个好的榜样。
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内容概要

这是一位多年从事教育学研究的专业人士写给孩子妈妈的书。
本书对于每个刚做妈妈的人来说，有着非常积极的指导意义和实用价值。
该书是作者在养育自己女儿四年的过程中，就如何关注女儿生理、心理发展，如何做一个懂孩子的合
格妈妈所做的记录和总结。
每篇文章都来源于实际生活的感受，没有晦涩的理论，值得所有的妈妈借鉴。
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改的破坏行为  爱告状的孩子不是坏孩子  玩是孩子身心发展的需要第五章  好妈妈用爱呵护孩子的心理
 妈妈要给孩子他想要的爱  蹲下来和孩子做朋友  保留住妈妈在孩子心中的温柔  聪明的父母懂得尊重
孩子的话语权  帮孩子克服羞耻感  细心的妈妈能及时发现并释放孩子的压力  尊重幼儿的完美情结  让
孩子在故事中成长  科学对待孩子的个性差异  给孩子一个“物品所有权”观念  让孩子快快乐乐地成长
 千万不要乱给孩子贴标签  用心呵护孩子的心灵  家长要保护孩子的求知欲  懂得孩子为何与你对着干  
不要让孩子成为满足家长虚荣心的玩具  帮助孩子放飞理想  妈妈应该看到孩子心中的画  反思孩子不喜
欢你的原因  家长伤害了孩子要勇于道歉  给孩子的心理留一点自己的空间  妈妈要细心修复孩子受伤害
的心理  妈妈要知道孩子不爱上幼儿园的原因  依恋也无妨第六章  好妈妈理智对待孩子的性启蒙  不要
把孩子的性好奇复杂化  给孩子机会认识身体  对孩子的性别教育要从小开始  妈妈要知道孩子坐便盆的
快乐  父亲是女儿的第一任情人  用孩子听得懂的语言解决孩子的性疑惑
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章节摘录

第五章 好妈妈用爱呵护孩子的心理妈妈要细心修复孩子受伤害的心理胆小的孩子更需要妈妈的保护在
女儿一两岁时，每次当外面响起雷声、鞭炮声，女儿都会吓得大声叫喊起来，躲进我的怀里，寻求安
全。
而我也会紧紧地抱着她，给她需要的安慰，告诉她妈妈会一直在她身边保护她。
带她到外面玩时，当她被其他小朋友吓哭时，我也会抱起她，让她感觉到安全。
因为深知女儿的情况，所以我从来没有对她的胆小害怕有过什么指责，从来都不使用“胆小鬼”这样
话说她，而是尽量地去安抚她，帮助她减少心中的恐惧。
有时，她一个人在客厅里玩，如果听见外面有剧烈的响声，我就会第一时间放下手中的事情，跑到她
的身边，抱起她。
那个时候，她对声音的恐惧可以说是非常强烈，即便是我告诉她烟花非常的漂亮，她也只是抬起头瞄
了一眼，之后就拒绝观看，并且每次都把头深深埋进我的怀里。
当然女儿对声音的这种恐惧只是在特定的情况下才会出现，而且情景消失后，她的恐惧也就消失了，
而且只要我给予她积极的回应和安抚，她的情绪还是比较平静，因此，我相信只要我能够在生活中帮
助她重新建立起安全感，那么她对声音的恐惧会慢慢消失。
因为有了之前对她情感的回应和安抚，到了两岁半后，随着她认知能力的发展和身心的发育，以及自
我意识的形成，她对声音的恐惧有了缓解。
虽然每次遇有剧烈响声时，她还会要求我待在她的身边，但已经不需要我抱。
慢慢地，我开始引导她，告诉她不管是雷声，还是鞭炮声，都是发生在外面，而我们是住在房子里，
一般是不会受到伤害的。
一段时间后，她开始能够在屋子里观看外面的烟花。
到了差不多三岁的时候，当外面再响起雷声时，她已经不再需要我每次都待在她的身边，只是偶尔她
感觉害怕，她就自己走到离我比较近的地方。
可以说，女儿正在慢慢地克服她心中对声音的恐惧。
其实，害怕或者说恐惧是一个人的本能，是对真正或可感知到的威胁做出的一种正常生理反应。
每个孩子在成长的过程中，都可能会遭遇害怕的情绪，只是这种情绪在不同的年龄阶段会有不同的表
现。
而对于父母来说，了解孩子产生害怕或恐惧的原因，并陪伴着孩子克服心中的害怕和恐惧是成长中的
重要一环。
一般来说，1—6个月，孩子处在听觉的敏感期内，孩子对较大的噪音会产生恐惧，如果长时间的刺激
会对孩子产生不良影响。
到了6—9个月时，孩子对陌生人会产生恐惧感，此时父母应该对孩子的不安情绪及时给予安慰。
如果孩子不熟悉的人想要抱他时，应当先让孩子有一些熟悉的时间和过程。
12—24个月，孩子与看护者会产生强烈的分离焦虑，在此阶段，看护者一定要帮孩子重新建立安全感
。
在女儿还是几个月的时候，如果我需要离开她一段时间，我都会告诉她，妈妈会在什么时间回来，而
不管她是否能够听得懂。
两岁以后，孩子对噪声、陌生的人以及陌生的环境的害怕降低，代之的是对想象中的生物、黑暗、动
物、有伤害性的威胁，如过马路、落水、火以及其他有潜在危险情景的恐惧增加了，这些恐惧的情绪
一般在四岁时会达到高峰。
因此在此阶段，父母不要用吓唬的方式来教育孩子，也不要因为孩子对某种事物的害怕而嘲笑他，而
是应该努力预防第一次“经验”的出现，并且通过为孩子提供相应的知识，帮助孩子消除对恐惧事物
的不正确认识和神秘感。
或是在孩子害怕、恐惧时，引导分散他的注意力，以降低孩子的害怕心理。
总之，只要父母能够懂得站在孩子的角度理解孩子害怕的心理，并采用科学的方法应对孩子的害怕心
理，那么害怕情绪将会随着孩子年龄的增长、认识能力的提高，以及经验的积累而逐渐消失。
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妈妈要知道孩子不爱上幼儿园的原因女儿从两岁八个月开始上幼儿园，一直都非常喜欢幼儿园的生活
，可是在她差不多三岁九个月时，有一天，她突然告诉我，幼儿园不好玩，而且之后的每天早上都是
这样说，但她并不拒绝去幼儿园。
我觉得有些奇怪，难道是幼儿园里发生了什么让她觉得不愉快的事情吗？
于是我问她为什么觉得幼儿园不好玩，可不可以告诉妈妈是什么原因，女儿告诉我是因为在幼儿园里
老师不让“疯”。
我猜想她的意思可能是幼儿园里不能自由的按照自己的想法去玩，但我想知道得更具体一点，就问她
想要怎么“疯”，然后她就张开双手开始在屋里跑了起来，并告诉我就是这样“疯”。
我又问她如果在幼儿园里能够让她这样“疯”，那么她会不会觉得幼儿园不好玩呢？
她告诉我如果在幼儿园里能够“疯”，那就很好玩了。
于是我明白了，女儿是遭遇到了自由与规则的矛盾，一方面她想去幼儿园，毕竟在幼儿园里有很多小
朋友；可另一方面她又觉得在幼儿园里不能按照自己的想法去玩。
教育孩子在玩中也要守规则面对女儿的矛盾，我非常理解，这是每个孩子在成长过程中都会经历的。
虽然我知道对于孩子的成长来说，让其自由发展是最好的教育方式，但也要让孩子明白自由是相对的
，是与规则同行的，让孩子有充分活动的自由并不意味着孩子可以随心所欲。
特别是在幼儿园中在集体当中，规则是幼儿园日常生活和活动中经常使用且必须遵守的的标准和法则
，离开了规则，幼儿的安全、身体行为的发展及活动的顺利开展都得不到保障，更谈不上幼儿的自由
。
为了能够让女儿明白为什么她在幼儿园时不能“疯”，以及必须要遵守幼儿园的规则，我告诉她，在
幼儿园里不能任由她疯玩，是因为幼儿园里有很多的小朋友，如果大家都疯玩的话，那么很容易互相
碰撞，有可能就会造成伤害。
另外，如果每个小朋友都根据自己的喜好而疯玩的话，那么老师就没办法和他们一起做游戏，没办法
给他们讲故事。
怕她不能理解，我又给她举很多例子，告诉她，每个人都需要遵守很多规则，比如我们过马路时要遵
守交通规则，根据红绿灯的指示来行走；去书店时要遵守书店的规则，不能在里边大声喧哗，影响其
他人看书；在商场购物付钱时，我们要排队，按照秩序来，不能插队；坐公交车时，我们要从前门上
，后门下等等。
当我们到一个地方，就得遵守一个地方的规则，这是做人最基本的道理。
我还告诉女儿，如果她觉得在幼儿园不能疯，那么可以在放学后，在回到自己居住的小区里，在不影
响他人的情况下，她可以随心所欲地疯玩。
女儿之所以有想要“疯玩”这样的想法，其实是与她这个年龄段的身心发育有很大关系。
一般来说，四岁是一个比较容易出．轨的、不守规则的年龄，他们不但情绪不稳、脾气暴躁、话语不
断，而且处在这一阶段的孩子基本上都是精力旺盛，我相信女儿是因为在幼儿园里没有把过多的精力
消耗掉，所以才会产生“幼儿园不好玩”的想法。
鉴于女儿的情况，除了在语言上给予指导外，我想最重要的是要帮助她消耗掉多余的能量，只有这样
才能够真正解决她的问题。
因此，每天从幼儿园回家后，我都让她在小区里玩，如果有小伙伴一起玩，他们就经常玩各种角色游
戏，或者玩你追我赶的游戏，如果找不到伙伴玩，她就会一个人围着篮球场跑上几圈。
细心了解孩子不愿上幼儿园的理由一般来说，幼儿园里有很多的小朋友，可以满足孩子的交往需要，
幼儿园里还有很多的玩具，对孩子来说也是一个非常大的诱惑，只要孩子度过了最初的不适应阶段后
，都会爱上幼儿园。
如果孩子告诉你他不想去幼儿园，那么一定会有他的理由，这个时候，父母应该做的就是了解孩子心
中真正的想法，如果孩子太小，不能很好表达原因，那么父母就应该和老师多沟通，或者通过孩子的
日常表现去发现原因。
曾经有一位妈妈告诉我，她儿子每天都不愿意去幼儿园，每天早上从起床就开始哭，闹着不上幼儿园
，持续了两三个月依然如此。
我问她有没有问过孩子为什么不爱上幼儿园，她告诉我可能是因为不想做操。
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因为孩子是春节入的学，而其他孩子都是秋季入的学，所以在每天的做操活动中，孩子感觉自己跟不
上，产生了挫折感。
于是，我告诉这位妈妈，如果是因为这个原因，那么妈妈可以自己在孩子做操的时间里，也跟着一起
学（因为是小区里的幼儿园，每天孩子做操时，大人都可以在外面看得到），然后回家教孩子，或者
和老师沟通请老师单独开小灶，发现有点滴进步，就使劲表扬他，问题不就解决了吗？
其实，对这个孩子，我还想到了另一点，他不想上幼儿园，不仅是因为跟不上做操，还有可能在其他
的学习上也有跟不上的情况，因为他是第一次入学，又比其他孩子入学晚，而且是直接上的中班，到
了幼儿园后，和其他从小班升上来，并且已经上了半个学期的孩子相比，他可能会觉得自己各方面的
能力不如他人。
再加上他也正处于四岁这样一个精力旺盛期，他需要寻找更多的机会去消耗身体的能量，不愿意让幼
儿园的规则限制，多种原因导至了孩子觉得上幼儿园不如在家好，所以对上幼儿园逆反。
因此，面对着孩子不想上幼儿园的情况，父母需要多用心，了解他的真实原因，并帮助孩子解决他所
遇到的问题，只有这样，才能让孩子保持快乐的情绪去幼儿园，才能够真正发展孩子的心智。
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编辑推荐

《好妈妈一定要懂孩子:教育专家写给0-4岁孩子妈妈的书》：怎样理解孩子的行为，怎样探悉孩子的
心理，怎样遵循孩子的身心发展规律，怎样帮助孩子发展各种潜能，怎样培养孩子的良好习惯，怎样
塑造孩子的良好品格⋯⋯要想真正把这一连串的问题解决好，只有一个途径，那就是做一个懂孩子的
妈妈，这也是孩子对妈妈的真正挑战。
如果孩子成长的每一步都有懂他们的妈妈相伴，那么，这样的家庭教育一定是成功的。
畅销书《不打不骂教孩子60招》作者成墨初先生为本书作序好妈妈一定要懂孩子的话题源自于和女儿
相处的这四年经历。
和很多妈妈一样。
我也希望自己能够成为孩子心中的好妈妈。
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