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前言

世界上最复杂、最艰巨、最伟大的工作要算是养育儿女了。
高尔基说过，“如果你成功了，但没有把你的孩子培养成功，那你只成功了一半”。
父母是孩子的第一任老师，孩子教育的根本是家长教育。
在如今“孩子的竞争就是家长的竞争”的时代背景下，家庭教育具有学校教育和社会教育不可替代的
作用；而且，适当的家庭教育，可以为孩子轻松地接受学校教育奠定良好的基础。
北京曾进行这样一项关于家庭教育水平的调查——调查对象：680名初中、小学生的家庭；调查内容：
在校表现与家庭教育水平之间的关系。
结果发现：家庭教育水平很好的，其孩子在校表现优等生的占95％，基本没有后进生；教育水平不当
的家庭，其孩子在校为后进生的却高达85％，几乎没有优等生；而教育水平一般的家庭，其孩子在校
为中等的占2／3，并有15％左右为后进生。
这项调查还给我们这样一个结论：如果我们把不当的家庭教育提高到一般水平，则后进生就会相应减
少5倍左右；如果我们把一般的家庭教育再提高到较好水平的家庭教育，则优等生增加3倍左右。
看来，如何改进家庭教育水平，是许多家长都必须仔细思考和认真面对的问题。
家庭教育是一门科学，更是一门艺术。
父母并非与生俱来就能掌握教育孩子这门艺术，而是必须通过学习。
才能成为一个合格的家长。
或许，下面的这个故事，对每个家长都有启示作用。
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内容概要

越来越多的现代家长已经充分认识到了家庭教育的重要性。
孩子的教育问题已成为很多家庭生活里的头等重要的大事。
对此，家长们投入了很多——包括金钱、时间和各种努力。
但是，很多家长发现他们没有得到自己所预期的回报，孩子并没有朝着家长设计好的路线和所期望的
方向发展。
造成这种现象的一个重要原因就在于，家长并没有真正认识孩子的特点。
了解孩子的心理，满足孩子的各种合理需要。
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章节摘录

第一章 深入理解孩子，了解孩子的需求没有教不好的孩子只有不会教的父母有人把教育者比做园丁。
在很大程度上可以说，父母希望孩子早日成才的心情和农民希望庄稼快快成长的心情是完全一样的，
可做法却往往不同。
农民日思夜想的是庄稼需要什么，怎样满足庄稼的需要？
父母为教育孩子彻夜难眠，有没有想到孩子心灵深处需求是什么？
怎样满足孩子的精神需求呢？
庄稼长势不好时，农民从不埋怨庄稼，相反，总是从自己身上找原因；孩子学习不行时，许多父母却
一味指责，很少想过自己的责任，很少在自己身上找原因。
外界环境变化时，农民都知道要改变种植方法；社会环境变革时，父母是否想到要更新教育观念呢？
也许父母不是天才。
但可以成为天才的父母。
做父母的不可能选择孩子，但可以改变教育孩子的态度。
父母的态度变了。
孩子的命运也许会发生巨变。
作为家长，你是否在为你的孩子落后于人而忧虑？
你是否在为孩子的明天而烦恼？
你是否正在怀疑自己对孩子的教育存在问题？
你是否正陷入教育孩子的误区而不知归路？
每位家长都期望孩子能成“龙”成“凤”，将来成为有用之才，能建功立业。
但现在很多父母，在如何教育子女成才的问题上，仍摆脱不了传统观念的束缚，在教育方法上走入了
误区，一味地要求孩子这样或者那样，去实现一个又一个他们为孩子设定的目标，而从不考虑那是否
适合孩子的天赋条件和自身特点，结果使孩子无法健康成长。
俗话说：“只有不会教的家长，没有教不好的孩子。
”孩子幼小的心灵。
好比一张白纸．不同的家庭教育可以画不同的图画。
塑造孩子不同的品性。
“没有教不好”的孩子，这个“好”，从什么角度来定义？
把孩子教“好”并非单纯让孩子争得第一、获得奖赏、在某个领域出入头地，也跟社会的财富、地位
、名声没有什么必然的联系。
因为不是每个孩子都有成才成“家”的资质。
孩子有个体差异，孩子之所以是您的孩子，就是因为他是不同的。
因此，“好”的标准也应该是不同的。
孩子“好”的定义应该跟孩子的个体有关。
“好”孩子，就是把自己做到最好的孩子；把孩子“教好”，就是让孩子成为“最好的自己”，而不
是让孩子成为爱因斯坦、变成为比尔·盖茨。
孩子只需要尽量发挥自身的潜能，就足够了。
家长要教育孩子，首先就要清楚自己的教育对象，找准教育的目标、了解自己要教育的对象、有的放
矢！
从孩子的需要人手，考虑教育手段，从孩子的发展来选择教育方式，这当然需要一定的智慧。
每个孩子在成长过程中是伴随着需要而成长的。
如果家长能够了解并满足孩子的需要，教育孩子就是想象中那么困了难。
为了教育好孩子，读懂孩子，理解孩子，感受孩子的需要，再有的放矢、因材施教是非常必要的。
孩子的能力可能跟大人不一致，孩子的感觉跟大人不相同，孩子的认识很幼稚和简单。
但不管是成人还是孩子，大脑的结构是一样的，神经也是一样的。
所以，尽管大人和孩子思考的层次有差别，但也有相同的地方，那就是心理和情绪的来源以及需要。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读懂孩子 理解孩子 教育孩子>>

当孩子有了这些情绪，被这些负面的情绪所控制时，我们不必要去分辨情绪的对错。
我们需要的是把孩子负面情绪的不良影响降低到最小。
情绪无对错。
如果孩子说谎，我们要了解孩子说谎的原因和性质。
如果我们自己也说谎，我们就可以知道，说谎是为了保护自己不受到伤害。
因此，说谎是孩子在当时的一种需要，一种保护自己的需要。
解除对孩子的伤害，说谎就没有意义了。
所以，制造同样的处境，我们就能够了解并满足孩子的情绪需求．同时也可以为自己奠定教育孩子的
基础。
家长的教子理念和使用的方法是否妥当，直接影响着家庭教育的效果。
在教育孩子上，父母们要找到属于自己的而且是适合自己孩子的正确方法，那么教育就会合理而有效
，就会成功，孩子就会幸福、快乐地成长。
如何真正地认识和了解自己的孩子读懂孩子和理解孩子是成功地教育孩子的前提。
专家指出，作为家长，为了真正地认识和了解自己的孩子，你可以准备6张卡片，参考如下几个步骤
去做。
（1）描述你的孩子。
假设你偶遇了一个老朋友，他从没有见过你的孩子，他会要求你讲讲你孩子的情况。
请闭上眼睛，仔细地思考一下。
如果你有一张孩子的照片，把它放在你的前面来帮助你集中注意力。
在第一张卡片上请写下所有的你能想到的可以用来描述孩子的形容词（包括褒义词以及贬义词）。
请想一想，孩子是什么样的呢？
（2）选择你最喜欢的孩子的特质。
在你的心目中，孩子的哪些特质可以使他（她）能讨人喜欢？
孩子哪些可爱的特质是你此刻最想记住而且永远也不会忘记的？
请在第二张卡片上写下孩子所有积极的特质。
写完后，请花几分钟思考一下：这些特质有多少和你不一样？
有多少和你相同？
和你爱人的特质相比又如何呢？
请把你的答案也写在卡片上。
（3）找出孩子的兴趣和爱好。
你的孩子喜欢做什么？
这可能和你的喜好会有很大的差别，但是请仔细思考一下。
如果你的孩子可以任意地做选择，他（她）会选择去做什么事情？
他（她）在平时的空闲时间都干些什么？
现在他（她）是否在做他（她）痛恨的事情（或者至少是他（她）不愿意做的事情）呢？
请悄悄地走到孩子的房间看一看，尝试真正地去了解孩子，了解孩子真实的一面以及他（她）的兴趣
所在。
然后请把你的想法写到第三张卡片上。
（4）描述孩子的气质类型。
请想一想你的儿子或女儿的气质类型是哪一种，攻击挑衅还是冷静？
喜欢社会交往还是比较孤僻？
容易满足还是比较苛刻？
悠然自得还是紧张不安？
外向开朗还是内向害羞？
喜欢学习还是喜欢运动？
自我激励还是需要外部驱动？
机智灵活还是固执僵化？
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敏感还是迟钝？
只关注自己还是会去关心他人？
独立还是依赖？
如果让孩子自己做选择，你发现他（她）更喜欢呆在家里，还是到户外活动？
孩子做事情时，常常很安静还是很活跃？
他（她）喜欢与别人待在一起还是喜欢自己独处？
请把你的答案写在第四张卡片上。
（5）明确孩子的学习方式。
《心智的结构》一书的作者哈佛大学心理学家霍华德·加德纳提出。
每个孩子天生就具有八种智能。
当他（她）利用自己的优势智能进行学习时。
会取得最佳效果。
为了帮助你辨认出孩子的优势智能，请对照下面列出的八种智能的概述，看看哪一种智能的描述最适
合你的孩子，同时在第五张卡片上写下你的发现，标明孩子独特的学习方式。
如果你不能确定孩子的哪种智能突出，那么请仔细观察孩子一段时间，请教一下孩子的老师，尝试了
解孩子真正的兴趣所在。
①语言智能占优势的孩子：喜欢阅读、写作以及讲故事。
他们通过听、看文字进行学习，而且他们掌握了相当多的信息，词汇量大，可以一字不差地记忆知识
。
②身体运动智能占优势的孩子：可以自如地控制身体姿势，保持身体平衡。
他们擅长体育活动，可以熟练地运用身体语言表现艺术性的活动，善于完成小肌肉活动任务（精细动
作任务）。
③内省智能占优势的孩子：具有很强的自我理解能力，独创性强。
他们喜欢按照自己的兴趣和目标独自工作，具有明确的是非标准。
④人际智能占优势的孩子：理解他人，具有很强的领导和组织能力。
他们有许多朋友，善于做决定和调解纠纷，喜欢参加社团活动。
⑤音乐智能占优势的孩子：具有良好的节奏感、音高感以及旋律感，并且伴随音乐会做出反应。
他们善于记忆各种旋律，能准确把握时间，喜欢唱歌或是哼唱曲调，有的可以演奏乐器。
⑥数理逻辑智能占优势的孩子：可以理解数字、模型以及逻辑关系，喜欢科学和数学。
他们善于分类、提问、做实验以及计算出结果。
⑦空间智能占优势的孩子：喜欢绘画、设计以及创造，而且喜欢想象和幻想。
他们能清楚地记得自己看过、读过的地图和图表，擅长使用颜色和图片进行工作。
⑧自然认识智能占优势的孩子：喜欢户外活动，好奇心强，会把环境按照某种特征进行分类。
（6）正视孩子的缺点。
孩子的哪些弱点或者“颇具挑战性的特质”可能会阻碍他（她）获得快乐、满足或是成功呢？
孩子的这些消极特质可能会有损他（她）在老师、同伴或是同伴父母心目中的形象，同时也会打击孩
子的自尊心。
这些缺点可能正是你对孩子悄悄关注或担忧的地方。
比如说，孩子是否会因过分敏感而变得很容易哭、轻易放弃或是变得自私呢？
孩子的注意力持续时间是否很短暂？
他（她）是否具有攻击性或者脾气急躁呢？
请把你的孩子的缺点写到第六张卡片上。
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