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内容概要

我们编写了《成就孩子一生的50种心态》一书，分为进取篇、情绪篇、成长篇、待人篇、品格篇、处
事篇和金钱篇。
本书指出，在这个世界上，之所以有人成功、有人失败，其中一个重要的因素，就是取决于是否拥有
良好的心态，看谁能坚持到最后。
中国有一句俗话，叫做“行百里者半九十”。
大多数人都在九十的时候，甚至最后一步的时候退却了，而人与人的差异，往往只有这一步。
或者柳暗花明，或者永远被困在山穷水尽之间。
    因此，父母要采取正确的方法引导孩子，激励孩子坚持下去。
在坚持的过程中，要不断给孩子以信心，始终以关注孩子的心情为中心，而不能只强调“过不过级”
之类的功利目的。
为使读者对本书内容有一个快速的了解，下面我们简要介绍一下本书的结构：    ◎关键词    为使读者
对孩子的每种心态都有一个准确的了解，本书提炼出了50个关键词。
这些关键词分别代表着不同的心态类型。
比如，自信、乐观、果断、抑郁、愤怒、自卑、叛逆等。
    ◎父母应该做的事    这部分给家长提供了可参照执行的具体做法与建议，使家长在培养孩子的心态
时，知道该如何处理具体问题，突破了同类书中刻板的理论说教，让指导变得更加人性化、具体化、
细节化。
    ◎育子必读    为了增强故事性和可读性，本书在每一节的背后都增加了育子必读的故事。
这些故事均是根据关键词而选取的一些孩子爱听、家长爱讲、含有一定人生哲理的经典故事。
每个孩子都可以通过家长讲述的“育子必读”，找到心态培养的正面或反面的借鉴实例。
    ◎孩子，我要对你说    这一版块以言简意赅的语言、发人深省的话语，以父母的口吻告诉孩子：每
一种心态的培养不仅对他们的前途有着莫大的帮助，而且还会给他们带来无穷的快乐。
    本书内容丰富、案例生动，在讲述各种心态的形成时，都穿插了众多古今中外的例子，具有很强的
参考性和实用性。
通读本书，你不仅可以找到最佳的教子良方，还可以不断修正自己的言行，使家庭中的亲子关系变得
更融洽、更和谐!
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四章 待人篇  心态29：斤斤计较不可取  心态30：以诚待人最可贵  心态31：分亨是一种快乐  心态32：
嫉妒是柄双刃剑  心态33：热情是一股春风  心态34：拥有一颗同情心第五章 品格篇  心态35：谦受益，
满招损  心态36：克服虚荣的心理  心态37：自尊是完善人格的动力  心态38：多分忍耐就多份收益  心
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编辑推荐

　　好心态是孩子一生的财富，坏心态昌孩子人生的阻碍。
　　于丹在《百家讲坛》里曾说过：“决定人生成功的，绝不仅仅是才能和技巧，而是一个人面对生
活的心态。
”对于成长中的孩子来说，如何才能养成良好的心态呢？
古代哲学家庄子告诉我们，一个人做事时，如果患得患失，如果心有所虑，那他所有的经验和技巧，
都不可能得到最好的发挥。
因为，心态决定状态，没有好心态就无法拥有好人生。
这个道理不仅对成人有作用，对孩子也一样。
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