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内容概要

其实，父亲在对孩子的教育过程中绝对不应该是配角，而是跟母亲一样，作为主角参与到孩子的成长
过程中，甚至还发挥着比母亲更为重要的作用。
    作用一：父亲的男性特征是孩子形成积极品格的重要源泉    父母的性别不同，性格特征也各异。
母亲的女性特征是温柔、体贴、善解人意、具有同情心，而父亲的男性特征则是独立、自主、自信、
果断、坚毅、与人合作、富有进取心等。
经常与父亲相处的孩子，在与父亲的不断交往、相互作用中，会不断模仿和学习父亲。
另外，父亲也会自觉不自觉地以自身的特征来影响孩子。
    受到父亲良好影响的孩子，在现实生活中会更加自信，做事更加果断，思想更加活跃，抗挫折能力
也较强，会有很好的人际关系，也比较受同伴的欢迎。
    作用二：父亲对孩子性别角色的正常发展具有重要的影响    儿童期的孩子是性别角色定位的重要时
期，相比母亲而言，父亲对孩子的影响作用更大一些。
父亲不仅为男孩提供了模仿、学习男性角色的范例，而且为女孩掌握女性角色提供了重要的参照物。
    在4岁前失去父亲的男孩，会缺乏攻击性，并且在性别角色中倾向于女性化的表现，比如喜欢非身体
性的、非竞赛性的活动，如看书、看电视、听故事、猜谜语等，更严重者还容易出现“娘娘腔”等同
性恋倾向。
而在5岁前失去父亲的女孩，则会在青春期不知道该如何跟男孩交往，出现自卑、焦虑、不确定、羞
怯或者无所适从等现象。
    作用三：父亲是孩子认知发展的重要源泉    由于父母性格特点、见闻见识的不同，其教育方式也会
有所差异。
    孩子从母亲身上更多学到的是语言、日常生活知识、物体用途、玩具的一般使用方法等，而从父亲
身上则可以学到更丰富和更广阔的知识，比如社会、自然、历史方面的知识等，并且父亲性格、能力
的独特特点，还会培养孩子的动手操作能力、探索精神，从而刺激、丰富孩子的想象力，培养孩子的
动脑、创造意识，开发孩子旺盛的求知欲和好奇心。
    父亲的这些影响，对孩子的认知发展都是十分重要的，那些经常与父亲相处的孩子，其认知技能、
动手能力、自信心方面都会有更好的表现。
    今天，为了弥补现今我国父亲角色普遍缺失的教育空洞，给父亲们一个正确的教育方式，让孩子得
以健康、快乐地成长，编者策划了这样一套书，细分为“男孩版”和“女孩版”，运用新颖的观点、
鲜活生动的案例，结合现代子女面对的新的教育困惑，提出有效可行的解决办法，利用简洁明快、凝
练精辟、通俗易懂的语言，为现代父亲提供教子方法。
不仅较同类图书增加了较强的可读性，也更具实用性，是父亲们必备的优秀的教育读本。
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倾听，无声父爱　八、采取行动，言传身教第三章　推掉应酬，多些时间给儿子　一、休个假，带着
儿子去旅行　二、不管多忙，都要抽时间陪陪儿子　三、抽个时间，带着儿子做做运动　四、和儿子
一起玩游戏　五、培养好习惯，跟儿子一起做家务　六、跟儿子算算账，教儿子学会理财　七、陪伴
儿子学习，父子共同成长第四章　有意培养，督促和辅导儿子学习　一、用积极的暗示激发儿子学习
的信心　二、巧妙引导，儿子也会把学习当兴趣　三、让儿子养成自学的习惯，主动去学习　四、多
用心，把儿子培养成“记忆超人”　五、积极锻炼，提高儿子的语言表达能力　六、分数不是命根，
理智对待儿子的考试成绩　七、将儿子从“破坏大王”改造成“创造天才”　八、激发阅读兴趣，引
导儿子博览群书第五章　悉心经营，培养儿子男子汉性格　一、诚实守信，儿子一生最好的通行证　
二、乐观开朗，儿子快乐一生的基础　三、豁达宽容，彰显男子汉的人格魅力　四、勇敢坚强，成为
男子汉的必备性格　五、自强自立，将来儿子生存的根本　六、勇于担当，真正男子汉的经典标志　
七、壮志凌云，男子汉从小志在四方　八、对儿子“狠”点儿，经历挫折的男孩最有出息第六章　为
人处世，父亲给儿子做表率　一、注意言行举止，培养儿子做绅士　二、处处尊重别人，让儿子更具
人文精神　三、注重与人合作，让儿子学会“双赢”　四、自我控制锻炼，让儿子更快成熟　五、时
常自我反省，加快儿子成功的步伐　六、做事有计划，让儿子轻松告别“一团糟”　七、树立领导意
识，培养儿子做“领头羊”　八、该说“不”时就说“不”，让儿子学会拒绝第七章　小小男人也恐
慌，父亲巧妙来化解　一、男孩学习永远不如女生成绩好？
　二、儿子厌学、逃学怎么办？
　三、儿子觉得小朋友们都不喜欢自己怎么办？
　四、儿子老是胆小懦弱怎么办？
　五、儿子出现孤僻离群的现象怎么办？
　六、儿子有自卑心理怎么办？
　七、儿子有疑问：为什么我跟女孩长得不一样？
　八、儿子喜欢上了一个女孩怎么办？
　九、同学们喊儿子“娘娘腔”怎么办？
第八章　父亲勤检修，小树苗儿才不会长弯　一、当发觉儿子过分依赖大人时　二、当发觉儿子具有
嫉妒心理时　三、当儿子做事爱磨蹭不利落时　四、当儿子取得成绩骄傲自大时　五、当儿子有自私
自利的举动时　六、当发觉儿子虚荣心强、爱攀比时　七、当儿子开始迷恋网络不能自拔时　八、当
儿子成了满口脏话的“坏”小子时
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章节摘录

　　一、父亲就是儿子的天　　儿子是谁？
　　如果这么问，肯定很多父亲都会嘴角上扬，涌起那种亲切、熟悉，让你牵肠挂肚、柔情泛滥，那
种什么也替代不了的、血浓于水的亲情。
　　毫无疑问，儿子对于父亲而言有一种特殊的情缘。
在博大而源远流长的中国文化中，儿子是父亲根的传承，是父亲生命的延续，也是父亲心底的骄傲。
这种特殊的情缘，往往让父亲对儿子怀着一种望子成龙，爱之深、恨之切的迫切而深厚的情感。
　　所以，有的父亲会在喝醉酒的时候，对长大成人的儿子口吐感人真言：“记住，你就是我，我就
是你。
我们俩是一个人。
我的命在我身上，也在你身上。
以后哪怕我死了，只要你活着，我就还活着。
”这就是父亲，这就是儿子，父亲是儿子的前生，儿子是父亲的来世。
但也正是这种看上去一脉相承的和谐的关系，却因为都是雄性动物，往往个性相似而在家庭里不能相
容，导致父子之间出现疏远的鸿沟。
这种鸿沟不仅会让父亲失去一个好好教育儿子的机会，也容易在儿子的成长过程中造成父亲角色的缺
失，使得儿子更加亲近母亲。
如此一来，两个世界上原本最亲近的人之间就会存留诸多遗憾。
　　父亲要想教育儿子，与儿子和谐相处，还需要一个不断学习和进步的过程。
一个真正的父亲，应该是儿子生活上的楷模和精神上的导师，不管儿子长到多大，都是儿子最终的精
神归宿。
在人类历史上，父亲在子女眼中扮演着精神家园的角色，他代表着一种安全、踏实、可以让人依靠的
浓厚亲情。
　　因此，父亲是一个家庭中的重要组成人员，也是人类成长中不可缺失的重要角色。
一旦父亲角色在儿子的成长过程中缺失，就会使儿子生活的家庭环境不完整，从而影响孩子的成长，
甚至造成孩子心理发展的缺陷。
1998年，我国某地曾经发生一起残忍的谋杀案。
死者是一个只有11岁的小男孩。
男孩的父亲悲痛欲绝，母亲得到噩耗当场就昏死过去。
　　很快，公安局就破获了这起故意杀人案件。
让所有的人都意想不到的是，这穷凶极恶的杀人凶手竟然是两名年仅14岁的男孩！
　　其中从犯是在主犯小亮的威胁下参与的。
随着公安人员对这位14岁凶手的进一步了解发现，这个14岁的小亮也是一个非常可怜的孩子。
　　小亮在很小的时候，父亲就抛弃了腿有残疾的母亲和他，跟另外一个女人跑了。
母亲因为跟他一起生活，加上本身腿有残疾，就没有再婚，而是独自带着小亮艰难地生活。
小亮的母亲因为被丈夫抛弃，加上本身的生理残疾，逐渐形成抑郁、残暴的性格，常常打骂小亮，动
不动就会骂小亮跟他的父亲一样，是没有良心的人。
　　从来不记得父亲是什么样子的小亮，不仅得不到父爱和母爱，还常常受到一些比他大的孩子的欺
负，因此从小养成了自卑、偏执、残暴的性格。
小亮开始以暴制暴，刚开始时大孩子还欺负他，慢慢地他长大后，用拳头对他们进行还击，最后就再
也没有人敢欺负他了，小亮慢慢形成了一种既霸道又阴毒的畸形人格。
　　心理上倾斜的天平再也平衡不了了，小亮不仅常常将拳头挥向比他小的孩子，敲诈勒索他们的零
花钱，甚至还加入黑社会参加偷盗、抢劫的活动，因为心狠手辣，很受一群黑社会大哥的赏识。
他的母亲再也管不了他，甚至在母亲阻拦他的时候，他还会打他的母亲。
逐渐地，附近的大人孩子都不敢招惹小亮。
　　之所以他会杀掉这个11岁的小男孩，竟然不过是这个小男孩刚随父母搬来不久，他拒绝把零用钱
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给小亮，并且在众人面前骂他是瘸腿女人的孩子。
小亮当时没说什么，当天晚上，就威胁另外一个经常花他钱的男孩与他一起将11岁的小男孩残忍地杀
掉了。
　　结案后不久，小亮的母亲再也忍受不了打击，上吊自杀了。
小亮的父亲一直没找到，小亮一下子成了孤儿。
　　在劳教所里的小亮听到母亲自杀的消息后，号啕大哭，他说他不恨他的母亲，他恨他的父亲，都
是他的父亲造成了这一切。
心理专家分析说，小亮在14岁的年龄就出现犯罪，与他在摇篮期就缺少父爱有关。
摇篮期的婴儿得不到父亲的帮助，许多技能发展就会受到限制和影响，导致情绪变化积累，缺乏自我
控制能力，长大后，就容易出现较多的过失行为和反社会行为，从而形成偏激的人格。
是啊，尽管是小亮杀了人，可是，他又何错之有？
他只是一个在冰冷世界里成长的孩子，他原本是无辜的。
　　每个孩子出生的时候都是纯净的白纸，一个逃之夭夭、不负责任的父亲和一个不会教育儿子的母
亲，将两个原本应该在学校读书、在父母怀里撒娇的孩子推向了万丈深渊。
而可怜的11岁小男孩再也看不到每天早晨初升的太阳，给他的父母留下了无尽的悲痛和遗憾。
　　小亮父亲的缺席，给孩子造成了不可弥补的深远影响，因此就有人说过：“如果让一个男孩跟一
个合适的男人在一起的话，这个男孩就不会走上邪路。
”　　如果小亮的父亲没有抛弃他们母子，而是给小亮一个温暖的家，给他一个良好的生长环境，这
些悲剧就不会发生，相反，这3个男孩会背着书包蹦跳着去上学，回来调皮地喊爸爸妈妈，而不久的
将来，都会成为国家的栋梁。
　　因此，对儿子而言，父亲就是他的天，就是为他遮风挡雨的大伞。
如果从小缺少了父亲这个“天”的遮护，男孩就不知道怎样做男人，甚至长大后还会出现同性恋倾向
。
所以，只有父亲才可以更好地帮助儿子识别出自己这一性别的使命、特征，帮助他理解什么是男人、
男人意味着什么，从而具备那种坚定的男性意识，成长为一个真正的男子汉。
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媒体关注与评论

　　中国父母有一句最经典的话：“只要你把学习搞好了，别的什么都不用你管。
”我认为，这句话就是“教育荒废”的宣言。
从教育的本真来说，根本目标是促进人多层面的发展。
如果你的孩子没有朋友，比考试不及格还要严重。
而在这一点上，作为父亲恰恰能起到关键性的逆转作用。
另外，中国是一个父教缺位的国家，这实质上是家庭教育的隐患。
中国的家庭教育正由传统的“严父慈母”向“严母慈父”转变，更多的家庭是父亲不管不问、母亲一
手包办。
很多男人忙于工作，认为挣钱养家是自己最大的功劳。
而对于父亲来讲，挣钱不是唯一，也不是最重要的。
在孩子成长的过程中，父爱有其特殊的价值。
　　父教不需要父亲像妈妈那样投入过多，因为父教的质量比数量更重要。
　　父亲是男孩性别角色认同不可缺少的榜样，如果失去这个榜样，男孩就会陷入迷茫状态，自卑、
不合群，甚至性别认识混乱。
　　——当代中国具有广泛影响力的教育专家、中国青少年研究中心副主任　孙云晓　　父亲的智慧
是孩子最好的遗产。
考古学家郭沫若认为父字乃斧之初文，其两把板斧，一把是思想和智慧的给予，一把是方向和力量的
给予。
　　——当代中国具有广泛影响力的教育专家、著名学者　林格　　一个认识到自己不称职的国王，
可以委托授权或干脆放弃。
一个父亲却别无选择。
　　——德国著名女演员、歌唱家　玛莲娜·迪特里希　　催逼会毁灭天才。
生下来就具备高超禀赋的孩子，再施以高明的教育，孩子的前途是不可估量的。
　　——德国著名教育家　卡尔·威特　　一个父亲胜于100个教师。
　　——英国著名诗人　乔治·贝格尔
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编辑推荐

　　教育孩子，仅靠妈妈是不够的父亲教育的缺失危害孩子的一生。
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