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前言

迈过30岁的人生，从懵懂中走过，女孩变成了女人。
虽然开始慢慢步出热烈、灿烂的人生季节，但是也难得有时间和心情去品评人生的味道，感受世事的
变迁与复杂。
身处在风卷云涌的时代大潮中，在经济高速发展、女性独立意识越来越强的今天，30岁的女人不再是
手捧清茶，闲看云舒了，30岁的女人被赋予了更多的责任和义务。
30岁的女人正处于事业的上升期、家庭的初建期，事业、家人的两副担子压在肩头。
作为单位的主心骨，家里的财政大臣，我们如何能在经济危机的年头抵御通货膨胀的压力，如何规划
家庭的收支平衡，如何为几十年后的生活先算一笔经济账⋯⋯这些迫切需要解决的问题一股脑向30岁
女人扑面涌来，让我们屏住呼吸、无从招架。
理财是门一生的功课。
理财需要扎实的基本功，但是如果只是热衷于赌运气、打探内幕消息或是放任自流，这样的投资纵然
能一时得利，最终都难以持久。
理财基本功的精髓在于了解市场，了解股票、基金等各投资品种如何运作；黄金，珠宝的价值体现和
它们保值的意义；房产在家庭资本中的比例⋯⋯只有了解了这些，你才能在决策时成竹在胸，不被市
场和他人牵着鼻子走。
本书针对30岁女人关心的股票、基金、债券、保险、艺术品和房地产从观念到方法、从分析到策略，
全面阐述了30岁女人的应对之术做了一定的解析，让你无论在何种金融形势下都能作出明智的投资判
断。
大卫·巴赫在一本书里写过：“不管你的年龄、地位和处境如何，不管你是20多岁，还是80多岁，不
管你是单身、已婚、还是离异，不管你是职业女性，还是家庭主妇，作为一名女性，你绝对能够管好
自己的钱，把握理财前景。
”本书所要传达的就是这样一种理财观。
借用索罗斯的一句名言：“理财永远是一种思维方法，而不是简单的技巧。
我们首先需要掌握的，仅仅是一种态度而已。
”
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内容概要

　　《30岁女人的理财之道》深入探究30岁女性的理财之道。
在分析不同情况女性的理财原则、规划的基础上，进而扩展到储蓄、保险、股票、艺术品和不动产等
领域，为女性理财提出独到的意见与建议。
《30岁女人的理财之道》采用“实例分析+归类点拨”的模式，内容通俗易懂，方法简单易学，让你
轻松掌握投资理财的常识与技巧。
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书籍目录

第一章 30岁女人的理财学问导读理财的意义女人当自强理财的终极目标——幸福问问你自己乐观与谨
慎小测试第二章 30岁女人的理财秘诀导读理财原则及规划修炼理财内功单身剩女理财有道小主妇的财
富魔法家庭理财“鸡蛋碰石头”温謦理财提示 附录 第三章 30岁女人的钱是省出来的导读 怎么就是攒
不下钱 请客省钱大妙招 旅游省钱小窍门 千年等一回之结婚也省钱 买买买和省省省 漂亮的智慧 信用卡
是把双刃剑 没有节流，请开源 第四章 30岁女人的储蓄与保险导读 30岁攒钱不算晚 怎么能让钱罐满了 
我的“国债”情 巧买国债 保险的种类和作用 30岁，需要上保险么？
补充一个商业保险第五章 30岁女人与股票导读 30岁，入市第一课：认识股票 30岁，入市第二课：开户
30岁，入市第三课：选股 30岁，入市第四课：心态 30岁，入市第五课：长线or短线第六章 30岁女人与
基金导读 看透“基金”的心给基金一个拥抱 办个养“基”场 沙里掏“金” 省心之道：基金定投第七
章 30岁女人与外汇、期货导读 炒汇的基本概念 Come on，外汇 做炒汇的女舵手 期货，期货 30岁女
人VS期货 第八章 30岁女人的爱好与投资导读 满城尽是黄金女 亲亲我的宝石 投得心头好 认识古玩 艺
术品投资之道 第九章 30岁女人与房产导读自住、投资两不误我想有个家 一铺养三代 写字楼的“包租
婆”“改头换面”我的家第十章 30岁女人开创新天地导读创业，是种决心 充电——厚积薄发30岁女人
的成功条件30岁女人，在路上
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章节摘录

乐观与谨慎Fay和小白都是某公司高级白领。
2008年初她们各自为自己做了一份很详细的理财投资计划，在形势好的时候，两人都赚了不少，可是
随着金融危机的到来，各种理财产品暴跌，两人损失惨重。
2008年下半年后，Fay把手中所有的股票基金全部割肉清仓，以亏损50％的惨痛代价为自己的理财之旅
划上了句号，并发誓再不接触此类产品。
而小白却在亏损同样惨重的条件下，调整自己的理财计划，重新规划部署各类产品的分类和比例，
在2009年初打了一个漂亮的翻身仗，轻松把亏空添满。
理财是个长期的过程，10年、20年、30年⋯⋯需要持久地打理。
理财就是要保持资产的持续增值，就如同树木每年都要成长。
股神巴菲特在自己的书中写道，他从5岁开始存钱，每个月把自己的零用钱存起来，每月50块钱，在6
岁的那年购买了自己的第一支股票。
80年过去了，他还坚持着自己这个理财习惯，哪卟白现在他已经是美国最有钱的人了。
他的成功告诉大家理财不是一个阶段的事，是一个发展的事，坚持的事。
就像在培育一棵小树苗，需要耐心地看着它成长为参天大树。
一、乐观的心态罗马城不是一天建好的，理财也不是一蹴而就的事，只要坚持总会有回报。
尤其是在这场危机里，坚持更加显得难能可贵。
理财可以简单化，亦可以复杂化。
但绝不是件轻松的事！
何谓简单呢你可以选择把钱存到银行，或者直接购买些理财产品，省力又省心。
但是随着负利率时代的即将到来，上世纪那种有钱就存到银行吃利息的方法已经不能完全满足大家的
资产保值需求了。
2008年以前基本上是购买什么理财产品都能赚得盆满钵满不亦乐平，但是伴随金融海啸的来临，脸上
的笑容还未完全消退，大部分人的脸上就已经泛绿了。
迎合时下最流行的一句话就是“死了都不卖”。
基金跌了，股票跌了，房价也坚持不住了，银行的利息都降了还开始征税。
这时人们的心被这样一场风暴摧残得如大海里的一叶孤舟般风雨飘摇。
如果没有一个乐观的心态很容易沉没在这汪洋苦海中，就算勉强爬上了岸，也只有望洋兴叹，再不会
去碰什么理财产品了。
在这种形势下保持一个乐观的心态，才能在危机面前审时度势，做到长盛不衰。
上世纪70年代香港遭遇了经济危机，在人们一片悲观和绝望中，股市、楼市持续地大跌，一个乐观的
年轻人从中看到了不可多得的机遇，在危机中成功地抄底楼市，造就了一段财富传奇，成为整个华人
界的骄傲，这个人叫做李嘉诚。
如果我们能在危机面前保持一个乐观向上的心态，没准你就能逆市而上，抓住“救生草”，创造财富
奇迹。
30岁女人从告别“月光女神”到精打细算，这过程本身就说明了一个理财心态的变化。
对未来的期望更加需要使女性建立并保持一个乐观的理财态度。
之所以是建立，正说明了大部分女性的性格特点是容易悲观、失望，缺少乐观心态，或是遇事想不开
。
在碰到挫折时就像茫茫大海中迷失方向的小舟，无力抵抗而随波逐流。
所以30岁女性首先要学会控制情绪，凡事从容淡定。
只有学会这一点，学会了乐观、从容的女人才能微笑着面对困难、面对一切。
挫折面前，要告诫自己重新振作，开始新的生活；困苦之时，要从容跨过颓唐，拥抱新一轮的太阳，
拥有美好的人生，获得成功。
30岁女性更应学会懂得选择和放弃，适时地选择与放弃，在得失之间慢慢地品味生活，没有什么是不
能割舍的。
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虽然我们可能会在过程中失去一些东西，但失去的同时也许得到了更多，有句老话叫：“塞翁失马，
焉知非福”。
所以放弃的同时也许是另一种人生的开始。
不能说这是与持之以恒相矛盾的，这在于我们需要练就一双“慧眼”，去粗取精，果断但不盲从，该
出手时就再出手。
在金融危机背景下把选择和放弃融入到理财过程中，选择和放弃的是一些理财的方法和门类，持之以
恒的是理财的过程和乐观的决心。
就像武功一样，把理财的能力修炼到一个新高度，把自己锻造成～个真正的“理财高手”，这样就能
笑傲理财“江湖”而“独孤求败”。
二、谨慎的态度理财光有持之以恒、乐观的心态还不够，还需要有谨慎的态度，自己的钱不越理越多
是不行的。
被金融风暴毫不留情地犁过一遍后痛定思痛，回过身来看，这才想起了那句话真的很有意义：“股市
、基金、楼市有风险，投资需谨慎”！
不是每个人都有李嘉诚、巴菲特的眼光，再说他们的眼光也不一定准，同样也有看走眼的时候，为什
么他们到现在还屹立不倒呢这就跟他们谨慎的态度分不开了。
孤注一掷、就地押宝，或许能成功一次、两次，但绝不会长久，很可能下一次就血本无归了。
百战百胜那是神，当然神是不用理财的。
理财更重要的是能在危机面前保持一个谨慎、仔细的心态。
一般认为男人是“小钱糊涂，大钱聪明”，女人是“小钱精明，大钱糊涂”，虽然有些绝对，但它从
一个侧面反映了女人自身的一个特点：谨慎的心态，这正是切中理财的重中之重，规避风险的有效手
段。
保持谨慎的秘诀之一就是“鸡蛋不能只放在一个篮子里”。
专注一项投资，收益率可能会比较高，但风险也相应被集中了。
分开放，就算打破了一个，说不定另一个鸡蛋已经孵出小鸡了。
比如证券虽然是西方国家最通用的理财工具，但是其他的投资——黄金、邮票、艺术品、古董发展的
势头也不弱。
这些我们都可以学学，赚钱之余还可以提高一下艺术修养，怎么说也是件两全齐美的事情。
当然，还有一点很重要的是，篮子的质量要好。
提着篮子走路，颠簸两下不奇怪。
但是，如果篮子颠两下就坏了，直接把鸡蛋给掉出去——那可真是一件不幸的事情！
保持谨慎的第二个秘诀，要做的就是对市场这个“篮子”的考察。
例如对楼市规范、股市规范、艺术品市场规范的考察。
西方的国家经历了几次资本市场的危机，只有对市场环境或投资领域有个很好的了解，我们才能最大
限度地避免风险。
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编辑推荐

《30岁女人的理财之道》塑造高品质的生活正确理财，是每一个30岁的现代女性都必须面对的生活历
程。
从树立理财观念开始，慢慢你就会发现，你的心态从此越来越从容见解越来越深刻，步伐越来越坚定
。
你会认识到：理财，不仅仅是有钱人的专利。
女人当自强家庭理财之“鸡蛋碰石头”小主妇的财富魔法国债、保险一个都不能少满城尽是“黄金女
”写字楼的“包租婆”
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