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前言

　　&ldquo;他们说，我到青春期了！
&rdquo;　　首先向大家自我介绍一下，我叫肖筱，今年念初一，是一个可爱的小女孩(这可不是我自
己说的哦)。
　　最近妈妈和同学都说我脾气很大，动不动就发火，而且特别敏感。
比如，妈妈最近说的话我一个字都听不进去，感觉就是哕嗦、哕嗦、哕嗦。
她一叫我的名字，我就觉得长篇大论又要开始了，还经常和她顶嘴。
所以，现在能在学校磨蹭一会儿就磨蹭一会儿，反正回家也是被妈妈唠叨。
　　我有一个最好的朋友，她叫当当，和我同岁。
她最近总是频繁地和我说：&ldquo;筱筱，我妈妈到了更年期才会这样，原来你到青春期了也会这样啊
？
&rdquo;　　唉，我也不知道自己怎么了，居然会变成这样。
　　但是我最生气的还是因为我自己。
为什么呢？
　　因为我长得不够漂亮！
除了有点儿胖，脸还是婴儿肥，眼睛也不大，鼻子也不够挺&hellip;&hellip;总之怎么看自己怎么不顺眼
。
如果比现在更瘦一点，脸上的肉再少点，眼睛再大一点，该多好啊！
　　为什么现在时不时地就突然发火，也不想学习，情绪时好时坏&hellip;&hellip;连我自己都不知道为
什么，如果我能再冷静一点就好啦。
　　但是这些都只是我美好的愿望而已。
　　妈妈和朋友告诉我：&ldquo;你这是青春期到了，乱折腾。
&rdquo;　　我真的到青春期了吗？
是因为青春期才这样吗？
青春期究竟是什么？
感谢筱筱同学华丽丽的登场！
　　筱筱同学的问题真多！
青春期究竟是什么？
这不是一个可以简单回答的问题。
但有一点毫无疑问，筱筱确实到了青春期&mdash;&mdash;一个美好而关键、困惑而敏感的时期，一个
求知欲旺盛、记忆力强、思维敏捷的时期，一个给青春少女带来几多憧憬和几多烦恼的时期！
　　相信有很多女孩和筱筱一样陷入了对青春期的迷惑和烦恼中。
一方面，她们已经发觉了自己身体上的巨大变化，突然产生了自己已经成熟的感觉；另一方面，她们
的行为和认识上仍然存在很多错误，依然被成人们视为幼稚。
这种外表与内在之间的差距所产生的矛盾，让她们和老师、父母，甚至这个世界之间冲突不断、误会
重重。
　　此时，她们需要热忱的帮助、真诚的鼓励、耐心的解惑和正确的引导。
但是，大多数家长并不能很好地处理青春期女孩遇到的问题和麻烦。
有些父母甚至因为对青春期没有深入的了解和正确的认识而做出了对女儿成长不利的事情，从而加深
了两代人之间的隔阂，给孩子的成长造成了不应有的障碍。
　　为此，我们特别编撰了这本书，这是送给青春期女孩及其父母的一份特别的礼物。
筱筱前面提出的那些问题将在本书中找到答案。
　　就让正处于青春期的小读者顺着主人公筱筱的心路历程去感受青春期的一切美好，去探索青春期
的一切奥秘；让父母读者通过筱筱的日常生活和内心独白去了解青春期女孩的生理、心理发展变化，
去感受她们色彩绮丽的内心世界吧！
　　最后，我们想说，青春是人生的一个挑战，一个飞跃，也是一首乘着阳光飞翔的自由自在的歌，
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希望这本书能成为青春期少女和家长的好帮手，为青春期女孩们开启一个崭新的世界！
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内容概要

　　10～16岁，解开青春期女孩成长的困惑每一个育有女儿的妈妈，有一天会突然发觉，女儿好像有
了很多粉色的心事，她开始变得多愁善感，变得敏感脆弱。
处于青春期的女孩，她的身体、心理上都发生了巨大的变化，但是，那稚气未脱的脸庞仍然在提醒我
们：她们还没有真正成熟，非常需要正确的引导。
而犹如蛹化蝶般的身体蜕变和层出不穷的&ldquo;心事&rdquo;无疑是青春期带给孩子的最大困惑。
这是一本送给女儿的书，里面包含了整个青春期的密事，女儿阅读它，可以帮助她揭开青春期神秘大
幕；这也是一本送给妈妈的书，可以引导妈妈帮助女儿去拨开青春期的层层迷雾。
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书籍目录

生理篇天啊，胸部变大了我穿上了文胸穿戴文胸有技巧内裤上的白色东东是什么？
什么是&ldquo;好朋友&rdquo;？
&mdash;&mdash;月经来了卫生巾选什么样的好呢？
该死的肚子痛处理经期的怪味道月经是在每个月的同一天来临吗？
腋下和下身都是讨厌的毛毛我长青春痘了我怎么长白头发了？
我要减肥天啊!我为什么会做和男孩在一起的梦？
小baby是怎么出世的？
我要长高讨厌的&ldquo;瞌睡虫&rdquo;我不要做&ldquo;眼镜姑娘&rdquo;心理篇早恋离你有多远？
男生喜欢什么类型的女孩？
我偷偷喜欢上了网上的他迷恋成熟男性我怎么变得越来越自恋了？
第一次化妆我不想长大怎样才可以戒掉父母的唠叨？
妈妈爱&ldquo;突袭&rdquo;跟妈妈的战争班花，又是班花请保护我的自尊心我也想要一双NIKE鞋骄傲
的小情绪刻薄的女孩没人爱什么是真正的友谊？
唉，我什么都不如表哥失眠来袭责任感的树立试一下的勇气妈妈不爱我了吗？
一个学习班我部不想上活着真没意思我渴望被关注全世界好像只剩下我自己了死，让我恐惧老师真不
公平难道我喜欢上了语文老师？
每天都要学习、学习，烦死了学会坚强行为篇&ldquo;处理&rdquo;了一封肉麻的情书网友见面历险记
令人恐惧的家长会女生真的学不好数学吗？
唉，这次又没及格班里新来的讨厌男生同学真难相处，我不想上学了作弊不是小问题绯闻风波逃学威
龙闺密的&ldquo;背叛&rdquo;妈妈不喜欢我的朋友青青的&ldquo;批斗会&rdquo;不准偷看我的日
记&ldquo;魔鬼&rdquo;教官与&ldquo;地狱式&rdquo;军训我会越来越笨吗？
盐水里泡大的小马虎我的健忘症摆脱&ldquo;三分钟热度&rdquo;我就爱&ldquo;多管闲事&rdquo;怎样学
会说&ldquo;不&rdquo;？
一言既出，驷马难追第一次尝试高跟鞋我想学才艺学会做事有计划我要学理财该学做饭了家务活谁来
干？
超强的时间观念回家的路上被跟踪无处不在的&ldquo;性骚扰&rdquo;我想离家出走理性追星，妈妈也
支持只有尊重才能换来尊重亲爱的好爸爸像妈妈一样孝顺父母给妈妈过生日
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章节摘录

　　天啊，胸部变大了　　一天早晨，我从梦中醒来，只觉得胸部有些疼。
我很奇怪，就去问妈妈：&ldquo;妈妈，我今天胸部好疼，是不是生病了？
&rdquo;　　妈妈回过头来一看，笑咪咪地说：&ldquo;你的胸部发育了，说明你已经进入青春期了，
长大了！
&rdquo;　　啊？
？
胸部发育？
我一下子惊住了。
没有等妈妈再说话，我就一头钻进了小屋里。
　　越看越觉得奇怪，从第二天开始，我就穿了很宽很大的T恤，开始讨厌穿短袖。
晚上我还使劲地在床上压，心里想着：变平，变平，我压，我压&hellip;&hellip;　　不知不觉，我慢慢
开始驼背了，总感觉心里有块大石头让我喘不过气啊。
　　听说女孩子胸部发育了要穿文胸，那天晚上曾经偷偷穿过妈妈的，可惜太大了。
后来妈妈知道了，就笑着告诉我，现在我还没有完全发育，还不是穿文胸的时候。
妈妈说，现在只可以穿小背心，不然将来乳房会发育不好的。
　　妈妈真是个好妈妈，我自然也很听妈妈的话了。
　　妈妈的悄悄话：　　女孩进入青春期后，体内的雌激素开始发挥作用，促使女孩的第二性征出现
，乳房就是其中之一。
因为乳房对雌激素最敏感，所以最先发育。
这时，乳房内的乳腺管和皮下脂肪不断发育，日趋增多，乳晕周围的肌肉发达起来，由于乳腺组织较
硬而脂肪组织较软，所以乳房渐渐隆起成为半球形，明显地高出胸部并富有弹性，成为女性成熟的标
志。
　　女孩要认识到青春期乳房发育是正常的生理现象，就像个子会长高一样，没有什么大惊小怪的，
不要过于紧-张。
压是压不下去的啊，呵呵。
当然了，不能过于紧张，也不可毫不在意，应该重视自己身体的这一变化，因为这个时期要更加注意
保护乳房。
比如，在体育课、各种活动中，包括平时乘公交车、去商场等，要小心别人或坚硬的东西碰撞到自己
的乳房；洗澡、穿脱衣服时动作要轻柔一些，读书、写字的时候与桌子保持合适的距离，不要把前胸
紧贴桌沿，以免压迫和碰到乳房；更不要用手去挤捏和搔抓，以免伤害乳房或抓破皮肤而感染。
应该在合适的时候穿戴文胸。
　　乳房发育过程中，会出现轻微的胀痛或痒痒的感觉，这是正常现象，过一段时间自然就好了。
如果有明显的疼痛或肿块，应该及时告诉妈妈，视情况决定是否应去看医生。
　　我穿上了文胸　　我再也不能穿小背心了，我把那些小背心都叠好放起来，因为从今天开始，我
就要开始穿文胸啦！
　　让我来晒晒妈妈给我买的文胸：　　这件粉红色小点点的文胸，叫&ldquo;运动型文胸&rdquo;，
穿上后非常柔软舒服，而且不影响我们这个年纪女孩的发育，它好柔软好贴身，戴在胸前好舒服！
　　还有一件蓝色的棉布文胸，非常吸汗，而且料子也很柔软舒服，最重要的是可以完全衬托出我的
胸型，嘿嘿！
　　妈妈用的是那种有海绵有钢圈的文胸，有的上面还有蕾丝花边，好漂亮！
但是妈妈说那种文胸我不能穿戴，因为会影响我的发育，当我长大之后就可以戴那些成熟漂亮的文胸
了。
　　穿上文胸，今天去上学时，我突然感觉自己已经是一个大姑娘了，胸部挺挺的，终于想起了那句
广告：&ldquo;做女人，挺好！
&rdquo;　　哈哈！
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　　妈妈的悄悄话：　　文胸可不能乱穿啊，特别是青春期的女孩子，胸部还在发育期，选择文胸一
定要谨慎，合适的文胸穿上后要没有紧箍、封锁的感觉，柔软，舒适，呼吸不受限制，也不会妨碍身
体的活动。
青春期的女孩比较好动，新陈代谢很旺盏，所以最好选择纯棉质地的，透气性好、吸汗，可防止汗液
的积聚，以防引起乳房炎症和感染。
穿戴文胸初期，可以选择背心式的，它的设计以把胸部充分包裹为主流，并备有相应的依托，能完全
适应长期身体的变化。
切忌不要选择带有海绵垫和钢圈的文胸。
　　在购买文胸的时候，可以请售货的阿姨帮助量一量尺寸，选择一个适合自己的尺码，因为文胸的
尺寸是有它的计算方法的。
乳房还在发育期间，肩带的宽度不要窄于两厘米，还要有可调的肩带和纽扣；最好每半年重新选择一
次，如果使用中觉得肩带或胸围过紧，就一定要及时更换了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　告诉你，如何把10～16岁的&ldquo;危险期&rdquo;变成&ldquo;机遇期&rdquo;！
告诉你，如何把10～16岁的&ldquo;爆发期&rdquo;变成&ldquo;创造期&rdquo;！
抓住孩子的叛逆期发掘成长危机中的巨大潜力。
　　10-16岁，孩子一生的关键期，10－16岁的少男少女，正在经历人生&ldquo;第二次诞生&rdquo;的
阵痛。
在生理上，身体迅速发育成熟；在心理上，他们的自我意识突然觉醒，产生情绪上的激荡和动乱。
这个年龄阶段的孩子似乎一夜之间长大成人，精力旺盛，兴趣广泛，对人生充满幻想和希望。
此时的教育，关系到孩子一生的成败。
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