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前言

为了不使孩子输在起跑线上，年轻的家长们正不惜一切代价地忙碌着。
他们把巨大的精力和财力投入到早期教育中，他们认为早教越早越好，孩子学的东西越多越好，全然
不顾儿童成长规律和身心特点，盲目开发，结果却事与愿违。
有位年轻的妈妈，听人说要在孩子很小的时候就开始进行早期教育，于是孩子两岁时就开始被灌输数
的概念，再大点的时候又给他讲时间、长度等概念。
她还为孩子特意制定了每天的学习计划，逐步加码，层层深入。
其实，人的感知水平是受客观实践制约的。
研究发现，4岁的儿童认知一日之内的时序还很困难，5-6岁只能认识一日之内及一周之内的时序，但
对一年之内的时序认知还有困难。
5岁儿童估计时间感极不准确、不稳定，根本不会利用时间标尺；6岁儿童短时距知觉的准确性和稳定
性稍有提高，7岁儿童开始利用标尺但尚不能主动利用标尺⋯⋯可见，两三岁婴幼儿的感知能力还较
差，这时候如果把稍微复杂的时间、区间、长度等概念硬性向孩子灌输，其结果必然事倍功半，甚至
会造成孩子感知的错觉，影响其以后智力的正常发展。
进行早期教育是可以的，但是不要急于求成，凡事还应遵循孩子身心发展的自然规律而行。
多年来，我们经常会从媒体上看到关于某某“神童”的报道，3岁的孩子认识几千个汉字，4岁的孩子
能识别几百种汽车标示，5岁的孩子能倒背字典，6岁的孩子会几门外语等等。
殊不知，这些“神童”都是人造出来的，“神童”的“成功”是以牺牲健康和快乐为代价的。
在过高的期望值带来的压力下，一些“神童”未“老”先衰，有的甚至自杀、精神失常，成为功利性
教育的牺牲品。
这样的教育除了残酷摧残人性、剥夺孩子的快乐以外，毫无现实意义。
这种违背科学、急功近利的做法，为孩子的成长带来了种种问题：①扼杀幼儿天性，严重损害幼儿身
心健康。
②与社会要求相脱节，不符合未来社会用人的需要。
③与小学教育相脱节，对小学教育形成负面影响。
④侵害了孩子玩耍的权益，剥夺了本该属于孩子的快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<玩到5岁，学啥都不晚>>

内容概要

　　《玩到5岁，学啥都不晚》：为了不让孩子输在起跑线，年轻的家长们正不惜一切代价地忙碌着
。
他们把巨大的精力和财力投入到早期教育中，认为早教越早越好，孩子学的东西越多越好，全然不顾
儿童成长规律和身心特点，盲目开发所谓的儿童早期智力，结果却事与愿违。
　　这种违背科学、急功近利的做法，为孩子的成长带来了种种问题，如扼杀幼儿天性，严重损害幼
儿身心健康；与社会要求相脱节，不符合未来社会用人的需要；侵害了孩子玩耍的权益，剥夺了本该
属于孩子的快乐⋯⋯　　而事实上，孩子在这一时期最重要的任务却是——玩耍！
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作者简介

东子，原名范景宇。
吉林扶余人，做过编辑、记者、节目主持人和大学教师、心理医生，被100多所中小学校(幼儿园)聘为
学生心理健康指导顾问。
从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《最快乐的家教》、《快乐教育18法》、《亲子天
空》、《应试之外别样路》、《中学生心理问答360例》、《为自己喝彩》等教育学、心理学著作18部
。
应邀为西安、杭州、大连、青岛、长春、重庆、长沙、南京、广州、北京、深圳、沈阳、天津等地学
生家长作相关报告1000多场。
其女范姜国一边玩边学，3年半读完小学，连跳两级、不满10岁升入初中，并出版了自传体纪实作品《
玩过小学》，其学习成绩、语言表达能力、写作能力、学习能力、自理能力、适应能力、交际能力和
心理素质均超过同龄孩子。
新加坡《联合早报》、香港《大公报》、人民日报、中国青年报、中国教育报、中央电视台等海内外
的800多家媒体报道过东子的教育理念。
现居长春，从事教育研究与写作，兼任中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国国际文
艺家协会理事、团中央中国青少年人才库入库专家等多种社会职务。
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书籍目录

第一章 5岁前，孩子的健康体魄最重要长身体是幼儿主要的成长任务没有健康体魄就没有美好未来吃
好饭孩子才能长得壮睡好觉孩子才能长得高要多带孩子去锻炼身体让孩子多参加户外活动让孩子迈开
自己那双小腿第二章 5岁前，孩子的健全人格不可少自卑——孩子成长的绊脚石悲观——孩子成长的
栏距虎自信——将成就孩子的一生乐观——带给孩子更多的快乐坚强——让孩子更加强大无比勇敢—
—让孩子将来所向披靡挫折——不能缺少的人生一课欲望——要从小学会控制第三章 5岁前，孩子的
优良品质不能丢孩子要有宽容之心孩子要有感恩之心孩子要有善良之心孩子要有飞享之乐孩子要有劳
动之美孩子要有节俭之能孩子要有谦虚之道孩子要有真诚之本孩子要有能够助人为乐孩子要有东得热
爱自然孩子要有孝敬长辈第四章 5岁前，孩子的自立意识必须有帮助孩子树立自立的意识教给孩子生
活自理的技巧告诉孩子“自已的事情自已做”给孩子锻炼的机会告诉孩子“你能行”不要对孩子包办
代替给孩子自已选择的机会尊重孩子的合理的决定善于向孩子“求助”少一些干涉多一些鼓励让孩子
自已去解决问题让孩子独立处理人际矛盾“逼”着孩子自强自立第五章 5岁前，孩子的内在潜能要发
现培养孩子的多种兴趣爱好帮助孩子发现自已的优势发现并激发孩子的潜能“小冒险家”的潜能“小
破坏大王”的潜能生活中发现孩子的潜能第六章 5岁前，孩子的创造能力要培养培养孩子的创新意识
保护孩子的好奇心放飞孩子的想象力让孩子具有创造力鼓励孩子逆向思维告诉孩子“童言无忌”让孩
子“异想天开”支持孩子积极尝试赞赏孩子敢于提问肯定孩子积极探索鼓励孩子标新立异让你的孩子
心灵手巧第七章 5岁前，孩子的良好习惯要养成第八章 家长要做好孩子的样样第九章 家长的这些做法
不科学第十章 玩到5岁，学啥都来得及
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章节摘录

第一章 5岁前，孩子的健康体魄最重要长身体是幼儿主要的成长任务近年来，幼儿教育中揠苗助长的
现象正日趋严重，这种违背幼儿教育规律的做法正深深地伤害着我们可爱的孩子，实在令人担忧。
其主要表现是不顾幼儿的年龄特点，忽视幼儿身心承受能力，不注重幼儿综合素质的培养，而是过于
强调向幼儿"灌输"知识，有的甚至从2岁开始就要求孩子学写字、拼音、算术，给孩子留作业等，这种
揠苗助长式的教育方式，早已经偏离了正确的育儿方向，给幼儿健康成长带来了很大危害。
处在学龄前阶段的孩子，其大脑以及身体各个器官和组织的发育还不完善，因此决定了他们还不能像
小学生那样坐下来正规地学习。
作为家长，非要像对待小学生一样要求他们：呵斥、打骂、批评，孩子在这种教育过程中得不到快乐
，得到的常常是消极的情绪体验，这正如还没有长出牙齿的婴儿，非要他吃坚硬的食物一样，这种违
背规律的做法对孩子的危害可想而知。
幼儿阶段正处于长身体的第一高峰期，肌体和神经系统都还比较弱，如果强制其长时间集中注意力，
大脑容易疲劳，会造成神经系统的伤害，使孩子变得表情呆板，同时也不利于孩子肌肉、骨骼的发育
，会导致幼儿近视、驼背、消瘦等身体上的不良症状产生，给幼儿的身体健康带来严重危害。
所以，在婴幼儿时期，长身体才是孩子成长的第一要务。
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编辑推荐

《玩到5岁,学啥都不晚》：著名教育专家东子认为：幼儿的主要任务就一个字——玩，一本记录新型
教育理念的家教著作，年轻家长们的教子宝典。
2009年中国十大最具影响力家教作家之一东子最新力作。
会玩的孩子心智高——让孩子学会自己玩耍善玩的孩子能创造——让孩子玩得更多彩玩耍也是一种学
习——教育不该屏蔽玩耍玩是为了将来更好地学——玩到5岁，学啥都来得及5岁前，孩子的健康体魄
最重要5岁前，孩子的健全人格不可少5岁前，孩子的优良品质不能丢5岁前，孩子的自立意识必须有5
岁前，孩子的内在潜能要发现5岁前，孩子的创造能力要培养5岁前，孩子的良好习惯要养成玩到5岁，
学啥都来得及
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