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内容概要

想让孩子成为社会精英，不仅仅需要孩子能考高分，还需要孩子有很好的沟通力，能正确表达自己；
有独立的人格，有好的习惯，有很强的适应能力；能影响别人，有很好的领导力⋯⋯这些除了要有好
的天赋外，还需要父母后天的引导和培养。
您可以没有很多钱，但只要您有科学的教子方法，能正确地给孩子帮助，在孩子不同时期加以引导，
相信不久的将来，您的家庭会因孩子而改变。
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作者简介

海韵，家庭教育研究工作者，已出版作品有《1分钟读懂孩子心理》《培养孩子财智基因的60个细节》
《好爸爸教育好孩子的100个细节》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不打不骂把孩子送进常青藤>>

书籍目录

第一章 相信自己的孩子是天才，发现孩子的禀赋  1.陪孩子找他最喜欢的爱好  2.给孩子留下淘气的空
间  3.让孩子的“偏爱”专业化  4.陪孩子一起玩游戏  5.父母要给孩子创造展示天赋的空间  6.常和老师
沟通，更好地发展孩子的天赋  7.告诉孩子他很聪明，让孩子尽情发挥自己的天赋  8.让孩子拥有适度优
越感  9.多关注孩子，被关注的孩子各方面都好  10.给孩子留下独处的时间第二章 给孩子自我表现的机
会，引导孩子正确表现自己  1.培养孩子人前的自信，让孩子大胆表现自己  2.关起门来为孩子的表演喝
彩  3.适当的时候让孩子当主角  4.恰当地用语言激起他的表现欲  5.培养孩子的价值观，让孩子正确地表
现自我  6.让孩子在学校有正确的表现  7.让孩子在家务中体味成长的快乐  8.让内向的孩子表现自己  9.
怎样才能让孩子表现得更好第三章 孩子拥有独立的人格，引导孩子自己做决定  1.给孩子三分之一的决
策权  2.蹲下来，站在孩子的角度出主意  3.教孩子不要盲从，坚持自己的想法  4.让孩子学着分配自己的
时间  5.帮助孩子做计划，有的问题让孩子自己处理  6.孩子犹豫不决时，不妨给孩子～些建议  7.这些事
情不妨请教下孩子  8.给孩子讲讲必要的社会规则第四章 怎样才能帮助孩子养成好习惯  1.没事多运动
，给孩子树立好的榜样  2.用良好的家庭氛围让孩子拥有爱的习惯  3.帮助孩子养成礼貌的待人接物的好
习惯  4.让孩子交朋友前多分析，帮孩子养成交友好习惯  5.帮助孩子养成每天总结反省的好习惯  6.让孩
子养成日事日清的好习惯  7.每天进步一点点，帮助孩子按照目标做事  8.让孩子学会在合作中获得支持
和成功  9.好孩子一定不能有这些生活习惯第五章 教孩子遇到问题怎么说，引导孩子把心里话说出来 
1.父母这样说孩子更愿意跟你交流  2.睡前十分钟，听孩子讲讲心里话  3.用“还可以更好”代替“你错
了”    4.告诉孩子交流的意义，让孩子轻松自如地与别人交流  5.孩子犯了错，可以这样对他说  6.怎样
与孩子平等地交流  7.和孩子沟通时，别忘带着诚意  8.得到帮助时让孩子及时表达感激  9.不要忽略和孩
子的非语言沟通第六章 仅凭智商很难成功，从小开始培养孩子的情商  1.外向——让孩子勇敢地走出去
交朋友  2.热情——让孩子永远展现积极向上的一面  3.正直——正直的孩子会赢得更多的信赖  4.自制—
—让孩子成长的步伐更规范  5.感恩——感恩父母，感恩生活  6.理解他人——孩子高情商的必修课  7.分
享——懂得分享的孩子最得人缘  8.影响力——让孩子成为领头羊第七章 会思考的孩子最出息，引导孩
子用正确的方法思考第八章 激发孩子的学习兴趣，提高孩子的自学能力第九章 让孩子勇敢地站起来
，做个不怕挫折的小大人第十章 尊重是父母送给孩子的最好礼物第十一章 从小培养孩子的财商，你
家娃娃也能成大亨第十二章 不要让爱成伤害，这些事情家长一定要当心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不打不骂把孩子送进常青藤>>

章节摘录

　　第一章 相信自己的孩子是天才，发现孩子的禀赋　　1.陪孩子找他最喜欢的爱好　　有人说，每
个孩子都是一个小天使，在他降生到凡间时，把小翅膀隐藏起来了，化成了他们的天赋。
因此，我们每个家长一定要坚信自己的孩子就是天才，孩子的天赋有待于细心的父母来挖掘。
　　“我看当体育运动员最好，让咱们的强强以后往这方面发展吧。
”　　“你看当歌星多风光，咱们从小就培养娜娜这方面的才能，让她长大以后当歌星。
”　　这是我们经常听到的父母关于培养孩子朝哪方面发展的谈话，父母很习惯按照自己的理解为孩
子选择发展的方向。
但是孩子的天赋不是父母能够左右或者限定的，而是应当通过观察孩子的爱好兴趣来挖掘。
　　洋洋的父母发现洋洋还是个婴儿时就对音乐很敏感，只要音乐响起，小洋洋马上就不哭了，睁大
眼睛寻找发出声音的东西。
稍大一些，洋洋特别喜欢和电视里的歌手一起哼唱，这让父母觉得孩子的天赋可能在音乐方面，于是
开始有意识地培养她。
　　再大一点时，洋洋喜欢上了钢琴，父母就给她买了一架钢琴，并且请了专业的老师来指导她。
在学习期间，洋洋表现得很出色，连老师都说她在这方面很有天赋。
这让洋洋父母很高兴，因为细心的观察使得女儿的天赋得以挖掘。
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编辑推荐

　　常青藤盟校是精英教育的发源地，常青藤的学生是各界精英。
　　灵魂　　它为一个人一生要做什么事情指引方向。
灵魂是一个人的信念、原则、立场、价值、梦想、欲望。
如果孩子在教育中没有接受这些到他主义教育，日后获得成功事业和辜受幸福生活的机会将太大减少
。
　　智力　　它是一个人辨事明理、权衡决策、选择计划、创造分析的能力。
因为所受的教育不同，同样的智商可以发展出完全不同的能力。
如果孩子自幼接受互记硬背、满堂灌的校威教育，往往会缺乏独立思考的能力，不能适应竞争的需要
。
因此，应该有意识地对孩子进行互动式教学，让孩子学会独立思考、权衡决断、批判选择和创造分析
。
　　品格　　许多聪明人的成就比不上看起来比他们笨的人，除了运气之外。
更重要的是因为他们智商过关但是晶格不过关。
品格是指一个人的性格、习惯、气度、行为模式。
对一个人而富，这些素质往往比智商重要得多。
从小培养孩子的良好习惯，才能让他从容面对各种珏力和挑战。
　　体能　　要想获得很好的体能，就必须参与到体育中去。
体育除了能够给孩子一个强壮的身体外，还能教给孩子和队友合作的团队精神、遵守规则的法律意识
、尊重对手的公正精神、激励和团结全队的领袖才能、必胜的决心和竞每的勇气，以及正确面对失败
的态度等。
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