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前言

一天，一位老爷爷带着两个7岁大的孙子一起游玩的时候，老爷爷问两个孙子：“你们长大了想不想
上大学啊?”两个孙子异口同声地说：“当然想上大学了。
”这位老爷爷接着又问：“那你们大学毕业想干什么呢?”第一个孙子回答：“我要成为公司的CEO。
”第二个孙子回答：“我要自己开一家玩具公司。
”虽然爷爷与孙子们的对话看来平常无奇，但从求职的角度看却暗藏玄机。
两个小朋友的回答，其实代表了两种不同的择业观念。
第一个小朋友代表就业，而第二个小朋友则代表创业。
两个小朋友都把上大学作为人生的转折点。
也许这两个小朋友根本就不知道为什么这样选择，但从他们身上却能清晰地看到大学情结的烙印，这
种影响是潜移默化的，影响着年轻的一代。
俗话说：“条条大路通罗马。
”无论就业也好，创业也好，找到一条适合自己的路才是最重要的。
那么，怎么才能找到一条适合自己的道路?又如何走好这条路呢?类似的问题是每个即将毕业的大学生
必须考虑的问题。
即将毕业的大学生，没有任何社会经验，行走职场，就犹如盲人过河，难免磕磕绊绊。
但无论做什么事情，都是有章可循的。
就业和创业也不例外，掌握了正确的方式方法，无疑会使大学生少走弯路，多一些成功的几率。
择业、就业和创业是一门很有讲究的学问，求职者怎样才能顺利地通过这一道道关卡呢?如何才能选择
一份适合自己的工作?如何在求职面试中脱颖而出?如何在工作岗位发挥自己的才能?如何处理与同事问
的关系?选择什么样的创业项目?创业成功者有什么经验等一系列问题，就是本书所要回答的。
对于刚毕业而没有任何择业、就业和创业经验的大学生来说，掌握必要的经验和技巧，显得尤为重要
。
本书收集整理了近百名毕业生们在择业、就业、创业过程中的亲身经历和成功做法，以期为那些初入
职场的大学生指出一条摆脱困惑与烦恼的捷径。
本书分为择业、就业和创业三部分，内容涵盖从投递第一份求职简历的忐忑不安，到择业与面试过程
中有可能遇到的种种考验，到成功获得期待已久的职位，再到工作中面临的种种问题，以及自主创业
过程中的艰辛，所学专业与实际工作的矛盾，情感上的波折与困惑等等，所涉及案例真实而生动，语
言清晰、简洁。
阅读本书，您将有耳目一新、备受启发的感觉。
本书是为即将走出校园的大学生量身打造的，对于广大的大学生来说，本书是择业的指南针，有助于
大学生选择一份适合自己的工作；更是就业的法宝，有助于为大学生提供晋升的机会；无疑也是创业
的金钥匙，为大学生打开财富的大门。
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内容概要

本书分为择业、就业和创业三部分。
作者摒弃了简单说教的表达方式，采用轻松、明快、通俗的语言，通过一个个真实的案例和实用的“
攻略”点拨，引导读者深入体悟毕业生在择业、就业和创业过程中的酸甜苦辣，从而学到可贵的经验
和技巧，在职场与人生的道路上少走弯路，尽早成功。
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书籍目录

第一部分  择业：扬帆起航  一、树立正确的求职心态    心急吃不了热豆腐    害怕心理害了谁    命运掌握
在自己手中    “骑驴找马”的心态不可有    成功求职源于自信    不急不躁找工作    一平和心态，让你轻
松过关    心高气傲让他失败    依赖心理要不得    不一样的求职道路    跨出自己画的圈圈    曲线进取，如
愿以偿     二、做好“约会”的准备了吗?    面试要讲“国语”    为取胜而着装    准备好后再行动    第一
印象就这么重要    弥补身上的“短板"    择己所爱和择己所长    细节决定成败    面试要做好充分准备  三
、积极沉着地应对面试    成功地“推销自己”    面试时应灵活应变    挣扎在面试歧视中    学会使用眼睛
的魔力    “货真价实”永远最重要    学会使用肢体语言    做一名成功的倾听者    面试时不要过分谦虚    
三思而后行    细心观察，巧妙行事    说话给人谦虚的印象    坚持原则才能取得胜利    独自参加面试    主
动打破面试官的沉默  四、以智取胜巧过关    以真诚胜出    巧妙地“隐藏”简历中的劣势    从“小组面
试法”中脱颖而出    切勿盲目投递简历    小事中彰显职业水准        组织能力让他脱颖而出    女性求职者
如何巧对尴尬问题    抓住机遇，步步为营  五、职场机锋处处在    警惕高薪陷阱    不要开口就谈薪资    
试用期要多留心    切忌过于“职业”    “黑中介”坑你没商量    克服目中无人的缺点    招聘考题陷阱多
样化    偷鸡不成还蚀了米．    合理设定职业期望．    善于打破僵局    不要被假象迷惑    冷静地面对求职
陷阱    如何跳过语言陷阱    沉着应对面试官的“刁难”第二部分  就业：乘风破浪  一、角色：转化角
色，融人新环境    扎扎实实才能学到“真经”    未雨绸缪，给未来的成功添砖加瓦    在校大学生该如
何积累自身的工作经验    从实习开始积累工作经验    第一印象就在这几秒间    说好也要做好    积累经验
，重新站在起跑线上    自信是成功的推动器    把姿态放低一点    平稳度过试用期    尽快适应新环境    融
不进圈子成最大苦恼  二、态度：调整好你的心态    把微笑挂在脸上    把小事做得精细些    初涉职场切
忌峰芒毕露    少一分抱怨，多一份投入    蜻蜒点水式的工作态度要不得    企兴我荣，企衰我耻    工作需
要一种自觉自发的精神    别让消极心态害了你    向你身边的人问声“早上好”    勤奋工作应发自内心    
拖延并不是一种无谓的耽搁    赚钱不是工作的目的    甘愿做“小兵”    珍惜现有工作岗位  三、为人：
既要琢磨人．也要琢磨事    闲谈莫论人是非    职场是业务技能的练习场    遵守公平竞争的原则    只做普
通角色    学会做事，也要学会做人    不要和老板开黑色玩笑    做一个善于聆听的人    让自己被别人注意
到    正确处理与领导的关系    任何团体都不需要独行侠    好马也吃“回头草”    做一只合群的大雁    谦
虚为人，友善待人    嫉妒心理不可有  四、责任：能承担才有大发展    时刻谨记工作期限    认真工作的
员工受欢迎    忠诚于你的公司    克服贪占公司小便宜的心理    工作没有分内分外之分    让平凡的工作不
再平凡    多搜集有利于公司的信息    及时向上司反映工作情况    把分内的事放在首位    及时汇报工作中
出现的错误    把工作当做责任  五、奋斗：敢拼才会赢    提前10分钟开始工作    充满激情地去工{~    做
好别人不愿意做的事    奋斗就能成功    和工作“谈恋爱"    下班后晚走一会儿    做事情分清主次    珍惜
每一次学习的机会    攀比薪水会让你裹足不前    迟到可不是小事    养成守时的习惯第三部分  创业：发
现新大陆  一、创业者自由飞翔    从身边发现商机．    创业要因人而异．    边学习边创业    紧盯目标，
永不放弃    充分发挥团队力量    从失败中积累经验    冲破创业观念壁垒    知识是创业的力量    没有过不
去的坎儿    应该明确创业目标  二、拥有成功创业的利器    脚踏实地地创业    创业前的奖金准备    寻找
志同道合的合作伙伴    成功，并非一帆风顺    创业要求新，也要务实    灵感+学习=财富    创业从节省
成本开始．    寻觅机遇，发现机遇  三、让梦想变成现实    创业从“校园”开始    心态决定创业    抓住
市场空白    边打工边创业    创业成功源于特色经营    思路决定财路    不要被固定思维禁锢  四、风险与
机遇同在    创业不可凭着一时冲动    树立正确的创业心态    做好吃苦的准备    小本创业也要做好市场调
查    切勿陷入转租陷阱    创业风险多，需防网络诈骗    警惕加盟陷阱    创业要当心贷款陷阱    谨防融资
陷阱    创业不要贪大求全
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章节摘录

插图：第一部分择业：扬帆起航一、树立正确的求职心态心急吃不了热豆腐对于许多初涉职场的大学
生来说，无论是在求职过程中，还是在步入职业岗位后，都会或多或少地遭遇一些挫折。
遇到这种情况，一定要保持良好的心态，切不可产生不平衡的心理，更不能一味地怨天忧人，满腹牢
骚，甚至做出对人对己对事都不利的行为，那样只会使事情越来越糟，而于事无补。
【案例】孙宇是幸运的，短短几个月的时间便找到一份大型外企的工作。
虽然工作没多久，但总体感觉不错，因为这份工作专业对口，而且工作之余有充足时间来学习知识，
并且有很大的发展空间。
回首找工作的日子，孙宇给即将毕业的大学生一些建议。
一是随时调整好心态，不能心浮气躁：二是提前为求职做好准备，安排好时间。
孙宇一心想进的是大型外企，这个想法在刚进大学时就已经确立。
大一时，在毕业学长与新生的交流会上。
孙宇非常羡慕那些通过努力奋斗进入世界顶级企业的师兄师姐。
他发现他们当中的很多人都曾经在学生会工作过。
就这样，孙宇也进了学生会，并且一干就是3年。
从一名默默无闻的干事，到学习部部长，再到学生会主席，孙宇的综合素质得到了极大的提高，无论
是文笔、演讲还是活动组织都做得十分出色。
临近毕业，当其他同学为自己的前途奔波于各大招聘会的时候，从学生会主席退下来的孙宇才刚刚着
手制作简历，以至于错过了多场招聘会。
虽然没有其他同学起步早，但孙宇并没有因为这些而心急如焚。
而是及时调整心态。
他没有参加像历年一样定时召开的招聘会。
而是选择在网上投递简历。
在这期间，尽管孙宇也被一些公司录用，但他并没有最终定下来，因为他心中依然向往着知名的大型
外企。
积累了大量的面试经验之后，孙宇经历了多次大型外企的激烈竞争，大学期间的优异表现使他顺利通
过了每次网申，笔试也发挥得很出色，不过面试似乎总会成为他实现外企之梦的门坎。
他由于临场表现离外企要求还存在一定差距最终没有被录用。
几次求职失败后，孙宇依然没有找到理想的工作。
看着周围好多同学在这个时候基本上都找到心仪的工作，曾经是学生会主席的他感到有点压力。
于是，他不得不调整心态，在接下来的网申、笔试和面试中积极地争取着任何一个难得的机遇。
这时某大型外企开始招聘。
这个消息发送到了学校校园招聘网站上面，看到学校里的通知后，孙宇投递了简历。
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编辑推荐

《左手毕业证右手工作证》：一次又一次“头撞南墙”的求职经历；一个又一个在职场中成功转型的
学子；一份又一份闪闪发光的创业财富。
从走出校门的青涩、混沌、盲目的求职者到求职高手、职场精英和创业老板的完美转变。
问题一：花4年的时间来读自己精挑细选的专业，却不会花一周的时间来学习如何获得理想工作的技
巧。
观点一：精选专业和学习求职技巧同样重要！
问题二：花五六万元人民币来完成自已梦寐以求的学业，却只花5元钱做一份应聘简历。
观点二：昂贵的学费部能够承担得起，那又何必在应聘简历上那么吝啬呢！
问题三：为什么他上学时成绩不如我，在工作中却远远超过我？
观点三：学校成绩的好坏与工作中的表现并不能画等号！
问题四：要花十万、二十万甚至更多的钱来完成自己的创业梦想，根本不屑于一两万的小项目。
观点四：创业项目不分大小，小项目一样可以成就大事业！
让毕业证成为走出校园、迈向成功人生之路的扶梯和通行证。
让象牙塔与人生之巔间的距离不再遥远！
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