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前言

我国著名教育家叶圣陶说过这么一句话：“教育就是培养良好的习惯。
”一个孩子的习惯，就决定了这个孩子的素质。
习惯，就是生活中形成的各种“惯性”，在不知不觉中，影响着孩子的学习和生活，左右着孩子的成
功和失败。
在巴黎有一个宴会，参加宴会的人都是各国的诺贝尔奖获得者。
在宴会上，主人问其中一个来宾：“你的成功是从哪所大学、哪所实验室里学到的呢？
”这个来宾给了主人一个出乎意料的回答：“不是别的地方，而是我的幼儿园！
”主人睁大了双眼问：“哦，是吗？
说说看，你在你的幼儿园都学到了什么，以至于让你后来拿到了诺贝尔奖章呢？
”这位来宾回答说：“没有什么，我只是学会了把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不
要拿，自己的东西不乱放，饭前便后要洗手，做了错事要表示歉意，午饭后要休息，学习要多思考，
要仔细观察大自然。
从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”他的回答得到了与会者的普遍认可，这些来参加宴会的人都认为终生所学到的最主要的东西就是从
小家长和老师给他们培养成的良好习惯。
父母要想让孩子在将来实现自己的梦想，成为一个成功的人，成为一个高素质的人，就必须从培养孩
子的良好习惯开始。
每一个人，都有着各种各样的习惯。
习惯可以是一件小事，可以是一个动作、一个眼神，甚至是一句话。
也许，习惯不太能引起人的注意，但是，习惯却能决定着一个人的成功或失败。
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内容概要

种下一个行为，收获一种习惯，种下一个习惯，收获一项素质。
    我国著名的文学家巴金说：“孩子成功教育从好习惯培养开始。
”这些习惯包括孩子生活中的习惯和学习中的习惯：孩子的学习习惯，孩子的品德习惯等等。
这些习惯，决定了孩子成长过程中方方面面的素质。
只有让孩子养成良好的习惯，才能培养出一个高素质的孩子。
    孩子的素质高低，从他平时生活中的习惯就能看出来。
一个素质高的孩子，一言一行都流露出良好的习惯。
这样的孩子，才会给人一种好印象，长大后才会更出色。
    所以，提高孩子的素质，要从培养孩子良好的习惯开始。
有了好习惯，才会有高素质，有了高素质，孩子的未来才会更加精彩！
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<习惯决定孩子的素质>>

章节摘录

一、小习惯成就大未来在巴黎有一个宴会，来参加宴会的人都是各国的诺贝尔奖获得者。
在宴会上，主人问其中一个来宾：“你的成功是从哪所大学、哪所实验室里学到的呢？
”这个来宾给了主人一个出乎意料的回答：“不是别的地方，而是我的幼儿园！
”主人睁大了双眼问：“哦，是吗？
说说看，你在你的幼儿园都学到了什么，以至于让你后来拿到诺贝尔奖章！
”这位来宾回答说：“没有什么，我只是学会了把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不
要拿，自己的东西不乱放，饭前便后要洗手，做了错事要表示歉意，午饭后要休息，学习要多思考，
要仔细观察大自然。
从根本上说，我学到的全部东西就是这些。
”他的回答得到了与会者的普遍认可，这些来参加宴会的人都认为终生所学到的最主要的东西就是从
小家长和老师给他们培养成的良好习惯。
心理学家王极盛先生在访谈过诸多高考状元后，得出一个结论，他认为，这些高考状元之所以能够取
得良好的成绩，是因为他们都具有良好的学习习惯。
而这些高考状元的父母培养他们孩子的秘诀，也正是让孩子养成良好的学习习惯，孩子的成绩与他们
的学习习惯水平是成正比的。
凡是学习成绩好的孩子，往往也是学习习惯好的孩子。
让孩子从小就养成讲秩序的习惯，对他以后的工作将会有很大的帮助。
有一个年轻人，他大学毕业后去了一家图书公司做编辑，他说：“生活有秩序帮了我的大忙，平时，
桌子上的稿子非常多，我将它们一一分类，采用的、不用的、需我本人修改的，从不混淆。
改稿子的时候，我精神高度集中。
我有用左手拿手纸的习惯，这样，当我感冒流鼻涕时，我可以用左手拿手纸，不但不会分心，也不会
打断我的思路，更不会因此而停止手中的工作，节约了大量时间。
”他还说，“这都要感谢小时候家长和老师帮我养成的好习惯。
”是啊，不要看一个小小的习惯，他将为你的未来做出很大的贡献呢！
培根说：“习惯是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人生。
”上海的一家知名企业招工，开出的条件非常丰厚，但是要求也非常严格。
一些高学历、有经验的年轻人经过层层选拔，到了最后关头。
最后一关是由公司的总经理面试，他们来到会议室，总经理对他们说：“我有点急事，你们等我几分
钟。
”总经理离开后，这些人走到总经理的座位前，随手拿起总经理的文件翻看，有的一边看还一边指指
点点，甚至说些粗话。
过了几分钟，总经理回来了，宣布说：“面试已经结束，很遗憾，你们都没有被录取。
”这些人感到很吃惊，“怎么面试还没开始就把我们拒之门外了？
”总经理说：“在我刚刚离开的几分钟里，对你们的考察就是公司最后一道面试题，而你们的表现令
公司失望，公司不会录用一些习惯不好的人。
”这些人听到后，都愣住了。
因为从小到大，没有人告诉他们这一常识，更谈不上习惯养成。
还有一个例子。
一个刚刚毕业的大学生去一个外企应聘，面试结束后，面试官认为他还不具备公司录用的条件，就当
面对他言明说不能录用他，让他回去再找其他机会。
这个大学生听了面试官的话后，虽然有点沮丧，但是没办法，还是礼貌地离开了。
在他从椅子上站起来的时候，他的手被椅子上露出来的钉尖划破了，他没说什么，只是示意后从旁边
的桌子上拿过来镇尺轻轻地把钉尖敲了下去，然后礼貌地走了。
走不多远，主考官派人把他找回来告诉他被录取了，录取的原因是他有好习惯。
美国汽车业巨头福特公司，相信大家都知道，福特公司不仅带动了美国汽车业的发展，而且也为美国
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的经济做出了不小的贡献。
但是有几个人能够想到，创造这个奇迹的福特本人会是靠一张废纸进人到这家公司的呢？
当初，福特大学毕业后，到一家汽车公司面试，这家公司实力非常强，来面试的人也非常多，比福特
条件好的比比皆是，这让福特心里很没底。
他一边往面试的会议室走，一边思考着怎么才能让自己面试成功，走到会议室门口的时候，发现地下
有一张废纸，他捡起来随手就放进了旁边的垃圾桶里。
福特来到面试官前面说：“我来面试，这是我的简历。
”面试官笑着对他说：“嗯，很好，你被录用了，福特先生！
”正当福特纳闷的时候，面试官又说了：“刚才的一切我们都看到了！
”“刚才的一切？
”福特不解地问。
“是的，你刚才捡废纸⋯⋯”福特的成功，实际上源于他那个不经意的动作。
这个看上去不起眼的动作却得到了面试官们的一致肯定，下意识的动作是他良好习惯的体现，正是这
种良好的习惯成就了他的事业。
有异曲同工之妙的还有一件事。
上世纪60年代，前苏联的科技发展迅速，他们发射了世界上第一艘宇宙飞船，宇航员加加林很幸运地
成了第一个进入太空的地球人。
但是，在选拔第一个进入太空的人时，前苏联宇航局费了很大的功夫，因为他们要从几十个宇航员中
选出仅有的一个人。
在这些宇航员中，他们各方面的素质都很接近，没有什么大的差别，但是名额只有一个，要在这些人
中选出最优秀的一个，确实不容易。
前苏联宇航局安排这些宇航员去参观即将发射的飞船，在进舱门的时候，只有加加林一个人是脱了鞋
子进舱的，恰恰是这个动作，让飞船的设计师看到了，设计师想，只有把这飞船交给一个如此爱惜它
的人，他才放心。
在他的推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。
所以有人开玩笑说：“成功从脱鞋开始。
”
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媒体关注与评论

少成若天性，习惯如自然。
　　——孔子孩子成功教育从好习惯培养开始。
　　——中国著名文学家 巴金什么是教育？
一句话，就是要养成良好的学习习惯。
教育就是习惯的培养。
积千累万，不如养个好习惯。
　　——中国著名教育家 叶圣陶儿童不是用规则可以教得好的，规则总是会被他们忘掉的。
但是习惯一旦培养成功之后，便用不着借助记忆，很容易地自然地就能发生作用了。
　　——英国著名哲学家 洛克习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼年
起就应该通过教育培养一种良好的习惯。
无疑，幼年时期开始的习惯是最完善的，我们称之为教育。
教育其实是一种早期的习惯。
　　——英国著名思想家、政治家 弗朗西斯·培根
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编辑推荐

《习惯决定孩子的素质》：好习惯决定高素质，高素质成就大前途。
国内最权威的本土亲子教育方法
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