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前言

　　亲爱的各位老师，很荣幸您能够翻开本书的封面，这说明您是一位对教学艺术有更高追求的教师
。
我相信，当您阅读完这本书的任何一个建议之后，您都不会放弃继续阅读的冲动。
因为，这是一本充满教育智慧与课堂实战方法、专门研究课堂教学艺术的讲座式、案例式教育专著。
它以生动的语言与真实的案例，阐述了作者对教学的独到见解，为广大中小学教师，尤其是青年教师
和即将走上讲台的师范院校学生，提供了“108条生动的、易操作的课堂教学建议”或是“决战课
堂108技”。
本书一定会在提升中小学教师的职业素质、改善课堂教学环境、提高课堂教学有效性、成就更多的幸
福教师等方面做出贡献。
　　与教育界前辈名家所写的“给教师的建议”之类的经典著作相比，本书既没有高深的教育理论，
更没有系统的教育思想。
它只是收录了作者作为中学特级教师，长期从事中学教学与教育研究工作的一些个人感悟。
本书共分“清新实用的教学理念”“独特高效的教学方略”“容易操作的教学技巧”“真实动人的教
学案例”“与众不同的教育主张”等5个部分，针对新课程改革的三大核心任务“更新观念、转变方
式、改革制度”进行了生动形象的阐述，特别是对新课程追求的课堂教学主方式“自主、合作、探究
”提出了众多易操作的课堂实战技艺。
　　本书所提出的“新课堂教学十大原则”“课堂教学五种地方观”“衡量教师的十把标尺”“课堂
教学的十种方法”“课堂教学的八条建议”“课堂教学的八先八后”“课堂教学的双重要求”，以
及100句源于作者教学实践的教学感悟等，通过生动的语言、简明的提法、易操作的建议，为引导广大
教师尤其是新教师，更快地掌握课堂教学的实战技法，走愉快的教学之路，提供了有益的借鉴。
　　我认为，决定一位教师是否成为好教师有“两基”素质：一是所教学科的基本专业素质，二是作
为教师的基本职业素质。
长期以来，我国的师范教育是分学科教育，能够获得师范本、专科毕业的学生，一般具备了本学科的
基本专业素质；但是，即使是师范院校的高材生，由于课程设置缺乏实战技法传授、实习时间较短等
限制，他们中的一些人仍未获得从事教学工作的基本职业素质。
也就是说，部分教师虽有较高的专业素质，却没有良好的职业素质。
换句话说，他们拥有满腹经纶却无法顺畅地传递给学生；他们常常是解题高手，却缺乏课堂组织经验
；他们有很好的讲授功底，却没能更新教育观念⋯⋯　　在完成了颇受教师追捧的教育畅销书《世界
经典教育案例启示录》与《新课程下我们怎样当老师》两本书之后，我之所以下决心写这本书，主要
源于以下两个对话：　　北京某名牌高校的一位教授问他的留美博士生说：“你能否用一句话来概括
中美两国教师的最大不同是什么？
”留关博士答道：“中国教师把有问题的学生教成没有问题，而美国教师把没有问题的学生教出问题
来。
”当然，这句话也许不能准确地反映出中关两国教师的真实情况与最大区别，却值得我国广大教师深
思。
　　我有一位既优秀又敬业的女同事，可以算是我的导师与领导。
她因教学勤奋、工作高效赢得了学生与同事的共同好评。
几年前，我在运动场上偶遇这位刚退休的教师，随口问她道：“您对我们学校有何评价呢？
”她脱口而出道：“那不是人待的地方。
”　　这两个真实的师生对话告诉我们，决定一位教师工作成就的不仅是他的“两基”素质，更重要
的是他的教育理念；决定一位教师教学生活幸福与否，不仅在于其所在学校的教育环境，更重要的是
教师个人的工作观、人生观与教育观。
即，幸福决定于观念。
　　我衷心地祝愿所有阅读完这本书的教师，能够更新教育理念，能够走一条富有个性的、愉快的教
育之路，以度过幸福的、值得回味的、有成就感的教育人生。
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内容概要

本书收录了作者作为中学特级教师，长期从事中学教学与教育研究工作的一些个人感悟，共分“清新
实用的教学理念”“独特高效的教学方咯”“容易操作的教学技巧”“真实动人的教学案例”“与众
不同的教育主张”等五个部分，针对新课程改革的三大核心任务“更新观念、转变方式、改革制度”
进行了生动形象的阐述，特别是对新课程追求的课堂教学主方式“自主、合作、探究”提出了众多易
操作的课堂实战技艺，通过生动的语言、简明的提法、易操作的建议，为引导广大教师尤其是新教师
更快地掌握课堂教学的实战技法，走幸福的教学之路，提供了有益的借鉴。
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作者简介

林华民，著名教育专家，特级教师，省级优秀教育工作者，中国关心下一代工作委员会儿童发展研究
中心项目专家，全国知名教育机构——北京树人天地教育研究所特聘研究员。
长期致力于基础教育的课堂教学艺术研究、家庭教育艺术研究。
著有《未来教育——让中国学生把握21世纪
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令人惊讶的“超前学习法”  　第六十六条 意想不到的“自由学习法”  　第六十七条 立竿见影的“定
位学习法”  　第六十八条 不同凡响的“自由阅读法”  　第六十九条 效果惊人的“感悟教学法”  　
第七十条 与众不同的“例习教学法”  　第七十一条 充满激情的“竞争教学法”  　第七十二条 面向
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  　第七十五条 帮助有效、评价到位吗？
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　第十一章  精心上好每一堂课  　第八十三条 用心上好新生　第一堂课  　第八十四条 精心设计每一
节常态课  　第八十五条 站在讲台目视全体授课  　第八十六条 走下讲台落实课堂指令  　第八十七条 
带着四样“小宝贝”进教室  　第八十八条 携着五件小用品进课堂　第十二章  努力打造魅力课堂  　
第八十九条 最可怕的课堂是唱独角戏  　第九十条 最乏味的课堂是方法单一  　第九十一条 最失败的
课堂是平均用力  　第九十二条 最低效的课堂是教师替代  　第九十三条 最沮丧的课堂是学生睡觉  　
第九十四条 最无能的课堂是教师动怒  　第九十五条 最忌讳的课堂是点名批评  　第九十六条 最生动
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的课堂是互动互助  　第九十七条 最和谐的课堂是人格平等  　第九十八条 最成功的课堂是信心树立  
　第九十九条 最高效的课堂是当堂练习  　第一百条 最迷人的课堂是“五声”响起  　第一百零一条 
最有价的课堂是感悟人生　第十三章  培养学生的欲望习惯  　第一百零二条 学习欲望的激发  　第一
百零三条 自学习惯的养成  　第一百零四条 听课习惯的养成  　第一百零五条 阅读习惯的养成  　第一
百零六条 练习习惯的养成  　第一百零七条 书写习惯的养成  　第一百零八条 互助习惯的养成第四篇  
真实动人的教学案例　第一章  习惯养成    [案例1]校长与班长的奇怪对话    [案例2]让全班学生都举起
手来    [案例3]来自父母亲的疑问电话    [案例4]学生书桌上的独特风景    [案例5]带着课堂神笔巡视课堂 
  [案例6]让每位学生都成为先生　第二章  信心树立    [案例7]教师的教后记写什么    [案例8]不会数保温
瓶的女孩    [案例9]能写一手好字的学生    [案例10]帮教师取粉笔的学生    [案例11]人人都夸奖同桌的你 
  [案例12]我国缺少“不要面子”的教师　第三章  情感培养    [案例13]金头御葬驸马爷    [案例14]美丽
的空中小姐    [案例15]踩着音乐进教室    [案例16]天天都这么洗脸    [案例17]林老师也这样说    [案例18]
班主任我们爱你第五篇  与众不同的教育主张　第一章  给中国教育的六个建议    [建议1]英语改为选修
课程    [建议2]发挥百分制的作用    [建议3]恢复小学毕业考试    [建议4]反省我国课程改革    [建议5]教师
素质亟待提高    [建议6]重视课堂教学改革　第二章  100旬教育感言录　第三章  教学常规与教学评价表
   附件一：中小学新课程教学常规    附件二：新课程教学常规使用说明    附件三：新课程课堂教学评价
表主要参考文献
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章节摘录

　　《联合国教科文组织：萨拉曼卡宣言——关于特殊需要教育的原则、方针和实践》中指出：“每
个儿童都有其独特的特性、兴趣、能力和学习需要。
”个别差异存在的现实性、普遍性要求教师从学生的个体差异出发，“视其所以，观其所由，察其所
安”。
系统总结出班级授课制理论的夸美纽斯曾说过，班级授课制的最大优点在于其集体性。
然而，目前我国中小学的课堂教学大多仍是大班制教学，一个班少则三四十人，多则七八十人。
如何在班级授课制下较好地实现个性教学，是长期困扰我国中小学教师的一个共同难题，这也使之成
为考量教师课堂教学能力的重要标志。
　　这里的“个性教学原则”，是指在班级授课制下，在“面向全体”教学的情况下，如何体现“关
注个体”的教学原则。
教师在有限的课堂时间里，最大限度地选择适合每位学生的教学内容与方法，让学生拥有在课堂上自
由学习的机会，从而让每位学生都得到不同程度的、个性化的发展。
　　实现个性教学的前提是必须对传统的课堂时间结构进行改革。
只有精选讲课内容，精缩集体授课时间，挤出学生课堂学习时间，教师才有可能“抽”出身来，走下
讲台，走近学生身旁，指导、激励、督促需要帮助的学生，从而实现个性教学目标。
　　在现阶段，我国中小学尤其是农村中小学教师，必须拥有一种特殊的能力，那就是在课堂上的“
快速指导”能力。
这里提供一个高效课堂公式：　　高效课堂=精练的讲授+恰当的练习+有效的指导　　这里所说的“
讲授”“练习”与“指导”应相得益彰、缺一不可，可称之为“课堂教学三要素”。
如何正确应用以上这一“高效课堂公式”，是教师能否有效贯彻“个性教学原则”的关键所在。
　　实现个性教学原则有以下几个主要途径：　　一是确保学生有当堂练习的机会。
　　学习知识最有效的办法就是在运用中加深理解，在解决实际问题中把握知识精华之所在。
只有学生在课堂上有自由学习的机会，才有学生个性发展的可能。
　　二是确保学生有当堂质疑释疑的机会。
　　学生在听课与练习中遇到的疑难问题，能够得到同学与老师的及时帮助，这是个性教学的最好体
现。
同时，教学不能只满足于学生回答教师的问题，要努力培养学生提出问题、解决问题的能力。
　　三是所有学生都在原有基础上得到提高。
　　在课堂上，不同学习能力的学生都能得到相应的指导，不同水平的学生在课堂上能有不同的学习
任务与目标，得到不同的发展。
特别是学习有困难的学生，要能够得到老师倾心的指导与同学热情的帮助。
学生在课堂上遇到学习困难得到及时的帮助，这就是最好的“德育”。
　　贯彻个性教学原则，并非提倡把教师的主要课堂时间与精力用于指导个别学生，而是要求教师正
确处理“面向全体、关注个体”的关系，正确处理“讲解与指导”的关系。
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媒体关注与评论

　　一个无任何特色的教师，他教育的学生也不会有任何特色．　　——前苏联教育家 苏霍姆林斯基
　　教学的艺术不在于传授知识，而在于激励与唤醒。
　　——德国教育家第 斯多惠　　如果教师在工作上、知识上、成就上有辉煌卓越的表现时，你就会
看到所有的学生都会倾向你这一边。
　　——前苏联教育家 马卡连柯　　所有的难题都是教育的良机。
　　——中国青少年研究中心副主任 孙云晓
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编辑推荐

　　清新实用的教学理念、独特高效的教学方略、容易操作的教学技巧、真实动人的教学案例、与众
不同的教育主张　　著名教育专家佟乐泉林格、杨乃林重点推荐　　特级教师林华民告诉你：更新教
育理念，改变教学手法，成为一流的教学能手，拥有富有成就感的教育人生！
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