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内容概要

对于中小学生来说，良好的学习与思维习惯在学习及成长过程中起着重要的作用。
培养学习习惯，特别是有目的性、计划性、自主性的学习习惯，能够帮助学生克服许多学习上的问题
，自主高效地完成学习任务，并改变被动学习的局面，把学习当成一种乐趣，变“厌学”为“乐学”
，变“要我学”为“我要学”；培养思维习惯，特别是完善、深入、正面的思维习惯，能帮助学生找
到正确的学习方法，认识学习活动的价值，将认知导向正确的道路，对事物形成全面、深刻的认识，
为今后事业、家庭、社会活动等方面的成功打下基础。
    本书即是将学习与思维习惯二者结合，阐述了良好的学习习惯与完善的思维习惯对学生学习成长的
重要意义。
除了观点独到，论说详尽的理论阐释外，作者还给出了大量有针对性的具体操作方法，并附以实例、
自我评估等，让学生在21天时间中快速培养起好的学习与思维习惯，为学习成绩的获得和自身的全面
发展积聚充分的能量！
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作者简介

林格，著名学者，当代中国具有影响力的教育专家之一。
现任中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任、研究员，中国青少年研究中心特聘研究员，中国
家庭教育专业委员会常务理事，全国养成教育总课题组组长，国家图书馆教育家论坛、深圳市民文化
大讲堂、中央电视台、北京电视

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<林格教你>>

书籍目录

第一篇  学习习惯：成就学业的基础第一章  好的学习习惯是成功的助推器  培养主动学习的习惯    积极
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证思维习惯    以辩证的思维看问题    辩证思维需要联系、发展、全面的眼光    恰当进行自我评估  逻辑
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思维是一种特殊的思维方式    怀疑、对立、悖论和批判    恰当进行自我评估  创新思维习惯    创新是发
展的前提    打破常规，抓住机遇，用实践实现创新    恰当进行自我评估  经验思维习惯    及时总结经验
有利于巩固知识    经验源于生活、指导生活，但不能桎梏生活    恰当进行自我评估  发散思维习惯    思
维发散是头脑灵活的表现    摆脱思维定势，培养发散思维    恰当进行自我评估  收敛思维习惯    与发散
思维相对应的思维模式    占有信息，归纳总结，往更远处想    恰当进行自我评估  还原思维习惯    运用
还原思维能看到事物的本质    学会透过现象看本质    恰当进行自我评估  立体思维习惯    立体思维体现
出思维的高度    以学识为前提、以平面为基础培养立体思维    恰当进行自我评估  框外思维习惯    冲破
条条框框的束缚    摒弃经验主义，培养框外思维    恰当进行自我评估  求异思维习惯    从不同角度看问
题，会有新发现    求新求变，培养求异思维    恰当进行自我评估  迂回思维习惯    一种曲线式思维方式  
 绕道而行，间接中的，以退为进    恰当进行自我评估  对立互补思维习惯    有对立才有统一    了解对立
双方，挖掘互补点    恰当进行自我评估  谋略思维习惯    做事要讲究谋略    思维开阔、目光敏锐、思路
缜密，学会利用思维错觉    恰当进行自我评估第二章  不良思维习惯：导向认知误区  定势思维习惯    
定势思维的误导性    走出定势思维误区    恰当进行自我评估  直线思维习惯    一条道走到黑的思维习惯  
 全方位考虑问题，克服直线思维    恰当进行自我评估  平面思维习惯    事物不只有一个平面    将思维引
向开阔处、纵深处、更远处    恰当进行自我评估  孤立思维习惯    任何事物都不是孤立存在的    用联系
的眼光看问题    恰当进行自我评估  静态思维习惯    事物处在发展变化之中    学会用发展迁移的眼光看
问题    恰当进行自我评估  以偏概全的思维习惯    以偏概全将思维导入歧途    占有更多材料，把握事物
的规律与本质，克服以偏概全    恰当进行自我评估  墨守成规的思维习惯    思维保守不利于激发思维的
活跃性    理性对待以往的经验    恰当进行自我评估  主观武断的思维习惯    自以为是害处多    客观对待
他人及世间万物    恰当进行自我评估  坐井观天的思维习惯    明白天外有天的道理    从狭小的井里跳出
来    恰当进行自我评估  拖延思维习惯    拖延易误事    努力做到今日事、今日毕    恰当进行自我评估
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章节摘录

人的一生就是学习的一生，有些学习是显在的、主动的，有些学习则是隐在的、被动的，是潜移默化
的。
有些人由于多进行显在的、主动的学习，有时候就认为自己无师自通，所以不需要学习，其实这是错
误的。
学习并非越显在、越主动就越好。
两类学习在不同的领域起着不同的作用。
正确及时地发现具有重大意义的隐在的、被动的学习，将之提升为更有效、更高效的显在的、主动的
学习，将大大提高学习的效果和价值。
所以说，培养学习的习惯，特别是有目的、有计划的显在学习的习惯，对每个人一生的发展和提高，
对于在事业、家庭、社会活动方面获得成功都具有重大意义。
主动学习，意指把学习当作一种发自内心的、反映个体需要的学习。
它的对立面是被动学习，即把学习当作外来的、不得不接受的一项活动。
主动学习的习惯，本质上是视学习为自己的迫切需要和愿望，坚持不懈地进行自主学习、自我评价、
自我监督，必要的时候进行适当的调节，使自己的学习效率更高、效果更好。
当然，不是每个人都是天生的“爱”学习者，所以培养主动学习的习惯，有时候也需要别人的提醒和
帮助。
具体地说，培养主动学习的习惯，首先要把学习当成自己的事情。
把学习当成自己的事情，主要体现在处理好关于学习的每个细节，尽量不需要别人的提醒，进行自我
管理。
很多学生与父母之间有“起床”之争，就体现了学习上的不主动。
有一段时期，黄思路每天晚上睡得晚，早晨又想提前半个小时起来早读。
可是，她听见闹钟响后并没有马上起来，而是又沉沉睡去。
如果不叫她，上学就要迟到。
每天如此，闹钟便形同虚设。
妈妈让女儿把闹钟设定推迟半小时，按正常时间起床，这样睡得充足一些。
开始女儿不愿意，每天晚上总说保证第二天能早起，可是第二天还是迷迷糊糊醒不过来。
妈妈没收了闹钟，说：“既然闹钟起不了作用，就别用了。
我可不当你的‘闹钟’！
”没有了依赖心理，思路睡到清晨便很警觉，听到一点点动静就醒过来了，又马上翻身起床，生怕一
觉睡过了头。
几天之后，妈妈把闹钟还给女儿，思路便能准时起床了。
通过自己承担责任，体验由于自己的错误带来的后果，这使黄思路很好地培养了责任意识，懂得了要
对自己的行为负责。
16岁时，黄思路去美国学习钢琴，独自一人在美国住了3个月。
她一下飞机就遇到很多问题，但靠自己的力量把一切问题都“解决”得很好。
她说：“我由不适应到适应的过程比较短，这也算妈妈‘自作自受’教育的一个成果吧。
”其次，对学习有如饥似渴的需要，有随时随地只要有一点时间就要用来学习的劲头。
鲁迅说，我只是把别人喝咖啡的时间，用在了读书上，而时间就像海绵里的水，只要愿意挤，总会有
的。
事实上，一个人如果养成了主动学习的习惯，他就永远不会抱怨时间不够用，因为随时随地，只要有
空闲，他首先想到的事情总会是学习。
这样就能把零散的时间都利用起来了。
前苏联昆虫学家柳比歇夫没有过人的天赋，也没有优越的环境，命运似乎注定了他将度过平凡的一生
。
但是，他创造的“时间统计法”却拯救了自己，让他成为时间的主人。
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在82年的人生旅程中，他每天睡眠10个小时左右，并且长期参加娱乐活动、体育锻炼和社会工作，但
丝毫没有妨碍他创造出惊人的科技成果：他一共出版了70余部学术著作，写了12500张打印稿的论文和
专著，内容涉及遗传学、科学史、昆虫学、植物保护、进化论和哲学等领域。
他是怎么做到的呢？
原来他从1916年元旦开始直到1972年去世，一直坚持进行时间统计，每天核算，一天一小结，每月一
大结，年终一总结。
每天的各项活动，包括写作、看书、读报、休息、散步、娱乐等全都要准确记下来，误差甚至不超
过5分钟。
通过统计，他发现自己做工作的“纯时间”大约有7个小时，最高记录是11.5个小时。
他把每天的有效时间算成10个小时，分成3个单位，分别从事两类工作。
一类是创造性的科研工作，另一类是其他活动，所有计算过的工作量都尽量保证按时完成。
正是由于科学严格地管理、计划和使用时间才使得自己的“勤”快造就出了神话。
对自己的学习及时有效地进行评价，也是主动学习的一种表现。
在学习的过程中，不仅我们的学习水平在不断变化，我们的兴趣和爱好也在不断地变化，对这些方面
进行评价和审视，不仅有利于保证学习的程度和质量，更重要的是保证了学习的方向正确。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<林格教你>>

媒体关注与评论

思想决定行动，行动养成习惯，习惯形成品质，品质决定命运。
　　——中国著名教育家陶行知什么是教育？
一句话，就是要养成良好的学习习惯。
教育就是习惯的培养，积千累万，不如养个好习惯。
　　——中国著名教育家叶圣陶播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种
一种性格，收获一种命运。
　　——英国著名作家萨克雷习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。
因此，人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种良好的习惯。
　　——英国著名思想家培根
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编辑推荐

《林格教你:21天培养孩子学习与思维习惯》：教育专家林格为中国孩子量身定做的养成教育实践宝典
：6种高效学习习惯+20种正面思维方式。
告诉你“怎么学”“怎么想”：6种不良学习习惯+10种负面思维方式，警示你避开弯路，直达目标。
针对各种习惯附以自我评估，帮助你了解自己，做到有的放矢。
理论+实例+评估，涵盖丰富，观点独到，21天助你炼就超强学习与思维习惯。
良好的学习习惯是建构知识大厦的基础，完善的思维习惯是发展认知能力的必要条件。
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