
第一图书网, tushu007.com
<<林格教你>>

图书基本信息

书名：<<林格教你>>

13位ISBN编号：9787505423374

10位ISBN编号：7505423371

出版时间：2010-3

出版时间：朝华出版社

作者：林格

页数：232

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<林格教你>>

内容概要

思维是智力的核心，是考察一个人智力高低的主要标志。
人类的进步从根本上来说，就是人的思维的进步。
而列于人类社会中的每一个个体来说，一个人能否成才，最关键的还是在于从小能否进行有效的思维
力的锻炼。
    而表达是观察、记忆、思维、创造和阅读的综合运用，是各种学习能力、智力能力的尖端反映。
表达几乎包括了一切高级行为、一切艺术、一切表露出来的情绪。
表达的过程能同时促进人们的智力因素和非智力因素的发展，既是一个人记忆、观察、思维能力的突
破口，又是培养一个人勇敢、大方、自信、乐观等心理素质的突破口。
    人们判断一个人的思维，主要是通过他的语言表达来判断，如果表达出现问题很可能会影响别人对
自己思维的判断。
思维是语言的思想内容，语言是思维的物质形式。
思维和语言相生相伴，一表一里，相互依存，共同发展。
思维力与表达力在当前学生全面学习素质的培养中也臼益发挥着不可替代的重要作用。
    为此，本书将思维力与表达力合为一本分篇讲述，分别针对思维力与表达力的基本理论、原理及训
练原则，配合孩子实际学习内容及习惯，提出切实有效的数十种训练方法，理念先进，并配合大量不
同类型的训练题及相应测试，多角度、多方面地帮助孩子在21天内迅速提高思维力与表达力，促进学
习成绩及全面素质的提高。
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作者简介

林格，著名学者，当代中国具有影响力的教育专家之一。
现任中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任、研究员，中国青少年研究中心特聘研究员，中国
家庭教育专业委员会常务理事，全国养成教育总课题组组长，国家图书馆教育家论坛、深圳市民文化
大讲堂、中央电视台、北京电视
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章节摘录

第一篇 思维力：一切考试，都是考思维第二章 促进人的发展，提高思维力很重要提高思维力要遵循
的原理1.简单与复杂以多角度、多层次、多种方式去分析问题（即使是简单的小问题）的思维叫做复
杂的思维模式；只能以单一角度、单一层次、单一方式去看问题的思维叫做简单模式。
在思维训练中，简单的问题不是用来解决的，训练的目的也不是为了寻找到答案，而是要使思维模式
由简单向复杂转化，即培养多角度、多层次、多方式观察问题、分析问题、解决问题的思维习惯。
复杂的思维模式训练是为了使我们的头脑在遇到复杂问题时能快捷有效地处理。
能以小见大，从简单中看出复杂，从司空见惯中发现规律，思维能力达到这种水平才算是拥有了一流
敏锐的头脑。
思维训练题的简单与复杂并不是训练的关键，关键在于大脑的思维模式是复杂的模式还是简单的模式
。
所以在思维训练中，我们要仔细区别思维模式的简单与复杂和思维训练题的简单与复杂。
如果不注意这种区别，即使是知识渊博、阅历丰富的人，也会出现用简单的思维模式去分析、解决复
杂的问题的情况。
2.低级与高级高级思维与低级思维相比较，则是层次上的不同，具有相对性的特点。
思维的高级与低级主要体现在采用何种思维方式。
比较而言，抽象思维方式比形象思维方式高级，创造性思维方式比模仿性思维方式高级，立体思维方
式比平面思维方式高级，横向思维方式比纵向思维方式高级，等等。
在思维训练过程中，应该辩证地看待低级思维方式与高级思维方式的关系，不能因为追求高级思维方
式而抛弃低级思维方式。
因为低级思维方式是高级思维方式的基础，高级思维方式是低级思维方式的发展。
两者是相互依存、相互联系的关系。
为了达到高级思维方式而跨越低级思维方式是不可取的，也是不可能的。
在思维训练过程中，应该让思维由低级向高级逐步发展，低级思维方式的训练有助于夯实根基，为思
维向高层次发展创造条件。
而高级思维方式有利于迅速提高思维的层次，开阔眼界。
两者依次训练和交叉训练，才能在思维训练中握准尺度，取得最佳的训练效果。
3.过程与结果人们往往会出现重视结果而轻视过程的思维倾向，但在思维训练中要关注的重点恰恰是
思维的过程。
一般的学校教育，通常采用两种教学方式：一种教学方式是把问题的结果直接告诉学生，另一种方式
是把问题的结果得到的过程传授给学生。
前面的方式很省事，但对学生并无好处；后一种方式很麻烦，学生却可以受益终生。
当然，这不是说思维训练就不应该注重结果，而是为了使接受训练的人学会更准确地观察问题、更高
效地分析问题、更科学地解决问题。
训练的目的不是只满足于获得一个答案，答案并不是问题的关键，如何去寻找答案才是最重要的。
4.方法与训练思维方法是人们从无数次思维活动的经验和教训中总结出来的智慧结晶，可分为两大类
：一类是怎样提高思维智能的思维方法，例如形象记忆法可以提高记忆力、联想创造法可以提高创造
力，等等；另一类是怎样科学地观察问题、分析问题和解决问题的思维方法，例如辩证思维法、逻辑
思维法、逆向思维法、系统思维法，等等。
虽然掌握正确的思维方法后可以立即大大提高思维能力，但掌握思维方法与将它转化为思维技巧之间
还有一段很长的训练过程要走。
只有经过长期大量的思维训练，我们才能在思维实践活动中纯熟地运用思维方法，指导各种各样问题
的解决。
这就像一个人要想学会如何游泳，光知道游泳的方法和技巧还不够，他必须在水里进行训练才能将所
学的游泳方法和技巧转化为游泳技能。
如果他想成为游泳冠军，还必须有专业的教练指导，制订符合个人条件的训练计划，付出比别人更多
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的努力才可能技压群雄。
在思维训练的过程中，大量的训练是重要的，科学的方法也是重要的。
不重视方法的训练只会是低水平的重复，劳而无功。
不加强训练，学到的方法就转化不成技能，没有实用价值。
思维方法的学习和思维技能的训练是两个过程，不能相互替代。
厚此薄彼或缺少其中任何一环，都不能算是科学的思维训练。
5.定型与活化思维定型或形成思维定势是思维发展的必然趋势，是不可能避免的。
问题的关键在于，如果我们的大脑不能有意识地塑造高效的正确的思维模式，任其自由发展，则有可
能形成低劣的、错误的思维模式。
思维定型或形成思维定势并不可怕，可怕的是形成错误的思维模式或形成低劣的思维定势。
我们该怎样让思维定型，又应该塑造什么类型的思维模式，才能使头脑最大限度地发挥其智力潜能呢
？
知识教育最关心的是知识积累的过程，把知识的系统学习当作教育的核心任务。
这样容易使思维定型畸形发展。
而思维教育是把发展学生的思维能力、培养正确的思维方式放在教育的中心位置。
思维训练并不只是一个简单的思维模式生成训练，它还包括思维活化和思维创新等训练。
这些训练专门用来解决思维定型导致头脑僵化的问题。
从某种程度上讲，所有的思维定势都对头脑具有一定的束缚作用，而已定型的思维模式要想改变更是
困难重重。
思维活化训练就是为了使思维摆脱定势的束缚，超越固定模式的局限而设计的训练。
这种训练能把思维从无意识的被束缚的“睡态”中唤醒，超越旧的思维层面，从更高的位置俯视自己
的思维活动，这时所有的思维定势和模式都成了思维的工具。
6.潜能与技能思维训练的目的归根到底就是开发个人的智力潜能。
天赋只是一种潜能，只有经过长期的技能训练才能将它转化为现实的能力。
思维训练的核心是把大脑的思维当做一种技能来进行训练，就像是训练绘画技能和运动技能一样。
思维的本能不等于思维的能力，任何一种能力的形成都是反复的技能性训练的结果，必须把思维视为
一种技能反复训练。
把思维当做一种技能来训练是对智力的一种专业化要求。
思维技能的核心训练主要分两部分：一是根据问题的类型、难易、繁简，训练把思维方法转化为实践
方法的能力，二是训练综合运用各种思维方法解决问题的能力。
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媒体关注与评论

意志、悟性、想象力以及感觉上的一切作用，全由思维而来。
　　——法国著名哲学家、物理学家、数学家、解析几何创始人笛卡尔知识，只有当它靠积极的思维
得来，而不是凭记忆得来的时候，才是真正的知识。
　　——俄周著名文学家托尔斯泰要使人成为真正有教养的人，必须具备三个品质：渊博的知识、思
维的习惯和高尚的情操。
知识不多，就是愚昧；不习惯于思维，就是粗鲁或蠢笨；没有高尚的情操，就是卑俗。
　　——俄国著名哲学家、作家车尔尼雪夫斯基谁要想让别人相信他的看法，那他就要冷静、不带激
情地把他的看法表达出来。
如果一个人激烈地把自己的看法说出来，那人们就会把他的看法视为他的意欲的产物，而不是认识力
的结果，因为认识力在本质上是冷静的。
　　——德国著名哲学家叔本华
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编辑推荐

《林格教你:21天提高孩子思维力和表达力》：思维是智力的核心，表达则是推进一个人思维发展的加
速器，这两者应结合起来形成一个特色课程。
实用方法结合综合训练测试，快速提高思维力和表达力的权威操作系统。
教育专家林格为中国孩子量身定做的养成教育实践宝典：30种思维训练方法+30种表达训练方法，有
理有据，特点突出，高效权威；各100道训练晨+数十道测试题，全面训练，综合提高，成果显见；理
论+实例+方法+训练，科学，系统，21天成就高超的思维力和表达力。
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