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前言

都说13岁前的孩子最黏妈妈；都说13岁前的孩子最聪明；都说13岁前的孩子最难管教；都说13岁前的
孩子最需要父母操心；都说13岁前的孩子是最娇贵的花蕾，期待好花匠来帮助他们绽放吐蕊⋯⋯13岁
前这个年龄段，真的有这么重要?是的。
经过权威教育专家论证分析，13岁——孩子成长过程中的一个分水岭，这不仅是因为孩子即将告别小
学生活，进入中学阶段，更为重要的是：孩子在13岁以后就已经形成了自己独有的心理、个性、习惯
以及情商、智力等，往往很难改变。
有一句话说得好——成功的父母未必有成功的孩子，但能够在孩子13岁前对他进行科学教育的父母，
却可以大大提高教育出成功孩子的几率。
所以，13岁前的孩子，具备极强的可塑性。
孩子一生的性格基调和成长基础，就在这一阶段由父母一手奠定。
一位拥有成功教子经验的妈妈这么说：“让孩子依照自己本性来成长固然好，但父母的管教绝不能少
，而且要趁早。
“孩子还没出生，我就买了很多家庭教育书来看。
通过学习，我明白教育孩子的关键在于13岁前这一重要时期。
所以，在这段时间里，我几乎成为了一个‘专业妈妈’，无论工作多忙，教育好孩子总是排在我内心
第一位的。
“现在我的孩子，已经上了高中，说真的，小时候给他打下了好底子，也许辛苦点儿，累点儿⋯⋯但
是最后自己看到孩子懂事，生活、学习都不用我操心，真的是比什么都强。
”其实，天下所有的父母，莫不希望自己的孩子能成才。
而孩子究竟能不能成为那匹脱颖而出的“黑马”，除了要趁早教育孩子，还取决于父母的教育方式。
因此我们从心理学、情商、教育方式等方面人手，向广大父母推出了这一套书系：《13岁前。
妈妈不可不知的那些心理学》中，我们用最科学、最通俗的方法向父母展示孩子最柔软的内心，向父
母讲解孩子在生活、学习上的心理需求，为妈妈更好地教育孩子创造了有利的前提条件。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：◎掌握科学的教育心理学知识，用心理学的方法管教孩子；
◎愿意去改变自己对孩子的固有的认知；◎对孩子像一个朋友，而不是教官；◎理智对待孩子的各种
行为；◎当孩子产生负面心理情绪时，包容并指导他走进正轨。
《13岁前。
如何培养男孩最好的情商》《13岁前，如何培养女孩最好的情商》中，我们从性别差异的角度出发，
详细阐述了情商的重要性和培养方法，让每一个男孩和女孩都拥有高情商。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：◎重视情商，在教育中向孩子渗透人际交往、洞察情绪等知
识；◎通读本书，找到最适合自己孩子的情商培养方式；◎灵活掌握情商技能，父母要以身作则；◎
抓住每一个教育孩子的机会；◎不仅让孩子感受到生活和学习的快乐，自己也要去经营快乐。
《13岁前，父母一定要为男孩做的100件事》《13岁前，父母一定要为女孩做的100件事》中，我们向
父母提供了一些温馨小事的做法。
也许在很多父母看来，它们有的是微不足道的小事，但“细节决定成败”，父母与孩子的每一次亲密
互动接触都是一次教育的好时机。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：◎不因事小而不为，因为你眼里的小事，在孩子心中却无比
重要；◎有选择地去做这些事，最了解孩子的只有你自己；◎根据生活环境，灵活地去做这些事；◎
在你为孩子做这些事的时候，要充满耐心和爱；◎有计划地去执行它们。
我们希望父母能在本套书系中得到想要的知识和方法，也希望你的孩子在这些方法中受益，更希望所
有的父母都能行动起来，去学习科学的教育方法。
正如本文前面所说的——父母的教育方式决定孩子的一生。
愿天下的孩子都能健康成长!
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内容概要

孩子的成长定型期是在13岁之前。
在这段黄金时间里，父母有很多重要的事要做。
毫不夸张地说，养育男孩是一项繁重的系统工程，对于父母来说是一项奠大的挑战。
本书的特别之处在于，作者把家庭教育理论的精华浓缩成100件事，告诉父母需要做到：    了解男孩的
天赋和优势；    创造最适合男孩成长的环境；    掌握养育男孩的独特方法；    13岁前。
父母的态度和引导，将积极塑造或改变孩子的一生!
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作者简介

吕云龙，男，家庭教育工作者，畅销书作家，曾多年工作于教育一线，现从事家庭教育研究和文字创
作，思想成熟，视角独特，教育理念先进新颖，已出版《好孩子的成长99％靠妈妈》等图书。
其作品理论科学严谨，结构逻辑性强，案例叙述清晰生动，语言通俗活泼，深受广大家长喜爱。
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章节摘录

从男婴呱呱落地的那一声响亮的啼哭开始，一对年轻夫妇的一生也就从此改写了。
当第一次看到自己的男孩，很多父母都怀着无比的感动，并且决定要把世上最好的爱和教育给予自己
的男孩。
但在你做这一切之前，请先了解男孩的成长蓝图，因为男孩是区别于女孩的，并且男孩的世界跟成人
世界更是“两重天”。
第1件取一个好名字，让男孩一生呈祥刚做妈妈的刘晓芸最近有些心烦，原来她的宝贝儿子已经出生
一个月了，现在连个名字都没有呢，这些天她正为这件事大伤脑筋。
一想到名字是将伴随孩子一生的，她就觉得这件事非得慎重不可。
因为是男孩，将来一定会成为一名顶天立地的男子汉，所以她希望名字要大气一点，阳光一点，坚强
一点。
还有。
她和孩子爸爸到底也算知识分子，所以她还希望名字尽可能文雅一点，意蕴深远一点。
另外，测字先生说她儿子五行缺水，所以名字中必须有水；还有辈分问题，这也不得不考虑⋯⋯刘晓
芸先后找了几家专业的起名公司，然而取的名字并不理想，在网上随便一搜，同名的没有一千，也有
数百。
哎，看来要想取个立意独特的好名字还真够难的，她当年参加高考都没这么难过。
在我们的现实生活中，姓名不仅是一个区别彼此的文字符号，而且还是与一个人相伴一生的个体标志
。
名字起得动听、响亮，拥有这个名字的人终生都会感到骄傲，充满自信；而一个不理想的名字，就可
能让人觉得压抑、自卑，心情沮丧。
拥有好名字的人，能给人以良好的第一印象，还能让人看一眼就能牢牢记得。
从这个角度讲，一个好名字对一个人的命运，也能起到一定影响。
正因为如此，每一个做父母的，在给自己的宝宝起名字时都是慎重又慎重，尤其是给男孩取名字时，
需要考虑的环节、注重的事项更多。
也许跟我们的文化传统有关，男孩大都被父母寄以厚望，在取名字时父母也往往投入了更多的热情。
比如，女孩的名字一般都局限于花草闺物等比较有限的范围，而男孩的名字则大多体现出志趣、排行
等多方面的信息。
很多时候，一个男孩的名字往往还同国家命运联系起来，像金庸小说中的郭靖、杨康便是如此，这类
名字往往暗含了“天将降大任于斯人”的意思。
中国古代的父母在给男孩取名字的时候，会尽量从字的义、形、音等多方面考虑，将大量信息蕴含在
名字中，从而让人一旦看到或听到这个名字就能给人留下非常深刻的印象，领悟到命名者的深刻含义
。
现在，一提到我们所处的环境，可能大家说得最多的就是两个词：信息社会和地球村。
随着国际交流和合作的日益加强，每天我们都置身在瞬息万变的信息之中。
我们该如何抓住那些有用的信息呢？
随着网络的出现，距离已经不再是问题，摆在我们面前的就剩下语言这个障碍了。
因此，为了能够更好地适应当今的社会，为了能够更好地融人这个大的地球村，我们就必须掌握那把
能打开世界之门的钥匙。
这就要求父母从小就要让男孩掌握一门外语。
那究竟该怎样做，才能让男孩从小掌握一门外语呢？
作为父母，可以从以下几个方面来考虑：要点一：男孩学习外语的目的是什么？
不可否认，现在中国社会的男孩，他们学习的一个主要目的就是：应试。
应试教育，是现阶段客观存在的一种现象。
作为父母，我们没有办法改变，只能接受这个现实。
作为男孩的父母，可以把考试的结果作为检验男孩学习成效的一种手段，但决不能把它作为唯一的手
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段，更不能错把手段当成是目的。
小强的父母就犯了这样的错误：他们听小强的班主任说期末考试小强的英语没考好，结果就把小强臭
骂一顿，然后不顾小强的意愿直接给小强报了暑期英语班。
这样小强盼星星盼月亮才盼来的暑假，一点休息的时间也没有了，每天都要被爸爸妈妈逼着去上英语
辅导班。
小强很郁闷，于是上课也就不专心。
结果辅导班的老师把情况反映给了小强的爸爸，爸爸非常生气，回家又把小强教训了一顿。
结果可想而知，本来对英语不反感的小强经过这一系列的事情之后，对英语反感至极。
这时的小强，还能学好英语吗？
从小强父母的事例中我们可以看到，为人父母的这种以考试来论英雄的观点对男孩的不利影响很大。
所以，作为父母，决不能把考试作为男孩学习英语的目的。
男孩学习外语，目的是掌握它、应用它，为自己了解世界多打开一扇门，为了更好地与世界接轨。
作为父母，要从小就给男孩树立正确的学习观，不要让自己的男孩成为应试教育的牺牲品。
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编辑推荐

《13岁前,父母一定要为男孩做的100件事》编辑推荐：如果教育得法，大多数男孩都会成为非凡的人
才。
13岁前的男孩，具备极强的可塑性。
男孩一生的性格基调和成长基础，就在这一阶段由父母一手奠定。
《13岁前,父母一定要为男孩做的100件事》用最通俗的语言，指导父母用最契合男孩心理特征和成长
规律的方式教育男孩。
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