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前言

都说13岁前的孩子最黏妈妈；都说13岁前的孩子最聪明；都说13岁前的孩子最难管教；都说13岁前的
孩子最需要父母操心；都说13岁前的孩子是最娇贵的花蕾，期待好花匠来帮助他们绽放吐蕊⋯⋯13岁
前这个年龄段，真的有这么重要?是的。
经过权威教育专家论证分析，13岁——孩子成长过程中的一个分水岭，这不仅是因为孩子即将告别小
学生活，进入中学阶段，更为重要的是：孩子在13岁以后就已经形成了自己独有的心理、个性、习惯
以及情商、智力等，往往很难改变。
有一句话说得好——成功的父母未必有成功的孩子，但能够在孩子13岁前对他进行科学教育的父母，
却可以大大提高教育出成功孩子的几率。
所以，13岁前的孩子，具备极强的可塑性。
孩子一生的性格基调和成长基础，就在这一阶段由父母一手奠定。
一位拥有成功教子经验的妈妈这么说：“让孩子依照自己本性来成长固然好，但父母的管教绝不能少
，而且要趁早。
“孩子还没出生，我就买了很多家庭教育书来看。
通过学习，我明白教育孩子的关键在于13岁前这一重要时期。
所以，在这段时间里，我几乎成为了一个‘专业妈妈’，无论工作多忙，教育好孩子总是排在我内心
第一位的。
“现在我的孩子，已经上了高中，说真的，小时候给他打下了好底子，也许辛苦点儿，累点儿⋯⋯但
是最后自己看到孩子懂事，生活、学习都不用我操心，真的是比什么都强。
”其实，天下所有的父母，莫不希望自己的孩子能成才。
而孩子究竟能不能成为那匹脱颖而出的“黑马”，除了要趁早教育孩子，还取决于父母的教育方式。
因此我们从心理学、情商、教育方式等方面人手，向广大父母推出了这一套书系：《13岁前。
妈妈不可不知的那些心理学》中，我们用最科学、最通俗的方法向父母展示孩子最柔软的内心，向父
母讲解孩子在生活、学习上的心理需求，为妈妈更好地教育孩子创造了有利的前提条件。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：◎掌握科学的教育心理学知识，用心理学的方法管教孩子；
◎愿意去改变自己对孩子的固有的认知；◎对孩子像一个朋友，而不是教官；◎理智对待孩子的各种
行为；◎当孩子产生负面心理情绪时，包容并指导他走进正轨。
《13岁前。
如何培养男孩最好的情商》《13岁前，如何培养女孩最好的情商》中，我们从性别差异的角度出发，
详细阐述了情商的重要性和培养方法，让每一个男孩和女孩都拥有高情商。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：◎重视情商，在教育中向孩子渗透人际交往、洞察情绪等知
识；◎通读本书，找到最适合自己孩子的情商培养方式；◎灵活掌握情商技能，父母要以身作则；◎
抓住每一个教育孩子的机会；◎不仅让孩子感受到生活和学习的快乐，自己也要去经营快乐。
《13岁前，父母一定要为男孩做的100件事》《13岁前，父母一定要为女孩做的100件事》中，我们向
父母提供了一些温馨小事的做法。
也许在很多父母看来，它们有的是微不足道的小事，但“细节决定成败”，父母与孩子的每一次亲密
互动接触都是一次教育的好时机。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：◎不因事小而不为，因为你眼里的小事，在孩子心中却无比
重要；◎有选择地去做这些事，最了解孩子的只有你自己；◎根据生活环境，灵活地去做这些事；◎
在你为孩子做这些事的时候，要充满耐心和爱；◎有计划地去执行它们。
我们希望父母能在本套书系中得到想要的知识和方法，也希望你的孩子在这些方法中受益，更希望所
有的父母都能行动起来，去学习科学的教育方法。
正如本文前面所说的——父母的教育方式决定孩子的一生。
愿天下的孩子都能健康成长!
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内容概要

《13岁前，妈妈不可不知的那些心理学》中，我们用最科学、最通俗的方法向父母展示孩子最柔软的
内心，向父母讲解孩子在生活、学习上的心理需求，为妈妈更好地教育孩子创造了有利的前提条件。
为了你的孩子，我们希望父母可以做到：    ◎掌握科学的教育心理学知识，用心理学的方法管教孩子
；    ◎愿意去改变自己对孩子的固有的认知；    ◎对孩子像一个朋友，而不是教官；    ◎理智对待孩
子的各种行为；    ◎当孩子产生负面心理情绪时，包容并指导他走进正轨。
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作者简介

吴海溪，女，资深编辑、教育工作者。
曾多年工作于教育一线，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，力图用自己的教育理论给天下教
子心切的父母带来帮助。
已出版《10～16岁叛逆期1：父母最关心的66个教育问题》《10～16岁叛逆期2：千万别和青春期的孩
子较劲》《富养女孩
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为骄傲  嫉妒心理——只会让自己更痛苦  消极心理——乐观来自家庭氛围  自闭心理——是谁先关上那
道心门  任性心理——地球不是围着你转的第五章 亲子沟通中的心理学  爱与尊重原则——孩子喜爱什
么样的沟通方式  归因偏差思想——多从孩子的角度考虑问题  妈妈如何说，孩子才会听  妈妈如何听，
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身体语言——一次拥抱胜过十次说教  低声效应——低声讲述比高声斥责更有效第六章 学习中的心理
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习  第十名现象一一不要对孩子的成绩过分苛刻  门槛效应——短期目标对孩子很重要  家庭氛围效应—
—为孩子营造最佳的读书氛围  感官协同效应——提高孩子的学习效率  7±2法则——给孩子的学习任
务要适量  高原现象——有效应对孩子学习成绩止步不前第七章 性格和习惯培养中的心理学  易塑性原
则——性格和习惯的培养要从小开始  21天效应——培养孩子的好习惯  半途效应——教孩子做事有始
有终  卡迪拉克效应——让孩子发挥自己的特色  斯万高利效应——莫让挫折左右人生  拒绝“融合效应
”——培养孩子的责任感  狐狸法则——培养孩子的独立性  从低到高原则——培养孩子的爱心  海格力
斯效应——培养孩子的宽容心  亲和效应——让孩子拥有好人缘第八章 妈妈不可不知的心理教育误区  
唠叨——会让孩子患上心理慢性症  放纵——孩子的任性是“惯”出来的  溺爱——最深情的毒药  专制
——孩子不是妈妈的私属物  贿赂——不正当交流的开始  “空头支票”——得到的是失望，失去的是
权威  棍棒教育——“欠揍”的孩子如何教  冷暴力——孩子一生的阴影  别听你爸爸的——家庭内部教
育不一致
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章节摘录

现在的孩子越来越古灵精怪，妈妈往往能感觉到，孩子一代比一代聪明，而且越来越琢磨不透他们的
内心。
有时候会突然蹦出非常成熟的话语，令妈妈们惊讶不已。
什么时候起，你的孩子总是躲在自己的小房间一个人搭积木，或者一个人看动画片?什么时候起，他不
再叽叽喳喳向你讲着幼儿园的奇闻轶事?什么时候起，你的小天使变成了小魔鬼，他开始对你颐指气使
，甚至让爷爷奶奶给他当马骑?什么时候起，你的孩子开始变得贪得无厌，什么零食和玩具都满足不了
他的需求，总是胡乱向你要更昂贵的东西?什么时候起，那个聪明勤奋的孩子开始厌学，甚至连作业都
不愿意做?你发现他身上的问题越来越多。
原来可爱的孩子怎么变得如此陌生?降临的惊喜淡去的时候，作为妈妈，你是不是开始因为孩子的改变
而焦躁起来?其实这是因为你并不了解孩子，你根本不知道他想要什么，因此你为了挽救亲子关系而所
做的一切都将是徒劳的。
不要再以为孩子只是一个听话的玩偶，事实证明，小孩子的心理没你想象中的那么简单，他也会有喜
怒哀乐，用自己清澈的眼睛观察这个世界，观察这个家庭，观察着你!随着萌萌的长大，妈妈发现自己
越来越不了解女儿心里在想些什么，根本无法进入女儿的内心世界——有的时候，看电视里的俊男关
女热恋，她偶尔会冷冷蹦出一句：“我看他们长久不了，门不当户不对，没戏!”有时候，我让她去写
作业，她却很无奈地说：“妈妈，我的童年就这样被学习毁掉了，我会有阴影的。
”这种听上去又成人又稚嫩的话语总是“雷”倒我⋯⋯我自问年纪不是很大，对孩子的教育也很开明
，但是孩子变化得太快了，我根本摸不到她的思维规律，不明白她小小的内心在这个变化飞速的信息
化时代里都接受了什么样的认知。
我很害怕，我的孩子不再像我小时候那么单纯，是不断发展的社会改变了我们固有的认知，面对这个
“最熟悉的陌生人”，我该如何教育她?消极心理——乐观来自家庭氛围最近，妈妈发现10岁的琪琪特
别喜欢抱怨，比如他自己什么事情没有做好，就会埋怨别人，说这一切全都是别人的错。
还时常叹气说这个没劲、那个没意思、生活好无聊。
如果妈妈生气了，提醒他应该注意生活中一些美好的事物时，他会变得更加闷闷不乐，小声嘟囔着发
牢骚。
琪琪的这种情况在孩子中很常见，他们不快乐、不满意、不满足，并且总是埋怨别人，好像他们的生
活都是别人弄糟的，对一切都持有悲观、消极的态度。
悲观消极的心态会影响孩子的健康成长，因为他看不到生活中美好的一面，并且不能给自己和别人带
来快乐，人际关系也不好，严重者会产生心理疾病。
华盛顿曾说过：“一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向上心理产生
与造成的。
”乐观是一种性格品质，使人能看到事情比较有利的一面，期待最有利的结果。
心理学家马丁?塞利格曼认为，乐观不但是迷人的性格特征，还有更神奇的功能，它能使人对生活中的
许多困难产生心理免疫力。
乐观的孩子不易患忧郁症，他们也更容易成功，身体也比悲观的孩子更健康。
如果孩子无法乐观地面对人生，就会意志消沉，对前途丧失信心，而且长此以往，还会损害身体健康
。
那么，如何培养孩子开朗乐观的性格呢？
1.创造快乐的家庭气氛。
家庭的气氛，家庭成员之间的关系，在很大程度上会影响孩子性格的形成。
研究表明，孩子在牙牙学语之前就能感觉到周围的情绪和氛围。
一个充满了敌意甚至暴力的家庭，绝对培养不出开朗乐观的孩子。
所以，妈妈要尽量营造和谐温馨的家庭氛围。
比如要跟孩子一起吃饭，一起玩耍或讨论问题，一起运动、出游等等，以保证他处在一个有利于培养
乐观的环境里。
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2.鼓励孩子多交朋友。
不善交际的孩子大多性格抑郁，因为时时可能遭受孤独的煎熬，享受不到友情的温暖。
而和他人融洽相处的人，一般都是内心世界较为光明美好的。
妈妈要鼓励孩子多交朋友，特别是同龄朋友。
本身性格内向、抑郁的孩子更适宜多交一些开朗乐观的朋友。
在交往中，孩子被小伙伴认同，会增加他的自尊心，对培养乐观性格非常有好处。
妈妈不妨带孩子接触不同年龄、性别、性格、职业和社会地位的人，让他们学会和不同类型的人融洽
相处，这会为孩子带来宽广的胸襟和丰富的知识。
当然，妈妈应首先学会与他人相处融洽，热情地、真诚地待人，不在背后随意议论别人，给孩子树立
一个好榜样。
3.让孩子爱好广泛。
一个孩子如果仅有一种爱好，就很难保持长久的快乐。
比如，只爱看电视的孩子一旦没有合适的节目时，心头必然会郁郁寡欢。
相反，如果他看不成电视时爱读书、看报或做游戏，同样可以乐在其中。
兴趣爱好是永远的快乐。
专家研究发现，全身心投入到一项充满挑战的任务中，会给人带来很大的快乐。
对于孩子而言，培养他的兴趣爱好，例如集邮、绘画等，让他投入其中，会让他很快乐。
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编辑推荐

《13岁前,妈妈不可不知的那些心理学》编辑推荐：最实用的心理学教育方案指南，解密孩子的心理和
行为，因材施教，不同气质的孩子培养方法大不同。
都说孩子纯真，其实小孩子的心理不简单，都说妈妈最爱孩子，但你知道孩在想些什么吗？
妈妈必须要懂得那些心理学，才能准确地为孩子的生活和学习指路引航，因为孩子的未来取决于妈妈
。
妈妈必备的家庭教育手册。
小孩子的心理不简单探索孩子的成长秘密，发现孩子行为背后鲜为人知的真相因材施教，不同气质的
孩子培养方法大不同妈妈如何应对孩子的负面心理亲子沟通中的心理学学习中的心理学性格和习惯培
养中的心理学妈妈不可不知的心理教育误区
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