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前言

每个人都希望自己是浩瀚宇宙中最受欢迎的那颗星星，绽放出最耀眼的光芒。
每个人都想成为最受欢迎的人，让自己享有丰富的人脉资源。
在漫漫人生路，得到大家的欢迎，左右逢源，日子会好过很多。
好吧，让我们来讨论如何做个受欢迎的女人吧。
首先，想要得到别人的喜爱，你必须喜爱别人。
人际关系学者曾做过如下测验：第一步，先让参加测试的人写下自己喜爱的人的名字，从最喜欢的人
开始依次写在纸上。
接着让受测试者将他认为喜欢自己的人的名字，也按照想象中的喜欢程度，依次写在方才记下名字的
左边。
测验的结果是，他自己所喜欢的对象和喜欢自己的人，两者的次序基本一致。
这个测验也许不算严谨，其中的偶然性也较大，但它却在某种程度上说明了这样的道理：在你喜欢别
人的同时，别人也在喜欢你。
这就像经济学理论一样，讲究信息对称。
个体之间只有相互享有对方的对称信息，双方才会站到一个公平的点上，才会成为平等的主体，才会
有成为朋友的可能。
的确，生活中一切事物都是如此。
种瓜得瓜，种豆得豆；栽什么树，结什么果。
一切都有个因果关系，只要你付出了爱心，你的人脉大树一定会更加枝繁叶茂，你也将会成为星空中
那颗最受人欢迎的星星。
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内容概要

　　如何把人生不同的角色演绎好并且处处受到欢迎是每个女人关心和努力的目标。
在家里你是父母疼爱的女儿，恋人或老公呵护的亲密爱人；在朋友圈里你是可以倾诉的知己，可以一
起聊天逛街的密友：在公司里你是同事们可以互助合作的战友：在社交场上你是受人喜欢令人尊重的
魅力女人⋯⋯所有这些，构成了女人的充实和幸福。
　　本书针对女人所要演绎的不同角色和所处的位置分为十二章，分别从与恋人、老公、家人、朋友
、同事、客户、上司等人的相处上告诉女人怎样才能真正做到处处受欢迎。
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清澈的眼神，迷人的气息——你是恋人愿意牵手一生的女人　愈爱愈美丽　甜蜜爱情要懂得精心呵护
　七种增加恋人亲密感的办法，现在就开始行动吧　我们是机场一道爱情风景——异地恋甜蜜爱情保
鲜守则　掌握爱的尺度，让爱如沐春风　恋人间如何保持吸引力？
　让你的男朋友离不开你的个绝招　聪明的女人这样跟男人谈钱　对待爱情勇敢的女人更受欢迎　当
恋人忘不了旧情时　分手的艺术：让他记得你的好美丽温婉，理解牵挂——你是老公疼爱一生的女人
　会爱的女人　保持热恋时的浪漫，让婚后的生活同样惊喜不断　婚姻如花木：女性经营婚姻十招　
“老夫老妻”依旧可以沉浸于爱情的氛围中　聪明的女人会扶持自己的男人　丈夫自己的朋友圈　做
个会放风筝的女人，不要把男人看得太紧　吵架也可以成为夫妻生活中的调味品　聪明的女人聪明地
吃醋　寻找夫妻双方共同的爱好　相互欣赏才能为爱情保鲜　浪漫满屋：后小夫妻的恩爱秘笈妩媚优
雅，暗香浮动——你是男人心中最有魅力的女人　羞涩，最令人心动的情绪　有灵气的女人让人感到
韵昧与魅力　女人味，耐人寻味　最能打动人的就是这温柔　优雅女人，男人心中洁白的山茶花　读
书，为女人添风韵　女人要有大气美　熟女，男人眼里最美的一道风景线　有气质的女人更容易让男
人倾心倾慕　性感比容貌更吸引男人　“妖精”女人也许不美丽，但绝对有魅力　女人“坏”一点，
会让男人感觉与众不同　掌握十种武器，你就是男人眼中魅力十足的女人一份关怀，一股温情——你
是长辈亲友们最贴心的人　每天抽出一点时间，多陪陪自己的父母　对待父母不仅要孝，而且要顺　
聪明儿媳与婆婆相处的秘诀　如何讨好未来的公公婆婆　懂得感恩，教你如何给长辈送礼　与邻居打
成一片的诀窍　做个受欢迎的串门人坦率真诚，纯净自然——你是朋友们最信赖的伙伴才情横溢，睿
智机敏——你是上司最赏识的下属美丽心情，美丽工作——你是同事们最愿并肩奋斗的战友自信谦和
，沉稳干练——你是下属最欣赏的女性上司一个简单的眼神，一个善意的微笑——你会赢得陌生人的
真挚友谊充满自信，先声夺人——你会给面试官留下最佳印象八面玲珑，左右逢源——你会是客户最
认可的人从容生活，优雅社交——你是社交场上最耀眼的女人
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章节摘录

在茫茫人海中，我们相遇，相知，相爱，也许不是所有的爱情都能拥有一个美好的结局，但是我们仍
是锲而不舍地追求真爱。
是爱的真谛要我们追求着这个世间所有的美好，所有的幸福。
年少时，在小说诗歌里感受体会着爱情，望着滚滚红尘里的风花雪夜，叹着惊涛骇浪里的爱恨情仇，
梦着和风细雨里的花落知多少，念着情谊相投两小无猜⋯⋯这样的感觉，写在日记里，贪心地想把所
有的爱情变成一只只萤火虫，满山遍野地炫耀着光芒。
走着，看着，长大了，还没成熟的时候也想有爱情，于是对眼的一瞥，也有了心花怒放的微颤，好像
一见钟情就锁定了这样的感觉。
打开心窗，爱情的阳光和空气弥漫着氤氲，拍打发出如歌的愉悦。
爱情的感觉，带着色彩斑斓的灿烂，随风肆意飞扬着青春。
感受过爱情的心灵，像一片绚烂的叶子，镀着四季的色彩。
记得那花开弥漫过的香气吧，注定一生都不会忘，无论他是否能和你走到最后，永远记得的是让你心
动的那一瞬间。
  爱情——抓不到，摸不着，却让人渴望的字眼！
  我们也许会在措手不及时接获一份爱情，一份淡淡的，美丽的爱情。
有两个相近的心，两个需要的温暖关怀的心贴在一起，擦出一份火花，擦出一份爱情。
爱情是女人放在包里的天然化妆品，用了就更美丽；女人有了爱情的滋润，仿佛枯草有了水露的滋养
，寸草寸生，举手投足间尽是一种优雅的气息。
爱情是美丽的，美丽的爱情也是人们所期待的，无论男人或是女人，都希望自己能有一份美丽的爱情
，虽不至于刻苦铭心的深刻，但只要能常常在回忆时，有这么一份纯真毫无功利的情感藏在心中，就
足矣。
美丽的爱情，爱情的美丽。
人的一生，或许只有一份爱情，或许会有几份爱情。
不同的人有不同的观念，但都在追求一份真爱。
也许茫茫之中，真爱已经在我们的身边；也许茫茫之中，真爱已经悄然离去。
我们追求爱情，寻找爱情的真谛，不过是为了能让我们处在一个充满幸福的环境里，无非是为能让我
们寂寞的心找到一个停泊的港湾。
寻找得太久，漂泊得太久，我们都累了，只想有一个可以栖息的地方。
这个港湾不必太奢华，不必太大，合适就行，温暖着我们的心灵。
爱情是美丽的，没有什么情感能把美丽诠释地如此维妙维肖，无论今后我们如何去追寻那份属于自己
的爱情，我们都应该坚信，爱情是美丽的，美丽的是爱情。
守望着无忧的岁月，一路地观望着、感动着爱情的成长，尽管日子变得苍老和无处躲避。
流水般岁月打磨掉的是爱情青葱的外衣，于是要寻回那回眸一笑的爱情，成了多少人的期盼。
觅花开，却已不应了季节，梦里水乡，灯火阑珊已无处。
爱情相伴一生，忧伤也好，喜悦也罢，这样的感受是一辈子的财富。
甜蜜爱情要懂得精心呵护爱情是人类最永恒、最持久的生命之火，是人生最亮丽、最迷人的妖艳之虹
。
爱情具有巨大的魔力，它不只是一种感情，更是一门艺术。
它需要你用心灵的甘泉去浇灌，用生命的激情去燃烧。
因此，在处理与恋人关系的时候，不能只让其悄悄发生，自然生长，而应用心去栽培，用心去经营，
只有这样，爱情才能开出灿烂之花，结出辉煌之果。
也许你见过燕子在屋顶筑巢的情景。
一对飘逸的灰影，飞快地从空中划过一道影子，掠进屋来，用嘴一口一口从外面叼来泥草，它们欢快
地叫着，忙进忙出地修筑着自己的家巢。
这种修筑很艰难，它们需要挑选它们认为最好的草，不要太硬，表皮也不要太滑，然后再用嘴噙上，
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飞到池塘边，寻找合适的、有粘性的泥浆，抹在草上，然后飞回。
很辛苦，也很忙碌，但它们很快乐，因为那是它们在修建自己的家。
它们有时会停在没有完工的家上，用嘴左右抹着泥草，就像是泥瓦匠用石灰，或是墙面漆粉刷墙壁一
样。
偶尔它们也会互相碰一碰嘴，碰一碰头，蹭一蹭脖子，安慰一下对方，彼此发出欢悦的叫声，这是一
对恩爱的夫妻。
其实爱情也是这样，但比这更加艰难，它需要两个人一生用心去修筑家园，它需要两个人用一生的体
贴去关心对方，爱护对方，温暖对方，呵护对方。
一生的时间很长，所以爱人的一举一动，爱人所做的每一件事，都会影响到整个家庭。
所以人们对待爱情往往说“经营爱情”或者“呵护爱情”。
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编辑推荐

《做个处处受欢迎的女人》：每个人都希望自己是浩瀚宇宙中最受欢迎的那颗星，绽放出最耀眼的光
芒。
每个人都想成为最受欢迎的人，让自己享有丰富的人脉资源，在漫漫人生路上，左右逢源，万事顺心
。
在你喜欢别人的同时，别人也喜欢你。
只要你付出了爱心，你的人脉大树一定会更加枝繁叶茂，你也将会成为星空中那颗最受人欢迎的星星
。
快乐是有传染性的，你的好心情带给别人好心情，大家愉快你就更愉快。
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