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前言

每个孩子都有自己的色彩，在父母期待的目光中慢慢地成长，变成父母心中那道最亮丽的彩虹。
于是我们把更多的关注投向孩子，用各种各样的教育方法去培养孩子，希望他们变得更聪明，能够全
面地成长，成为芸芸众生中的佼佼者。
然而并非所有的教育方法都能被我们的孩子所接受，大多数结果差强人意，很多家长不禁感叹。
问题究竟出在哪里？
为什么自认为完美的教育方法在我的孩子身上看不到成效？
为人父母的我们该如何面对孩子的出生、成长、健康、教育？
怎样引导他们正确地学习、思考？
如何教他们逐步实现自己的目标呢？
教育孩子确实是一门科学，也是一门艺术。
在众多的教育法则中总有适当的方法和技巧适合您的孩子，但如何更好地把它们运用到实际生活中去
，却是很多家长梦寐以求想要拥有的“秘诀”。
孩子的教育问题越来越受到社会和每个家庭的重视。
因此，很多社会学者、教育工作者、心理学家终其一生都在为此进行着深入的研究和探讨。
‘此书正是站在东西方家庭教育的前沿，寻找了大量可资年轻父母借鉴的有益启示，吸纳了众多学者
的优秀成果汇集而成的。
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内容概要

　　《轻轻松松把孩子培养成才：让孩子接近完美的12个关键》：教育孩子不但是一门科学。
也是一门艺术。
在众多的教育法则中总有适当的方法和技巧适合您的孩子，但如何更好地把它们运用到实际生活中去
，却是很多家长梦寐以求的“秘诀”。
　　此书正是站在东西方家庭教育的前沿，寻找了大量可资年轻父母借鉴的有益启示，吸纳了众多学
者的优秀成果汇集而成的。
我们从教育中的细微之处入手。
用十二个篇章，提出了父母在教育孩子过程中最关注的问题，对孩子在成才的道路上容易出现的失误
给予具体的指导。
　　《轻轻松松把孩子培养成才：让孩子接近完美的12个关键》从尽早开发孩子的智力入手，重视孩
子多方面能力的培养。
着力解决孩子成长中的心理问题。
关注他们的个性的发展。
让孩子不仅具有生存的能力，还更多地开发他们的才智。
使我们的孩子在生活中养成良好的生活习惯，体会求知的快乐，增添达成目标的信心。
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书籍目录

沟通篇　爱孩子，霎先进入孩子的世界花些时间陪陪孩子在孩子眼中，父母就是他们最初的偶像父亲
不要缺席孩子的成长对孩子敞开心扉。
孩子也才能对你敞开心扉和谐的家庭氛围是孩子成长的最好环境如何爱孩子才最有分寸听一听孩子的
想法发现孩子身上的闪光点不要吝惜对孩子的表扬批评孩子更需要艺术孩子是非常敏感的。
保护好孩子的自尊心及时给孩子拥抱启迪篇　天才是后天制造出来的天才是后天制造出来的观察是智
力活动的门户——让孩子热爱观察注意力是一切智力活动的保证——怎样让孩子集中注意力问，是孩
子认识世界的最好方式——保护好孩子爱问的天性记忆力是一切智慧的根源——提高记忆力让孩子的
大脑越来越聪明开发想象力给孩子更广阔的天空创造力是一个孩子智力和能力的标志——培养和发展
孩子的创造力在玩耍中培养孩子的兴趣学习篇　强大的学习能力是孩子成才的关键习惯篇　无论将来
做什么，好的习惯会让孩子受益一生磨砺篇　小小的磨砺，才会使孩子在未来的路上少一些荆棘做人
篇　学会这些，孩子的人生会更加完美成熟篇　成长中需要的智慧　情趣篇　有才情，懂生活，人生
才更加精彩　烦恼篇　每个孩子成长中都会出现的问题健康篇　让孩子用健康的身体迎接人生道路上
的各种挑战　心理篇　心理健康更重要幸福篇　让孩子的童年回忆是美好而快乐的
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章节摘录

沟通篇　爱孩子，霎先进入孩子的世界花些时间陪陪孩子孩子最缺少的，是和父母在一起玩乐的时光
。
 我们知道，父母是孩子最早的老师，是孩子智力和创造力开发的启蒙者，父母给孩子带来的欢乐是其
他任何东西都无法替代的。
在繁忙的工作和生活中，有些父母没有安排好时间或没有认识到与孩子进行情感交流的重要性，往往
把与孩子亲近的时间给挤掉了。
他们认为，该给孩子的都给了，已经满足了孩子的一切需要，只不过没有时间和孩子接触而已。
这种情况如果是偶然的，那也无可非议，如果这种情况经常发生，父母只顾忙于自己的事，不顾孩子
和父母亲密接触的需要，长此以往，必定会从感情上疏远了孩子。
只注意孩子的物质需要而忽视了孩子的感情需要，这种爱是片面的、缺乏感情的。
人都是需要感情的，对于孩子来说，更需要亲热的情感和父母的温暖，特别是年龄较小的孩子更需要
和父母进行亲密的接触。
因为，孩子除了满足自己的感情需要外，还需要从和父母的接触中获得安全感。
相反，如果孩子不能通过从亲子情感交流中满足情感的需要，那么对他健康心理的形成将产生消极的
影响。
缺乏父母的陪伴和关心对孩子来说将意味着什么?。
当孩子需要父母关心、陪伴的请求被拒绝以后，他会非常失望，会导致孩子烦躁、脾气多变，甚至他
会通过摔打自己的玩具发泄内心的不满，成人之后很难与他人建立密切关系。
父母不能很好地和孩子接触，不重视与孩子的交往，会导致孩子性格的孤僻、冷漠，产生攻击性和行
为失控。
⋯⋯
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编辑推荐

《轻轻松松把孩子培养成才:让孩子接近完美的12个关键》由朝华出版社出版。
为人父母的我们该如何面对孩子的出生、成长、健康、教育？
怎样引导他们正确地学习、思考？
如何教他们逐步实现自己的目标呢？
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