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前言

暮年时期的著名作家果戈里曾经说过：“不说别的，光是拥有未来，青年人就够幸福的了。
”然而，现实中的青少年，又有多少能真正感受到“拥有未来”的幸福呢？
很多青少年更多的时候感到的是茫然和无所适从，虽然他们知道“少壮不努力，老大徒伤悲”的道理
，却不知道怎样才能做到避免使自己将来“因为虚度年华而悔恨，因为碌碌无为而羞耻”。
这实在是一种非常遗憾而又必须改变的现象！
在生活中，我们每一个人都在演戏，只是剧种不同，情节也不同。
人的一生看起来完全就像一部剧本——一部必须由自己来创作，又必须由自己来演出的剧本。
你将怎样去写作、去演出自己的人生之剧呢？
你是否能够根据自己的情况、用自己的想法来写好并演好你自己呢？
你是否能确立自己是这出戏中的主角呢？
这些都是需要我们经常扪心自问的。
人生好比下棋一样，每一盘棋都有千万种走法。
只有步步为营，做出正确的选择，沿着正确的方向前进，才可能会拥有好的结局。
有的人把人生的选择比做是赌博，不管你是不是赌徒，但有的时候还是不得不赌上一把，博上一次。
对于青少年而言，人生的结局当然重要，但更重要的是要享受过程。
尽管那个过程有时并不快乐，时常充斥着苦痛和艰辛，但是人生的态度才更重要。
当危险到来时可以选择冷静，也可以选择慌张；当失败降临时可以选择振作，也可以选择悲伤；面对
挫折时有的人退却，有的人迎上。
生命中最可怕的就是迷茫，因为在迷茫中，你就可能荒废美好的青春时光。
我们所做的每一个选择有大有小，但每日、每月所有的选择的累积影响了你人生的结果。
若想拥有一个成功的人生，我们必须降低做错误选择的几率，减少做错误选择的风险。
这自然需要一定的智慧和阅历。
青少年要懂得，人生的道路只有靠自己去思索和选择。
选择好人生的目标，踏踏实实地做人，在学习上勤奋刻苦，工作上精益求精，为自己的选择去拼搏奋
斗，才能达到成功的彼岸。
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内容概要

著名作家果戈里曾经说过：“不说别的，光是拥有未来，青年人就够幸福的了。
”    然而，现实中的青少年，又有多少能真正感受到“拥有未来”的幸福呢？
很多青少年更多的时候感到的是茫然和无所适从。
虽然他们知道“少壮不努力，老大徒伤悲”的道理，却不知道怎样才能做到避免使自己将来“因为虚
度年华而悔恨，因为碌碌无为而羞耻”。
这实在是一种非常遗憾而又必须改变的现象！
    青少年要懂得，人生的道路只有靠自己去思索和选择。
选择好人生的目标，踏踏实实地做人，在学习上勤奋刻苦，工作上精益求精，为自己的选择去拼搏奋
斗，才能达到成功的彼岸。
    国际未来学研究所专家佛内尔博士说：“明天的资本，就是智慧。
”每个青少年要想在社会上立足，要想很好地发展自我，都要掌握一定的智慧。
而真正的智慧不是堆砌许多无足轻重的信息，而是选择那些最重要的和最实用的知识——《杰出青少
年要学的16堂人生哲理课》，就是指导青少年健康和顺利成长、充分利用自身优势不断迈向卓越的人
生智慧集锦。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年要学的16堂人生哲理课>>

书籍目录

第一课  品格修养是做人做事之根本　青少年要把学会做人当做学习的根本目标之　为了享有自由，
必须学会控制自己　拥有诚实的品德才能在生活中长久地立于不败之地　无论如何都要尽量恪守诚信
之道　积极进行自我反省有益于青少年健康成长　一个人可以不漂亮，但不能没有气质和品味第二课
　性格决定命运，习惯影响终生　良好的性格对青少年未来的发展十分有益　越早注重性格的培养，
就越有利于日后的发展　通过多方努力自我培养良好的性格品质　努力克服那些容易将我们引入歧途
的性格弱点　习惯养得好，终生受其福　青少年必须谨慎地选择那些决定自己一生的习惯　一定要及
早下决心改变不良的行为习惯第三课  生活要自立，人生当自强　自立自强是青少年人生最重要的课
题　战胜依赖心理，追求充分的自主性和独立性　要相信自己的能力，勇于自强自立　青少年一定要
积极弥补实践和动手能力差的缺陷　不仅要喜欢思考，还要善于动手尝试　追求成熟的人格，努力适
应复杂的社会环境　只要认准了自己的目标，就应该坚定地走下去第四课　喜欢别人又能让别人喜欢
的人，才是成功的人　要注意选择交往对象，择善而从　追求真正有价值的交往，避免有害的交往　
善待别人就是善待自己　一定要学会从对方的角度考虑问题　善于忍让，有理也要让三分　青少年一
定要努力使自己远离嫉妒　要学会在生活中随处散播自己的爱心　掌握一些简单、自然的技巧就能成
为受人喜爱的人第五课  善于处世与合作的人，人生道路才会越走越宽　为人处世中要努力树立起良
好的形象　只有谦虚谨慎，才能增长更多的知识和才干　随时保持理智，克服感情用事的毛病　学会
了解和尽量去满足别人的情感需要　只有团结，才会产生巨大的力量和智慧　青少年一定要重视培养
合作能力　学会处理各种人际关系，把握好自己的角色　把握好处世分寸，凡事适当留有余地第六课
　调动各种积极因素，提高学习效率　读、说、写和作是青少年必须掌握的基本学习技能　打好基础
，建立广博的知识结构　把所有的课程学好才能为充分发展奠定基础　提高归纳总结的能力，活学活
用知识　坚持阅读，把书籍当做好朋友　掌握好的记忆技巧和方法，改善学习效果　务必要重视学习
和实践相结合第七课　决定一个人前途的最终因素是能力　能力是青少年追求卓越的无价之宝　天赋
和本领是青少年开辟人生道路的重要因素　掌握通向人生辉煌旅途的最重要的几种能力　良好的爱好
和兴趣是开发能力的关键　观察不仅要用眼睛看，还要动脑想　在生活中培养竞争意识和竞争能力　
不断积累经验，提高自己的判断力第八课　没有目标的人如同失去舵的船第九课　好运是由勤勉和正
确的判断得到的第十课　珍惜时间可以使生命变得更有价值第十一课　决心即力量，信心即成功第十
二课　除了坚持不懈，成功没有其他秘诀　第十三课　灵活地进行思考比死记硬前更重要第十四课　
好口才是社交的需要，是事业的风帆第十五课　改变态度，便能改变生活第十六课　你认定自己有多
快乐，就有多快乐
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章节摘录

1989年，在联合国教科文组织于北京召开的“面向21世纪教育”国际研讨会上，澳大利亚的未来委员
会主席艾利雅德博士语出惊人。
他认为，未来世纪的主人应该掌握“三张教育通行证”：一张是学术上的，一张是职业上的，而另一
张是证明其个人事业心及开拓能力、综合素质的通行证。
过去人们只重视前两证的获取，而忽视了“第三张通行证”。
实际上。
如果缺乏高素质。
学校及职业方面的潜力难以完全发挥。
甚至失去意义——非智力因素。
是智力因素发挥的保障与基石。
联合国教科文组织提出的21世纪教育的理念的四大支柱是：学会求知，学会做事，学会共处，学会做
人。
学会做人是建立在前三种学习基础之上的一种基本进程，是教育和学习的根本目标。
而要学会做人，首先就要追求高尚的人格，这是每一个即将走向成年的青少年不可忽视的一个重要的
方面。
那么，什么是人格呢？
一般意义上的人格内涵，主要指一个人的性格、气质、能力等特征及道德品质、道德行为。
它渗透在人的全部言行之中，覆盖了人的活动的多个层面。
也就是说，一个人爱什么，恨什么；追求什么，厌弃什么；怎样律己，怎样待人；怎样工作，怎样生
活；胜利时会有什么样的情感，挫折时会有什么样的态度；成功时会有什么样的心境，危难时会有什
么样的表现⋯⋯时时处处都可显现人格的影子，露出人格的端倪。
在社会交往中，人格对于一个人来说。
犹如生命一般宝贵。
头脑一般重要，从来都是高于一切的。
所以，捍卫人格的尊严，保护人格的独立和完整也从来都是为人之道的至关紧要之处。
古人所说的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，“临大节而不可夺”等，都是讲的做人的基
本原则。
几千年的传统文化说明，修身养性对于一个人人格的形成和完善是至关重要的。
所谓“存亡祸福，其要在身”，“善养浩然之气”，只有“修身”，才能“治国”、“平天下”，讲
的都是这个道理。
当然，修身，绝不是一种单纯的外在修饰，而更是内心的匡正，“欲修其身者，先正其心”。
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编辑推荐

生命之舟要扬帆远航，离不开智慧之橹。
智慧是人生的最大财富，智慧是人生无价之宝，智慧是成功之母。
《杰出青少年要学的16堂人生哲理课》通过大量贴近生活的事例和精练的要点，深入浅出地阐释了年
轻人必须了解和掌握的人生哲理和生存智慧。
如果你想更好地利用青春的美好时光，如果你希望摆脱生活的种种迷茫，如果你想追求和谐的人际关
系，如果你想改变平凡的生活，如果你想探索成功的奥秘，如果你想获得更多的快乐和幸福，你一定
会在阅读《杰出青少年要学的16堂人生哲理课》的过程中得到指导，获得启示，受到鼓舞，得到力量
。
莎士比亚说：“一个人的一生到底是悲剧还是喜剧，并不是由其年轻时的幸运或不幸决定的。
重要的是，我们要有足够的理智和勇气，去寻找人生的真谛。
”生活就像山谷回声，你付出什么，就得到什么：你耕种什么，就收获什么。
岁月流逝，无论生命的时钟把自己推移到什么位置。
青少年只要把握好自己，为自己的生活找准一个支点，那么。
你的生活就会有滋味，你就会活得很充实，很有意义。
你的前途就会充满灿烂的阳光！
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