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前言

从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
所以现如今，“穷养男，富养女”的观念在中国家庭中早已深入人心。
但作为一名教育工作者，也作为一位母亲，我却不得不告诉您一个事实，我们大多数家长都在犯着这
样的错误：观念是正确的，方法却是错误的；想法是正确的，行为却是错误的。
在进入本书前，先让我们来看这样几个发生在我身边的真实故事：故事一：在儿子非常小的时候，我
就对他进行“穷养”教育：每周我只给他极少的零花钱，也很少给他买零食⋯⋯我以为这样儿子就能
懂得生活的不易，进而快些自立起来，但令我没想到的是，儿子自立的意识不但没有培养起来，反而
变得非常小气、自私，一点都没有男子汉的那种大度气概。
例如，如果有什么好吃的或喜欢吃的东西，他从来舍不得分给我们或别的小伙伴吃。
我真不明白，为什么这种“穷养”的教育方式会使儿子变成了一个“自私鬼”和“小气鬼”呢？
故事二：女儿8岁了，一直以来，我都信奉富养女孩的真经，在生活上对女儿照顾得无微不至，女儿
要什么我都尽量满足，从来不会让她受半点委屈。
可是，随着女儿慢慢长大我却发现，女儿越来越骄横霸道、蛮不讲理了，动不动就对我发火：“妈妈
，我说了不想做作业！
”“我不要你管！
”不是大家都说，富养女孩吗！
我一直是这样做的，怎么反倒养出这样一个骄横霸道的公主呢？
穷养男孩错了吗？
富养女孩错了吗？
其实，穷养男孩、富养女孩的观念并没有错，错就错在，方法不当。
让男孩从小学会吃苦，受点挫折，少接受点金钱的诱惑，就是正确的“穷养”吗？
尽可能地满足女孩的物质需求，为她创造优越的条件，让她懂艺术、上好学校、穿漂亮的衣服，就是
正确的“富养”吗？
很显然，用物质生活的丰富与匮乏来定义“富养”“穷养”，是远远不够的。
“男孩穷养，女孩富养”含义丰富。
“穷养儿子，是对男孩一生的投资；富养女儿，是一种文化修养的投资。
”这里所说的“穷”和“富”，包含了不同于金钱的意义，更多的是一种品质、个性、习惯上的培养
——自信、自立、智慧⋯⋯什么是“穷养”？
穷养男孩不是要把孩子养得小家子气，没了自信和智慧，而是让他养成坚强勇敢、独立自主、克制物
欲、勤俭持家、奋发图强的优良品质。
什么是“富养”？
“富养”不仅仅指生活的富足，更是教育的富足。
富养女孩不是娇生惯养，而是给予她更为精细的教育，让她自信自立，眼界开阔，成长为一个有优雅
动人、智慧美丽的女孩。
男孩穷养关键词：坚强、勇敢、领导力、吃苦耐劳、成功、智慧、亲情、习惯、理性、自信贯穿全书
的，是这样三种“穷养内涵”：穷养内涵一：尊重——尊重着养．而不是“硬碰硬”地养曾有一位男
孩家长充满困惑地向我求教：男孩太不好管了，男孩太不好教了，究竟有没有什么“良方”，可以解
决男孩教育的一切难题？
要我说，方法是有的，既简单又容易掌握，那就是尊重。
在以往的教学过程中我就发现，男生家长常常会分为两派：一派是“欣喜派”，他们在家中与男孩相
处融洽，彼此分享快乐与烦恼，是儿子可亲可敬的大朋友⋯⋯一派是“苦恼派”，为男孩的叛逆思想
、叛逆行为而苦恼，并且深感儿子与自己不能心贴心，甚至有种渐渐疏远的感觉⋯⋯为什么有的父母
能和男孩成为朋友？
而有的家长却成了男孩的“假想敌”？
其实在很大程度上，这取决于父母在平时的教育方式和教育态度是否遵循了“尊重”的原则。
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首先，人们都说男人爱面子，同样，男孩也爱面子。
从表面来看大多数小男孩都大大咧咧，对任何事都毫不在乎，但实际上他们的内心是非常容易受伤的
。
其次，男孩往往是“不畏强权”的，父母的教育方式越严酷，越强硬，越会激发男孩潜伏于内心深处
的“反叛因子”。
家长们可以想象，一个内心时常受到伤害的男孩，一个被父母强权压制的男孩，一旦步入青春期，这
种“不尊重”所引发的恶果，必然就会以“叛逆”的形式表现出来。
孩子的自尊心伤害越严重，叛逆也就越严重。
从这个意义上来说，“尊重”正是穷养男孩的第一原则——尊重着养，而不是“硬碰硬”地养，即不
说冷嘲热讽的话，不做伤害孩子心灵的事，做男孩最为亲密的朋友，否则，家庭教育的结局只能是两
败俱伤。
穷养内涵二：理智——理智着养．而不是溺爱着养男孩健康成长的第二个“穷养内涵”，就是源自父
母理智的爱——理智着养，而不是溺爱着养。
什么是理智的爱？
理智的爱，就是不多不少、刚刚好的爱，是能够给予男孩健康人格、完美品质的一种爱。
什么是溺爱？
就是过度的爱，不讲原则的爱，“过量”的爱，是很可能将男孩推入人生深渊的一种爱。
多年工作的过程中，我更是发现，相较于女孩来说，溺爱带给男孩的伤害尤甚。
无数生活中的真实事件给了我们这样的警示：如果一个女孩从小在溺爱的环境中长大，那她可能会变
成娇气、蛮横无理的“小公主”，但在一般情况下，她变成坏女孩的几率非常小。
但如果一个男孩在溺爱的环境中长大，那他往往有很大的几率会变坏。
因为喜欢尝试新鲜事物、喜欢冒险是男孩的普遍特征，再加上在溺爱中长大的男孩自制力都不会太强
，所以他们很容易就会被黑社会、毒品、偷窃等事物所引诱。
所以，要想让男孩成长为真正的男子汉，家长给予他们的爱一定不要过量。
让男孩在你适量的爱中学会如何做人，这也是“穷养”的一个重要内涵。
穷养内涵三：放手——放开手地养．而不是精雕细琢地养我身边有这样一位男孩的母亲：她很累——
儿子早上起床她要叫；儿子添加衣物，她要随时提醒和准备；儿子写作业，她也陪着；甚至儿子几点
做什么、怎么做，她都要事先给孩子规定好⋯⋯她也很烦恼——儿子现在已经读小学四年级了，还不
会自己穿衣服、系鞋带；作业只要父母没帮他检查就会一塌糊涂；遇到困境，如果父母不在身边，他
就会惊慌失措，甚至是号啕大哭⋯⋯我时常对身边的男孩家长强调这样一个观念：做男孩父母，就要
学会放手，让自己的爱稍微“粗糙”点，而不要精雕细琢地去养孩子。
为什么要这样说？
原因恰恰在于此：与女孩相比，男孩需要更多的自由和磨炼才会变得坚强勇敢、有主见。
因此，在日常生活中，家长不必事事都为他想好、设计好，也不必遇到难事就帮男孩去解决⋯⋯例如
，在不违背大原则的情况下，允许男孩自己去决定写作业的时间；遇到困难，鼓励男孩自己去思考解
决的办法⋯⋯只有在这种自由和磨炼中成长，男孩才会越来越有主见，越来越坚强。
因此，穷养男孩的第三个内涵就是：放手——放开手地养，而不是精雕细琢地养。
我认为，这才是穷养男孩的真谛！
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内容概要

穷养男，不仅是一种教育投资更是对男孩一生的投资。

富养女，其实是一种文化修养的投资，教育的富足是对女孩性情的陶冶和品质的培养。

从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
女孩身娇肉贵，是父母的贴心小棉袄，疼还来不及，怎么舍得她受苦受难？
男孩是父亲生命的延续，寄寓了多少希望与重托。
富养女，穷养男，这句老话有它一定的道理的。

本书从当前社会现状引发全新思考，就事论事，来讲述为什么男孩子要穷着养，当然这里所指的“穷
”并不是单纯的物质上的，更多的是对男孩一种品质上的培养。
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书籍目录

写在前面
穷养真经：男孩的八种常见心I理，及父母的八大养育要点
心理一：喜欢冒险——理解男孩所制造的“麻烦”
心理二：领导欲强——不做高高在上的领导者
心理三：喜欢竞争——竞争之路上绝不“走偏”
心理四：固执己见——不批评。
用事实引导
心理五：自控力差——着重提升男孩的自控力
心理六：不易袒露心事——多沟通，委婉接近话题
心理七：英雄情结——满足男孩想当英雄的心理
心理八：逆反——放弃责备，平等沟通
第一章 坚强——培养决胜未来的男子汉
一 爸爸提升男孩坚强品质的三种策略
爸爸坚强，儿子才会坚强——不慌长，不叹气，不放弃
不越权，给男孩更多与困难作斗争的机会
与男孩一起向难题宣战
二 妈妈让男孩更坚强的三种方法
不要把女性柔弱的特性传染给儿子
妈妈懂得“示弱”，儿子才有坚强的理由
妈妈甘愿做“学生”，儿子才有坚强的信心
三 挫折教育——男孩成长的必修课
挫折教育不等于让男孩“吃苦”“流汗”
告诉男孩，并不是人生中的所有愿望都可以满足
增强男孩受挫后的恢复能力
第二章 勇敢——塑造知难而进、勇往直前的勇敢男孩
一 爸爸妈妈，激发男孩勇敢力的第一人
爸爸要把“勇敢”落实到生活的每一个细节中
妈妈要把儿子当成“强者”
勇敢不等于不哭
二 爸爸妈妈引导男孩必做的六件勇敢的事
独自走一次夜路
在游戏中扮演一次厉害的角色
爬一次树
为自己包扎一次伤口
与陌生人说一次话
做一次小伙伴们的“头儿”
三 培养勇敢小男子汉的三种策略
“由易到难”策略一培养男孩知难而进的劲头
“小绅士”策略一培养勇于承担责任的小男子汉
“制造突发事件”策略一培养镇定自若的小男子汉
第三章 领导力——培养有主见、有领导才能的男孩
一 独立性培养——培养男孩领导力的第一步
改写男孩头脑中的“性别偏见”
教他方法，而不是替他做
家长“卖关子”，让男孩摆脱思维依赖
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二 二主见——培养男孩领导力的关键要素
面对“没主意先生”一场合不同，培养方法亦不同
面对“怎么办先生”一鼓励他多问“这样做怎么样”
面对“好好先生”一引导他学会说“不”
三 决断能力——勇于决断、善于决断的男孩最具领袖
气质
男孩决断恐瞑一多赞许，少批评，拒做“完美主义型”家长
男孩决断失误一引导他思考下次如何做才能避免失误
男孩做事犹豫不决一告诉他如何去找万全之策
四 协调组织能力——培养男孩领导力的核心
团队意识培养一引导男孩去体验集体荣誉感
组织能力培养一给孩子一个表现自己能力的理由
冲突处理能力培养一鼓励男孩做个“小小裁判员”
第四章 吃苦耐劳——赋予男孩成功人生最好的“传家宝”
一 培养男孩的吃苦耐劳精神，家长要摒弃三种错误观念
家长贪图享受一男孩轻视吃苦
“孩子还小”一男孩以“大小孩”自居
“再苦不能苦孩子”_男孩贪图享受
二 培养男孩吃苦耐劳品质的几个要领
让男孩抱着捡大便宜的心理去干活儿
让男孩的思想吃点苦
找些耗时的活儿来培养男孩的耐力
三 男孩远离“娘娘腔”，家长必知的三个法则
用“绅士法则”激发男孩的阳刚之气
用“发泄法则”去拯救小男子汉
用“补钙法则”激发男孩的男子汉气概
第五章 成功——重点开发男孩的成功潜能
一 好成绩决定好出路——男孩的学习能力培养(一)
发现学习优势，帮男孩找回学习自信心
告诉男孩，成功不等于100分，更不等于59分
二 帮男孩找到“男性”学习方法——男孩的学习能力培养(二)
男孩喜欢探索一引导男孩“做实验”
男孩喜欢竞争一为男孩寻找虚拟的“竞争对手”
男孩坐不住一不必强制男孩“坐住”
三 出色的交际能力使成功顺理成章——男孩交际能力培养
尽早向男孩灌输轮流煮识
让男孩正确理解拒绝与被拒绝
平均分配——引导男孩摆脱以自我为中心倾向
四 好品德助成功一臂之力——男孩的品德教育
面对偷窃→不允许男孩随便“捡”东西
面对爱心缺失→学会向男孩索取爱
面对说话不算→不要轻易对男孩许诺
第六章 智慧——让男孩的人生与智慧同行
一 每个男孩都有聪明的潜能——培养高智商男孩(一)
尽可能多地与男孩沟通
在劳动中提高男孩的智商
二 开发男孩右脑的三种方法——培养高智商男孩(二)
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“闪读训练”法——提升男孩右脑的记忆力
自由涂鸦和游戏——激发男孩右脑的创造力
多问“像什么”——开发男孩右脑的想象力
三 提升男孩思维能力的三大技巧
读报、看新闻、听评论一挖掘男孩思维的深度
和儿子一起“想入非非”→增强男孩思维的灵活性
正面想、反面想、倾面想息→培养男孩多角度的思维能力
四 扩大男孩知识面的两把“金钥匙”
阅读——让男孩成为书店和图书馆的“常客”
实践——在生活中为男孩开设实践课
第七章 亲情——培养心中有爱、孝顺父母的男孩
一 引导男孩学会表达爱
告诉男孩，表达爱不等于“娘娘腔”
二 三个策略，促使男孩与家长之间的感情升温
热情回应男孩那些“花言巧语”
与男孩一起面对生活中的那些苦难
偶尔给男孩一次大大的惊喜
三 两种途径，让男孩拥有一颗感恩的心
感谢每一个人——引导儿子放弃“理所应当”
不是用嘴感谢，而是用心感谢——引导男孩写
感谢信
第八章 习惯——关注细节，让好习惯成就男孩的好未来
一 培养男孩好习惯的两大策略
“罢工”策略——帮男孩战胜自己的惰性
“疏堵结合”策略——不同年龄段采用不同教育方法
二 不怕打“持久战”——铲除男孩的坏习惯
提前打“预防针”——将男孩的坏习惯扼杀在萌芽状态
妈妈黑脸，爸爸红脸—一对男孩的坏习惯坚持说“不”
第九章 理性——培养明辨是非、自控能力超凡的男孩
一 反思能力——引导男孩错后反思的三种方法
男孩知错不改→让他面壁思过
男孩狡辨→帮男孩壮大内心的理性“势力”
男孩为错误撒谎→讲究技巧的宽容使男孩“坦白”
二 自控能力——提高男孩自控能力的三个关键点
男孩提过分要求→用延迟满足的方式培养他的白控能力
男孩不能控制自己的行为→让男孩做“小小监督员”
男孩乱发脾气→负面隋绪并不可怕，关键是如伺表达
三 分辨是非能力——引导男孩分辨是非的三种技巧
男孩说脏话→用“忽视”引导孩子放弃脏话
男孩偷拿别人东西→巧妙“移情”帮男孩形成私有观念
男孩有“暴力”倾向一帮助男孩正确认识自己的英雄情结
四 培养男孩正确的价值观，家长应该扮演的三种角色
榜样角色→既身体力行，又给男孩“表现”的机会
引导者角色→将男孩庸俗的价值观转变成理性的
价值观
监督者角色→及时把男孩的价值观引入正途
第十章 自信——给男孩一个自信的支点，让他去撬动地球
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一 培养自信男孩的两个教育技巧
对男孩进行“优点轰炸”
让男孩去体验成功
二 引导男孩潇洒地扔掉自卑的“包袱”
引导男孩思考“我到底差在哪里”
教男孩学会为自己说好话
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章节摘录

答案是否定的。
是的，孩子胆量的大小是会受到遗传因素的影响，但遗传绝不是孩子胆量大小的决定因素。
儿童发展心理学研究表明，孩子胆量的大小是遗传和后天环境共同起作用的结果，并且随着孩子年龄
的增长，遗传因素所起的作用越来越小，后天环境所起的作用会越来越大。
例如，在婴儿刚出生的那一刻，遗传因素对他们的影响就突出表现出来了。
胆子大的婴儿哭声也比较大；当医护人员或家长接近他们时，他们往往不会频繁地因为受到惊吓而颤
抖；在饥饿时，除了哭之外，他们还会寻找乳头⋯⋯那些胆子比较小的婴儿的表现却正好相反。
但随着孩子年龄的增长，环境对他们胆量的影响便越来越多了。
一位在妇产科工作多年的医护人员曾这样讲述：在我看来，家长们可以分为两大类：一类是胆大、热
情的家长，一类是胆小、细心的家长。
如何区分家长们属于哪种类型呢？
其实，当他们从我手中接过新生儿的那一刻，他们的类型就已经明显地表现出来了。
胆大、热情的家长会兴奋地抱着孩子，亲吻孩子，并不停地冲孩子笑，跟孩子说话，以努力引导孩子
做出积极的反应；但胆小、细心的家长却绝不会这样做，即使他们很兴奋，他们也只是轻轻地抱着孩
子，轻轻地喘息，轻轻地说话，生怕惊动了孩子。
不难发现，胆大、热情的家长与胆小、细心的家长在教育孩子方面是存在很大区别的。
正是这种教育态度和教育方法的不同造就了不同的教育环境，也正是这种环境潜移默化地影响着孩子
胆量的大小。
不仅仅是新生儿，对于幼儿和儿童来说也是如此，家长越是细心地保护男孩，越是无微不至地为男孩
遮风挡雨，男孩就越胆小、越娇气。
我们所提倡的“穷养男孩”的意义也正在于此。
所以，男孩胆量大小的决定因素是后天的成长环境，而并非遗传因素。
也可以这样说，爸爸妈妈不但给予了男孩勇敢的基因，还是激发他们勇敢特质的第一人。
那么具体来讲，爸爸妈妈应该如何做，男孩的勇敢特质才能被最大限度地激发出来呢？
爸爸要把“勇敢”落实到生活的每一个细节中在一所幼儿园的门口，我曾看到过这样一个感人的画面
：一个小女孩被一只突然跑来的小狗吓哭了，这时，站在她旁边跟她差不多大的一个小男孩立刻站在
她的前面，一边做出与小狗斗争的姿势，一边对小女孩说：“不要怕，我要像我爸爸保护我妈妈那样
保护你！
”当时，小男孩的这一行为把周围的人都逗笑了，人们都在夸奖这个男孩勇敢、懂事，但我却走到这
个孩子爸爸的身旁，很认真地对他说：“你是一位了不起的爸爸。
”很显然，如果这位爸爸平时是一位胆小、懦弱的父亲，这个男孩是不会做出这种勇敢行为的。
同样的道理，这个男孩之所以会如此勇敢，是因为在平时的生活中爸爸给他做出了勇敢的榜样。
因此，不论是平时交流，还是在各种类型的讲座中，我都会向男孩的家长传达这样一种观念：儿子正
在按着爸爸的模型成长，爸爸一定要给儿子做出勇敢的榜样。
但在一次交流中，一位男孩的爸爸却对我的这种观点提出了异议：我的职业是警察，每次执行任务时
我都会冲到最前面，因此单位授予我“勇敢战士”的称号。
我可以毫不顾及地说“我很勇敢”，但为什么我的儿子却一点也没有学到我的勇敢呢？
难道我还没有资格成为他的榜样？
这位警察爸爸跟我是朋友，我对他的工作和生活都有一定的了解，于是我笑着问他：“你是一位了不
起的警察，在工作中，你的勇敢事迹数不胜数。
但你能列举出自己在生活中的勇敢事迹吗？
”听我这样说，这位父亲惭愧地低下了头。
是的，工作中的他尽职尽责，但生活中的他却有些“失职”了。
由于工作时间不太规律，他每天与儿子接触的机会并不多，而且即使有假期，他要么就以劳累为理由
蒙头大睡，要么就会参加各种各样的应酬⋯⋯总之，在生活中，他根本就没有机会在儿子面前表现自
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己的勇敢。
对于这些年龄尚小的男孩来说，他们需要的是看得到、摸得着的勇敢榜样。
即使爸爸在工作中表现得异常勇敢，但由于他们接触不到，所以往往他们也感觉不到爸爸的勇敢。
就像上述案例中那位父亲的烦恼，即使他在工作中表现得很勇敢，但由于在生活中的“失职”，所以
他对儿子根本起不到勇敢榜样的作用。
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编辑推荐

《男孩应该这样穷着养》：“穷养男，富养女”，需要讲科学，讲理智，讲效益，不能溺爱，更不能
错爱！
什么是真正的“着养”？
穷养男孩不是要把孩子养得小家子气，没了自信和智慧，而是让他养成坚强勇敢、独立自主、奋发图
强的优良品质。
穷样的真正内涵尊重着养，而不是硬碰硬地养理智着养，而不是溺爱着养放开手地养，而不是精雕细
琢地养坚强、勇敢、领导力、吃苦耐劳、成功、智慧、亲情、习惯、理性、自信坚强——培养决胜未
来的男子汉勇敢——塑造知难而进、勇往直前的勇敢男孩领导力——培养有主见、有领导才能的男孩
吃苦耐劳——赋予男孩成功人生最好的“传家宝”成功——重点开发男孩的成功潜能智慧——让男孩
的人生与智慧同行亲情——培养心中有爱、孝顺父母的男孩习惯——注细节，让好习惯成就男孩的好
未来理性——培养明辨是非、自控能力超凡的男孩自信——给男孩一个自信的支点，让他去撬动地球
塑造男孩良好个性，打造男孩成功一生的能力!
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