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前言

　　在中国人的思维习惯里，六和八这样的数字表示着吉利和发财，而四和“死”谐音，是种不祥的
预兆。
可见，数字或多或少地影响着我们的生活。
但是你有没有察觉，有一个数字，其实也是无孔不入地渗透在你的生活、学习和娱乐中，它从远古时
代穿越到今天，天文、宗教、文学、音乐中都浮动着它的魅影，古今中外无数未解之谜都跟它有关，
多少数学家、天文学家、文学家对它产生浓厚的兴趣。
它就是数字七。
　　如果仔细观察，就会发现数字七充斥在我们的日常生活当中：过日子有柴米油盐酱醋茶“七件事
”，结婚会有“七年之痒”，买东西会被“七秒定律”诱惑，亲人去世要“过七”，评价是非有“三
七开”，想试试手气就去买个“36选7”，发财了就梦想着住一住七星级酒店。
除了这些“柴米油盐酱醋茶”，我们还有“琴棋书画诗酒花”，不管是传统的文学、戏剧、绘画、音
乐、舞蹈、雕塑，还是新潮的“第七艺术”，数字七总是受人喜爱。
我们喝七喜汽水，看《长江七号》和《海角七号》，我们跟着网球明星“抢七”，跟着《七夜怪谈》
心惊肉跳。
甚至我们的身体本身都是一个数字七的组合：女性到了“二七”才有繁育后代的能力，人体的七窍关
系着五脏六腑的健康，人的七情六欲又与身体状况相关，人要睡七小时，三魂七魄、第七感这种形而
上的理念引得无数科学迷“为伊消得人憔悴”。
　　数字七的“迷魂阵”绝对不是建在当代，几乎是在人类历史出现的最开始，它就在各种古老的文
化中跟人类“躲猫猫”。
世界上的三大宗教均认为造物主只用了七天的时间就创造了世界万物，女娲、神农、牛郎织女、撒旦
、上帝这样的人物都跟七有着密不可分的关系。
而史书中的很多重大事件的背后都有数字七的魅影：中国魏晋时期有建安七子和竹林七贤，日本有贱
岳七本枪，英国光荣革命少不了七主教的推动，而美国航天飞机两次重大失事的时候，均有七位宇航
员罹难⋯⋯很多人持有“历史循环论”的观点，认为历史现象或多或少会有重合和反复。
这种观点遭到了许多人的批判，但是，当数字七鬼魂般的在纷杂的历史事件中穿梭的时候，你是否也
会惊叹其中的巧合，有一种拨云见日、透过种种表象去寻找背后真正的翻云覆雨手的欲望呢？
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内容概要

世界上有一个非常神奇的数字，它无孔不入地渗透在你的生活中。
这个数字，从远古走来到今天，在天文、宗教、文学、音乐等领域中无不浮动着它的魅影；有多少古
往今来无数的未解之谜都跟它有关！
有多少古今中外数学家、天文学家、文学家对它上下求索！
想到了吗？
这个数字就是“7”。
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章节摘录

　　奢华的代名词：七星级酒店　　一般我们说住酒店就是三星、四星、五星，能住个“六星”就够
使劲儿吹的了。
其实，这个世界上还有更奢华的“七星级酒店”。
上这个档次的酒店全球也没有几家，阿联酋迪拜的伯瓷酒店，翻译成汉语又称“阿拉伯塔”，当数个
中翘楚。
　　阿拉伯塔建在海滨的一个人工岛上，是一个帆船形的塔状建筑，一共有56层，321米高，是全球最
高的饭店，比法国艾菲尔铁塔还高上一截。
到过阿拉伯塔酒店之后，你才能体会到真正意义上的“金碧辉煌”。
它的中庭是金灿灿的，大厅、中庭、套房、浴室⋯⋯任何地方都是明晃晃的，连门把手、水龙头、烟
灰缸、衣帽钩，甚至一张便条纸，都镀满了黄金。
虽说只是薄薄的一层，却超出了客人的想象力，很多大人物都眼前一亮、受宠若惊。
已故时装设计师范思哲先生是见过大世面的人，他居然也被伯瓷的奢华给震住了，安睡一夜之后，他
极为受用，逢人便会赞叹不已。
　　七星级酒店拥有202套复式客房，房价不菲，最小的房间170平方米，每天住宿费为1500美元，而
最大的皇家套房780平方米，每天住宿费高达两万多美元。
据说，每房配备一名管家，恭恭敬敬地跟在客人身后，他笑微微地解释房间里的种种新鲜玩意儿，比
如，老板台上的笔记本电脑、卧榻前的卫星电视等。
其实，每个人都熟悉这些东西，不过有管家随侍左右，也算搭售给了客人一点儿高贵和尊荣吧。
　这家酒店拥有八辆宝马和两辆劳斯莱斯，专供住店旅客直接往返机场，也可从旅馆28层专设的机场
坐直升机，花15分钟空中俯瞰迪拜美景。
客人如果想在海鲜餐厅中就餐的话，他们将被潜水艇送到餐厅，这样他们就餐前可以欣赏到海底奇观
。
　　1999年深冬，伯瓷酒店落成剪彩，开门迎客。
它的豪华程度令人叹为观止，专家们很为难，真不知道该给它定几颗星：五星，六星，还是七星？
实在是没有先例，给不出一个确切的结果。
有人说，伯瓷应该划到七星。
其实，几颗星并不重要，关键是全球酒店业“无出其右”，这座沙漠与海洋之间的巨大建筑，养育着
人类追求卓越的思维和好莱坞式的梦想。
　　趣味延伸　　继伯瓷酒店之后，中国也传闻修建了七星级酒店，如三亚海棠湾的红树林费尔蒙酒
店、北京盘古七星级酒店、厦门梦幻之城酒店等，都是按照七星级酒店规格建造的，红树林费尔蒙酒
店更是有升级“八星”的信心，但是很可惜，它们的知名度还远远赶不上迪拜的“阿拉伯塔”。
　　看来这数字七也很挑剔，谁第一个抢占“七星”的位置，谁就能火、能红，后来的管你有几颗星
，都赶不上它！
　　美女都爱“七日瘦身汤”　　天底下所有立志减肥的人都听说过“七日瘦身汤”，它究竟是什么
东东呢？
简单说，它就是用两到三个大西红柿和一整棵高丽菜，加上两个青椒和一小把芹菜及两个洋葱放到大
锅中熬煮成汤。
待所有的菜都变软，汤就熬成了。
在喝前依自己的喜好加盐、胡椒和香菜，每天饿的时候就来这么一碗，从而达到减肥的目的。
　　单单喝汤就能瘦身？
当然不是。
在喝七日瘦身汤的同时，饮食也是有严格要求的，如不吃面食；不喝酒和其他饮料；菜里不能放油；
饿时用减肥汤充饥；甜的水果、果汁等都不能沾⋯⋯煮好的汤随时可以喝，喝汤减肥时汤里不能放其
他的东西。
如果中午不能回家吃饭，可以把汤装入保温杯随身携带，一天食用量应保证不少于八大碗。
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　　这样一来，能够坚持住的人就没有几个了。
而且据实践者说，这汤闻起来辛辣，喝起来难以下咽，是名副其实的“巫婆汤”，喝的时候感觉“生
不如死”。
　　那么，七日瘦身汤究竟有没有效果呢？
其实，它的减肥原理就是利用各种蔬菜中含有的纤维素清理人的肠胃。
纤维素可长期存在于人体内，它起着抗脂肪的作用。
如果每天喝6～10碗这样的汤，就能够保持纤维素的摄入和形成纤维素结构抗脂肪，并且减肥后不易反
弹。
问题是这汤实在太难喝了，而且节食的痛苦也没有几个人能够熬过去，所以，“七日瘦身汤”是每一
位减肥美女必定尝试过、又以最快速度否决掉的一种减肥方式。
　　趣味延伸　　七日瘦身汤以其独特的口味“打败”了无数减肥族，绝大多数人都拜倒在汤锅面前
，不敢再喝第二碗。
有趣的是，它的秘诀在减肥一族中流传了至少有七八个年头，经久不衰，仍然有一波又一波的人跃跃
欲试。
究竟是“七日”这个短期瘦身的目标太诱人，还是减肥一族有一种“明知山有虎，偏向虎山行”的魄
力？
还真难说。
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编辑推荐

　　《神秘的7字之谜》是要帮你走进神奇的数字七王国。
在这里，你看到的绝对不是杂七杂八的琐事的堆砌，也不是横七竖八的偶然事件的罗列，而是透过一
个小小的数字七，看到整个大千世界。
从天空中挂的七色彩虹，到地上爬的七星瓢虫，从足球场上的“7号球星”，到帮人实现愿望的“七
颗龙珠”，从郑和七次下西洋，到唐山大地震的七个谜团，都是我们讨论的话题，都是我们研究的对
象。
　　数字七是无孔不入的，又是神圣而充满神秘色彩的，它对西方文化乃至整个世界文化都产生了广
泛而深刻的影响，同时也影响着人们工作和生活的方方面面。
就让《神秘的7字之谜》带你一起探寻其中的奥秘吧。
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