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前言

《千字文》是我国古代一部优秀的儿童启蒙读物，也是中国优秀传统文化的一个组成部分。
从南北朝直到清末，《千字文》流行了1400多年，成为世界上现存出书最早、使用时间最久、影响最
大的识字课本，这不能不说是世界教育史上的一个奇迹。
根据史书记载，《千字文》是在南朝梁武帝在位时期（502-549年）编成的，其编者是梁朝散骑侍郎、
给事中周兴嗣，它在“三、百、千”（《三字经》、《百家姓》、《千字文》）中虽排在最后，但其
成书时间却是最早的，也是“三、百、千”中唯一确切知道成书时间和作者的一部书。
据唐李绰《尚忆故实》记载，梁武帝命令殷铁石在王羲之的书法中拓出1000个不重复的字，供给诸王
临摹。
当把1000个字拓出以后，梁武帝又觉得“每字片纸，杂乱无序”，又命令他的文学侍从周兴嗣将
这1000个字编缀成合辙押韵且有意义的文句。
周兴嗣“一夕编缀进上，鬓发皆白”，由此诞生了这篇千古绝妙文章。
试想：只用1000个字，基本上不重复，四字一句，每句成文，前后连贯，还要押韵，这是多么不容易
的事呀，从中也可看出作者花费了巨大的心思。
《千字文》构思精巧、宛转有致、气势雄浑、条理贯穿、妙语连珠、文采斐然，对仗工整、朗朗上口
，叙述了有关自然、社会、历史、地理、伦理、教育、人物掌故等方面的知识，以及为人处世的道理
，其知识性与艺术性都很高。
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内容概要

　　天地篇　　天地初开，世界混沌。
自从有了天地，便有了日月、星辰、风霜雨雪以及春夏秋冬四时寒暑的变化，也就有了自然界万物的
生长变化，有了江河湖海，飞禽走兽，继而出现了人类。
随着历史的发展，中国从上古时代步入了商周盛世。
　　德才篇　　古人十分重视自身的德才品行，努力提高自身的道德修养水平。
人要孝敬双亲，珍惜父母给予的身体，做人要“知过必改”，讲信用。
重承诺，树立良好的形象和信誉。
一个人的德行也会感染他人，远播天下，其清澈澄明之德也会辉照子孙后代，流传不息。
　　修身篇　　端正思想、修正行为，有助于发展事业、实现理想。
为他人服务、为社会尽责。
人就能升华到圣贤的境界。
脚踏实地，一步一步地约束自己的行为，升华自己的内心修为，是我们的人生中最值得注重的方面。
　　⋯⋯
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作者简介

辛月，本名朱新跃，毕业于首都师范大学历史系。
2001年与汪中求先生、张明帅先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划了《细节决定成败》、
《精细化管理》等畅销书。
著有畅销书《35岁以前决定你的一生》、《高素质员工的28堂必修课》等。
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书籍目录

壹 天地篇天地初开，世界混沌。
自从有了天地，便有了日月、星辰、风霜雨雪以及春夏秋冬四时寒暑的变化，也就有了自然界万物的
生长变化，有了江河湖海，飞禽走兽，继而出现了人类。
随着历史的发展，中国从上古时代步入了商周盛世。
启示1．服从自然规律，与自然和谐共生启示2．在正确的时间做正确的事启示3．按规律做事，不要急
于求成启示4．生命之“道”，就是身心健康之道启示5．做最好的自己启示6．爱心管理之道贰 德才
篇古人十分重视自身的德才品行，努力提高自身的道德修养水平。
人要孝敬双亲，珍惜父母给予的身体，做人要“知过必改”，讲信用，重承诺，树立良好的形象和信
誉。
一个人的德行也会感染他人，远播天下，其清澈澄明之德也会辉照子孙后代，流传不息。
启示7．德才兼备是成才立业的基础启示8．过而能改，善莫大焉启示9．谦虚使人进步启示10．不轻易
说放弃启示11．诚信是立身处世之本启示12．谨慎把握欲望启示13．勿以善小而不为启示14．行善积
福，自享天佑启示15．珍惜分秒，把握现在启示16．立足现在，投资未来启示17．正直为人，德行天
下启示18．感恩是一种生活态度叁 修身篇端正思想、修正行为，有助于发展事业、实现理想。
为他人服务、为社会尽责，人就能升华到圣贤的境界。
脚踏实地，一步一步地约束自己的行为，升华自己的内心修为，是我们的人生中最值得注重的方面。
启示19．低调做人，踏实做事启示20．坚持不懈，走向成功启示21．为官应清廉自律启示22．礼多人
不怪启示23．和气可以致祥启示24．用真诚赢得真正的友谊启示25．爱人者，人恒爱之启示26．做人
不可无骨气启示27．身正则心正启示28．自助者天助之肆 都邑篇我国自古疆域辽阔，山河壮丽，风景
秀丽。
京城古都，“宫殿盘郁，楼观飞惊”。
京城之中汇集了丰富的典籍和大批的英才，“既集坟典，亦聚群英”，为国家做出杰出贡献的文臣武
将和他们的事迹流传至今。
启示29．尊重劳动，珍惜劳动成果启示30．学会以才生财启示31．既要发现人才，也要善用人才启
示32．见利忘义，终食苦果启示33．敞开胸怀，坦然面对人生伍 田园篇“采菊东篱下，悠然见南山”
，陶渊明诗中描绘的温馨、恬淡的田园生活，一直为那些甘于寂寞、默默奉献且不为名利所羁绊的人
们所热爱。
大自然的风土人情，教会我们珍惜人生、热爱生活，对我们喧嚣、浮躁的心性也起着抚慰与镇定的作
用。
启示34．一分耕耘，一分收获启示35．学会享受淡泊的人生启示36．保持自己的本色启示37．宠辱不
惊，从容不迫启示38．不畏浮云遮望眼启示39．拥有普通人的幸福启示40．万物兴歇皆自然启示41．
学无止境，知识在于积累启示42．勤奋和努力是通向成功的桥梁启示43．谨防祸从口出陆 齐家篇《礼
记·大学》中说：“身修而后家齐，家齐而后国治。
”意指加强自身的修养，处理好家政，在此基础上才能治理好国家。
这是古代知识分子的人生追求，是中国传统文化对于做人为官提出的一个理想标准。
启示44．各司其职，各尽其责启示45．人生难得是欢聚启示46．常反省的人更容易找到通往成功的入
口启示47．与人方便，自己方便启示48．洗去心灵的污垢启示49．居安思危，有备无患启示50．把握
好方向，集中精力干到底启示51．发挥自己的优势启示52．充实度过每一天启示53．胸怀坦荡。
无悔人生附录：《千字文》原文
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章节摘录

壹 天地篇启示1．服从自然规律，与自然和谐共生自然界是不断地产生，不断地变化，不断地发展的
。
日出日落、四时变化，都是自然规律的表现，人类只有顺应它，同自然融为一体，这才符合天理人情
。
几百亿年前永恒不变的自然，产生了宇宙，产生了地球，产生了人类。
在自然面前，人类多么的渺小。
作为大自然的一分子——人，想要生存下去，唯一的办法就是服从自然。
人与自然的和谐，是人与自然互相适应，互动和谐。
当人类与自然处于平等、互利、和谐共处关系的时候，自然也能为人类提供良好的生存和发展环境。
随着人类生产水平的不断提高，人与自然的和谐遭遇了种种危机。
人类为了自己的发展大量占有自然资源，如水、石油，并大量侵占其他生物的资源，如森林、海洋。
伴随着环境污染、生态平衡的破坏，导致了水土流失、土质下降、沙漠化、盐碱化等一系列恶性趋势
。
人类社会陷入了深深的不可摆脱的生态危机之中。
人类的快速发展打破了自然规律，因此一再受到大自然的惩罚。
由于破坏植被导致的生态灾难很多，如1934年发生在美国西部的黑风暴，毁掉耕地4500余万亩；1963
年发生在前苏联农垦区的大风暴，毁田3亿多亩；同样因森林遭受破坏，使古老的巴比伦文明灭亡；
印度与巴基斯坦之间的塔尔平原，因森林被破坏而沦为沙漠，沙漠面积达65万平方公里；中国黄河流
域生态条件的变坏，源于其中上游森林植被的破坏。
澳洲大陆在长期的演变过程中，形成了自己的生态系统，但由于英国人在19世纪40年代引入欧洲野兔
，结果繁殖成灾，使草原破坏非常严重。
自然界是不断地产生，不断地变化，不断地发展的。
日出日落、四时变化，都是自然规律的表现，人类只有顺应它，同自然融为一体，这才符合天理人情
。
几百亿年前永恒不变的自然，产生了宇宙，产生了地球，产生了人类。
在自然面前，人类多么的渺小。
作为大自然的一分子——人，想要生存下去，唯一的办法就是服从自然。
人与自然的和谐，是人与自然互相适应，互动和谐。
当人类与自然处于平等、互利、和谐共处关系的时候，自然也能为人类提供良好的生存和发展环境。
随着人类生产水平的不断提高，人与自然的和谐遭遇了种种危机。
人类为了自己的发展大量占有自然资源，如水、石油，并大量侵占其他生物的资源，如森林、海洋。
伴随着环境污染、生态平衡的破坏，导致了水土流失、土质下降、沙漠化、盐碱化等一系列恶性趋势
。
人类社会陷入了深深的不可摆脱的生态危机之中。
人类的快速发展打破了自然规律，因此一再受到大自然的惩罚。
由于破坏植被导致的生态灾难很多，如1934年发生在美国西部的黑风暴，毁掉耕地4500余万亩；1963
年发生在前苏联农垦区的大风暴，毁田3亿多亩；同样因森林遭受破坏，使古老的巴比伦文明灭亡；
印度与巴基斯坦之间的塔尔平原，因森林被破坏而沦为沙漠，沙漠面积达65万平方公里；中国黄河流
域生态条件的变坏，源于其中上游森林植被的破坏。
澳洲大陆在长期的演变过程中，形成了自己的生态系统，但由于英国人在19世纪40年代弓l入欧洲野兔
，结果繁殖成灾，使草原破坏非常严重。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点《千字文》>>

编辑推荐

《每天读点》：集社会、自然、历史、教育等知识于一炉，集原文、注释、解读、启示等内容于一册
，每天读点《千字文》，聆听国学智慧，点亮人生前程。
中华国学启蒙经典，千年智慧世代流传。
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