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内容概要

　　如何培养会自主学习的孩子？
发现天才：妈妈怎样帮助孩子学习。
与孩子一起规划人生理想，设计学习目标。
“授之以鱼不如授之以渔”——如何让孩子变成爱学习的天使？
妈妈的聪明引导，让学习更快乐和有效，SQ3R、体验式——找到最适合孩子的黄金学习法。
如何快速提高孩子自主学习的能力？
八个自学习惯，让孩子的学习出类拔萃。
影响孩子自主学习的难题，尽在好妈妈的掌握之中。
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作者简介

　　吕云龙， 男，家庭教育工作，畅销书作家，曾多年工作于教育一线，现在从事家庭教育研究和文
字创作，视角独特，教育理念先进新颖，已版《13岁前，父母一定要为男孩做的100件事》《如何教出
聪明的孩子》等图书。
其作品理论科学严谨，结构逻辑性强，案例叙事清晰生动，语言
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书籍目录

第一章 发现天才：妈妈怎样帮助孩子学习　“什么样的水养什么样的鱼”。
家庭是孩子获得成长的第一所学校，妈妈是孩子的第一任老师。
给孩子什么样的环境，孩子就将取得什么样的成就。
民主、平等、乐观、书香的家庭氛围能为孩子提供广阔的学习空间，发掘并培养孩子的学习兴趣，支
持孩子的天性发展，培养　孩子最好的自觉主动学习的能力。
　建设学习型家庭，为孩子自主的学习造势　营造平等、民主的家庭氛围，让孩子对学习更有信心　
给孩子一个对待人生的乐观态度　“妈妈，请给我一些决定权”　帮助孩子选择有价值的课外读物　
博物馆、图书馆、书店——让孩子染上书香第二章 与孩子一起规划人生理想。
设计学习目标　在孩子们的精神花园中，是不能够出现真空地带的，否则，很容易滋生出毫无意义的
杂草。
在童年时期，所有伟大人物无一例外都曾孕育过个绚丽的梦想。
为了让孩子的“花园”丰盈茂盛，为了提高孩子学习的积极性和主动性，就要对孩子的梦想多一些了
解，尊重孩子的选择。
　呵护孩子的梦想，梦想是永不枯竭的学习动力　用高远的理想激发孩子的学习热情　提前规划好每
一步，为孩子的自主学习提劲　协助孩子制订切实可行的学习计划　帮孩子安排好常规学习时间和自
由学习时间　学习上，孩子更需要短期目标来引导第三章 如何让孩子变成爱学习的天使　孔子说：“
知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”好奇心是探索知识的起点，好奇心是努力求知的原动力。
妈妈应该呵护和引导孩子的好奇心，将它转化为求知的乐趣。
孩子在这种乐趣的驱动下，就会积极主动地去探索和学习上。
　巧妙将孩子的好奇心嫁接到学习上　让孩子在游戏中生发求知的兴趣　让孩子在社会大舞台上寻找
求知欲　珍惜孩子学习上的“三分钟热度”　“他们都说你很棒！
”——借第三者之口赞美孩子　适当给点儿“刺激”，巧妙激励孩子的学习热情　帮助孩子找一个竞
争对手　如何在动手中激发孩子的学习乐趣　给孩子适当的精神奖励，增添学习的动力第四章 妈妈的
聪明引导。
让学习更快乐和有效　心理学研究表明：积极的情感可以爆发出惊人的力量。
具备乐观自信心态的孩子，往往表现得思维活跃、记忆力强、观察力敏锐而且　想象力比较丰富。
如果孩子没有取得成绩，妈妈应肯定他所付出的劳动和努力，以保护他们的自信和热情，使他们看到
希望，进而激发起一种乐观自信的心态，为孩子的自主学习提劲。
　给孩子传输积极进取的人生观　“皮格马利翁效应”——提升孩子的学习信心　培养孩子乐观开朗
的学习心态　妈妈如何面对在学习上遭遇挫折的孩子　妈妈如何帮助孩子缓解学习压力　考试焦虑—
—妈妈的开导最重要　妈妈要学会放大孩子在学业方面的优点　给孩子创造和同龄孩子沟通的机会　
如何帮助孩子处理好跟同学、老师的关系第五章 SQ3R、体验式——找到最适合孩子的黄金学习法　
俗话说：“工欲善其事，必先利其器。
”同样，学习任务与学习方法是河与过河工具的关系，要完成繁重的学习任务，需要让孩子掌握善巧
高效的学习方法。
好的学习方法是握在孩子手中的最有力的学习武器，它能够帮助孩子战胜自主学习之途中的种种困难
，能有力地提升孩子的学习效率，能极大提高孩子的学习兴趣。
　为孩子制定一款高效的学习模式　SQ3R学习法——适用于所有的学科和领域　多感官学习法——打
造立体的信息通道　体验式学习法——引导孩子体会学习的美妙　LOVE学习法——通过互助、合作
让学习效率更高　螺旋进阶式学习法——在循序渐进中提高孩子的成绩第六章 如何快速提高孩子自主
学习的能力　需要妈妈真正帮助孩子培养的不是其一时的学习分数，而是能伴随其一生的学习内力—
—包括阅读能力、语言表达能力、记忆力、理解力、应试能力、思维能力、创造能力等在内的综合能
力。
通过专业系统的学习，妈妈可以成为培养孩子内力的最好教练。
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　自主学习能力——开启知识宝库的金钥匙　把解决各种问题的权利还给孩子　阅读能力——开阔眼
界，拓宽孩子的知识面　语言表达能力训练——能说会道的孩子学得快　应试能力训练——让孩子考
试轻松过关　记忆力训练——每个孩子都可以“过目不忘　理解力训练——如何让孩子一点就透　思
维能力训练——让孩子懂得灵活思考　创造能力训练——让孩子拥有崭新的视角第七章 八个自学习惯
。
让孩子的学习出类拔萃　孩子会自觉主动地学习，归根结底是由高效学习、会管理时间、独立完成作
业、善于提问、独立思考等一系列良好的学习习惯推动的结果。
优秀妈妈有一个共同的特点，就是都能深入孩子的内心世界，从而找到培养、强化和巩固孩子良好学
习习惯的方法。
　如何帮助孩子提高学习效率⋯⋯第八章 影響孩子自主学习的难题，尽在好妈妈的掌握之中。
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章节摘录

父母要相信孩子，以孩子的眼光来看世界，从孩子的角度来思考问题。
如果只是站在成人的立场，用成人的思维方式来思考问题，向孩子灌输成人世界的准则，就会限制孩
子的思维，剥夺孩子选择的权利。
在这样的家庭中长大的孩子，是没有自主性的。
一旦离开父母的监督和指导，就不知道该怎么办了，碰到难题也只知道退缩，而不会自主地解决。
方法二：走进孩子的世界。
做孩子的好朋友李晓试图与儿子做朋友是从他的一个眼神开始的。
上初中一年级的时候，因一件小事，李晓训斥了儿子，儿子居然以一种敌视的眼光看着她，这让李晓
感到一阵心惊。
从此以后，李晓便尝试着无论什么事都要站在儿子的角度去想。
儿子有对考试的“恐惧症”，一到考试时间就吃不香、睡不着。
李晓就会告诉他：“儿子，不就是考试吗？
有什么呀？
前几名能有几个？
这次考试就当做是平时做作业，好坏无所谓。
”有时候，在考试之前，儿子问李晓：“妈妈，你想让我考多少分？
”李晓总是微笑着说：“别总是分分分的，只要平时努力了，考多少分都无所谓。
”有一天，儿子回到家里，神秘地告诉李晓说：“今天我们几个同学在一起议论父母对自己的态度，
好几个同学都说想当你的儿子呢。
”李晓听了，得意地笑了。
儿子成了李晓的开心果。
现在的儿子很会察颜观色，每当李晓与老公发生不愉快的时候，他就会主动问她怎么了。
李晓也会当他是自己的好朋友，把事情的前因后果告诉他。
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编辑推荐

《好孩子的成长99%靠妈妈3:培养会自觉主动学习的孩子》：优秀少年都是会自觉主动学习的好孩子
，给孩子什么样的环境，孩子就将取得什么样的成就。
民主，平等、乐观、充满书香味道的家庭氛围能为孩子提供广阔的学习空间。
梦想是永不停歇的学习动力
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