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《笑容背后有彩虹》入选的每一篇文章为《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》等国内一线
杂志超人气作家的优秀作品，包括《感激一杯温开水》、《那个声音抚摸过我的青春》、《因为她是
母亲》、《纸币花》、《掌心化雪》、《爱的篝火》、《生活赐予善念的奖赏》、《生命的绝唱》、
《感恩铭记的心》、《请时刻惦记着他们》、《爱的馈赠》等故事。
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黄兴，青年作家，80后知名书刊策划人。
曾在《青年文学》等杂志发表文章，主编有《盛开》《感动》《推理之门》《爱的城堡》《面包和鱼
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章节摘录

　　百忍成金　　王景瑞　　忍让，是一种境界，是一种学问。
忍让，是一种美德，是一种智慧。
相信大家都有与人争执的经历,如果事后再想,又有多少值得当时我们非要大动肝火不可的呢？
　　纷繁的生活，懂得忍让难能可贵，其实那样一点也不意味退却或者懦弱。
如果对于“忍让”二字还是不甚明了的时候，蓦然遇上智者那是一件十分幸运的事情。
因为他们短短的一句提醒，往往可能给你一分豁达的心情，畅享一分心底涌来的善意。
　　记得一次我和太太乘车外出，到了车站,那个公汽司机没等我们两脚落地，便就匆忙关门启动。
为此我便与他理论起来，其实目的也很简单，让他道歉一句也就算了。
可是，这人软硬不吃，就是不肯承认自己的错误。
而我气愤已极，非要他道歉不可，并且准备向他所在的公司投诉。
为之，不少行人过来围观。
　　正在僵持之中，这时有位老者缓步走来，见他轻轻地触动一下我的胳臂，问我,你没碰伤吧？
我答，没有。
他又问我太太，你呢，没有事吧？
太太也说没有什么大事，只是当时太危险了，确实吓了一跳。
　　这时老者稍微思忖一会，然后说道，如果你们真的都没什么，我看还是算了吧，如和这样一个不
愿道歉的人继续发生争执，只会坏了自己的心情，划不来呢！
　　听这些,此时我才突然猛醒，既然我们没有受到什么伤害，得到一句并不真诚的“对不起”，又有
什么用处？
　　《劝忍百篇》中讲：“不受触者，怒不顾人；不受抑者，忿不顾身。
一毫之挫，徐观胜败。
名誉自屈辱中彰，德量自隐忍中大。
”人非圣贤，孰能无过？
人非草木，孰能无情？
忍一时，风平浪尽；退一步，海阔天空。
　　于是，我和太太便从人群当中走了出来，来到不远处的购物中心，看到太太在琳琅满目的商品里
面开心地倘徉，很快我们刚才的糟糕心情一扫而空。
　　“厚人薄己谓之让”,这件事情看似寻常，可那真是一次奇妙的的体验。
那位老者，其实就是一位豁达胸襟的智者，其实就是一位充盈哲学思想的忍者。
甩掉坏的心情，有时只需别人的一次小小的点拨，它就能把我们带入一个爽朗心情的蔚蓝晴空。
　　为之，回家以后我很细忖了几番。
忽然想起一则旧闻，说是上海公交22路车队的售票员柯莉萍虽受乘客羞辱，依然文明服务。
一天，一名青年买车票时，故意将一口痰吐在一张伍角纸币上，再扔在车厢的地板上。
其他乘客在指责男青年的同时，也悄悄地注视着柯莉萍。
只见她弯下腰拾起纸币，拿来餐巾纸擦去痰沫，随后又礼貌地向男青年递上车票。
柯莉萍的行为受到了乘客的赞扬，男青年自感惭愧，终于道歉。
事后，她获得了自己众多荣誉中最特殊的奖项——委屈奖。
　　“以柔克刚，百忍成金”。
有些狡猾的人，往往故意使你大发脾气，激将你去做出种种失去理智的事情。
如果不能忍让，最后使你自投圈套，自讨苦吃，最后势必因小失大，后悔莫及。
的确，忍让往往被人饥笑，也为某些“硬汉”不齿。
经过思考我却认为，忍让有着它的美好，有着它的宝贵。
刘邦“忍小取大，舍近求远”，故能连败项羽；韩信大勇无方“胯下受辱”，才能成就一番王侯之业
；勾践“卧薪尝胆，忍辱负重”，故能“三千越甲而吞吴”。
他们懂得忍让，所以赢得一个全新的天下。
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能忍，虚怀天下，视悲喜于掌间，得亦不喜，失亦不忧。
发生争执，我且让他三分，退它一步。
对方发泄，适时回避，敢于“唾面自干”，等到对方气消，彼此会心一笑泯去恩仇。
表面上看是我是退了一步，然而我却得到无争无斗充满和谐的环境，对方却因争执耗费不少时间。
　　有一分忍，就受一分益；吃一分亏，就积一分福。
相反，存一分骄侈，就多一分挫辱；占一分便宜，就招一分灾祸。
他人得名，我可得他的人；他人得利，我可得到他的心。
利人就得利已，亏人就是亏已，让人就让已，害人就是害已。
一个欲想成功的人，永远记住：“强争惹祸，忍让是福”。
　　请打开我们心灵的另一扇窗子吧　　王飙　　一天清晨，一个小女孩打开一扇窗子向外张望，一
眼就看到窗外的人正埋葬她心爱的小狗，便禁不住泪流满面，悲恸不已。
她的外祖父见状，连忙引她到另一个窗口，让她欣赏他的玫瑰花园，欣赏那挂在花瓣上的晨露被阳光
照射的晶莹剔透的美丽。
很快小女孩就忘掉了悲伤，明朗的心境在她的脸上泛起灿烂的笑容。
老人托起外孙女的下巴说：“孩子，你悲伤哭泣，心情忧郁，是因为你开错了窗子。
”　　也许故事中的那个小女孩的年龄还小，还不能真正的理解老人话语中的深刻内涵，但是，这个
故事却深深地打动了我的心，因为在我生命的岁月里，也曾经有过一段漫长的开错了心灵之窗的日子
；在那样的日子里，我看不到阳光的明媚，感受不到生活的美妙，既使是夏天行走在学校里的一条林
荫路上，我看到的也满眼都是枯黄的落叶和斑驳的阴影；直到有一天，当我和我的同事李老师一起从
这条林荫小路上走过，我正一味的低头叹息的时候，李老师打断了我的话说：“王老师，你抬起头来
向上看，才能看到灿烂的阳光和树林的勃勃生机，这才是生活和生命的主旋律啊！
”就在这抬头之间我的心灵豁然开朗，突然我看到了人生的另一面，品尝到了生命的另一种滋味，听
到了来自生活深处的另一种声音⋯⋯　　其实，我那一刻的顿悟，准确地说应该是像种子一样，在李
老师思想细雨的不断浸润下刹那间的破壳发芽而已。
　　几年前，李老师和我搬进了同一间办公室里，那时，我的心头还常常像压了一块石头一样的沉重
。
因为李老师是一个和谒慈祥的老教师，所以，课后闲聊的时候，我都禁不住向他倾诉一些烦恼的心事
⋯⋯　　当我向他说起我初恋的不幸时，我说：“我们相恋了三年，可是，没想到她突然间竟无情地
抛下我爱上了别人，我差点为她割腕自杀，直到今天想起来我还有一种痛不欲生的感受。
”　　可李老师却悠然地笑了笑说：“人家一个女孩子，把自己的初吻都献给了你，并且给过你那么
多的爱之快乐和幻想，为什么你还恨人家呢？
你应该感激她才对啊！
在那些岁月里，如果没有她走进你的生活里，那段日子将是多么的枯燥和乏味啊。
没有她，你能有这么丰富多彩的回忆吗？
你要知道，失恋也是人生中非常重要的一课啊，她给你上了这么深刻、这么终生难忘的一课，你到哪
有还能遇上这么好的教师啊？
呵呵呵。
”　　我不能不对他的话点头称是。
　　当我向他谈起我的婚姻并不快乐，我说：“我和妻子之间简直就没有什么共同的语言，我直受不
了她的虚荣和抱怨。
家，差不多成了我的心灵受慢性绞刑的地方了。
”　　可李老师却长叹一口气说：“你真是身在福中不知福啊！
你的妻子不但是一个漂亮和有个性的女人，而且还深深地爱着你，就这还不够吗？
你难道需要的是一个毫无瑕疵的天使做妻子吗？
如果反过来站在你妻子的位置上，你理解和想过她内心里的需要吗？
你知道她是不是也渴望着找一个无所不能的天神做丈夫呢？
呵呵呵，一个只想着让别人来适应自己的充满霸气的人，别人也一样难以接受他。
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婚姻是你和妻子共同拥有的一块心灵沃土，种下鲜花，你们享受的便是美丽；种下荆棘，你们的灵魂
便会常常被它刺的鲜血淋淋。
家庭的和谐、快乐和幸福，来自彼此的欣赏，而不是挑剔！
”　　李老师的话，让我的心里有所感悟。
　　当我向李老师谈到自己的工作时，禁不住向他发一通牢骚，心中充满怀才不遇的愤慨，感到自己
所做的一切努力总是被别人误解或难以被理解而悲伤。
　　李老师笑呵呵地说：“能在舞台上得到热烈掌声与喝彩的小提琴演奏家，可以说都是技艺已臻炉
火纯青的人，你知道他们在未成名之前走过的黑暗岁月和艰难之路吗？
你知道他们当初在拉琴的时候曾遭受过多少误解、曲解、批评和讽刺吗？
一个随大流的人，大家是最容易接受他的，但是，对于一个敢于标新立异、独树一帜的人，在大众者
的心里，你就是一个叛逆，一个不安份守己者，你还指望大家都是伯乐来发现和赞美你这匹千里马啊
！
要记住，你只有在取得了成功的时候，你才能指望得到掌声和认同！
你现在应该享受的是自己工作中的创造性，是自己开拓精神，是你敢于挑战自我的勇气。
如果你的心灵像大众的风向标一样，大家说什么，你就往哪个方向转，呵呵呵，你将终生一无所成，
你的才华也将终生被埋没。
”　　李老师的话，给了我的心灵一种释然的轻松⋯⋯和李老师在一起的日子里，他曾经耐心地为我
打开了一扇又一扇阳光扑面的窗子！
　　李老师作为一个老教师现在虽然已经退休了，但我依然常常去拜访他，因为我非常的喜欢他充满
智慧的谈吐，他那话语中的阳光滋味终生都将让我回味无穷，我的心灵原来只是一个冰封的深潭，现
在已成了一湾荡漾的春水！
　　打开我们心灵里的另一扇窗子吧，打开后的感觉真的很美很妙！
　　挫折管理　　刘克升　　城北有一片果园，果树管理得不错，据说果园的主人是一位刚从农业大
学毕业的学生。
秋末冬初的时候，我们去这片果园参观、学习。
果园的主人－那位大学生，正指挥着一大批园艺工人，动用了镢头、铁锹等工具，不惜耗费大量的工
时与人力，开始在每行果树之间挖沟。
　　半个多月之后，园艺工人们在每行果树之间都挖下了一道深沟。
从深沟的两个侧壁上，呈现出了很多被挖断的果树根系的截面。
望着这些被从末端截断了的根系的新鲜伤痕，我们对这种破坏根系的行为感到不解：不是说根深叶茂
吗？
象他们这样把果树的根系都给挖断了，果树还能健康、旺盛地生长吗？
　　望着我们质疑的面孔，那位大学生笑了。
他解释说，果树的根系可不是那么娇嫩的，它们具有很强的再生能力，适当地从末端截断它们后，不
但不会抑制果树的生长，反而可以激发根系的再生欲望，加快截断面附近根系的增生速度，促进根系
的再生与扩张，从而更多地吸收土壤中的水分与养分。
　　他还介绍说，冬天果树进入休眠状态，树液停止流动，正是截断果树根系的大好时机。
选择在这时截断根系，不会给果树的生长造成过多的负面影响，相反，到了春天后，被截断的根系将
大量地再生出另外一些根系，弥补负面影响带来的损害。
如果不是选择截断，而是任由根系一马平川地生长，它们的数量不会超过被截断后的根系的总量，吸
收土壤中的水分与养分的能力也会远远落后。
　　那位大学生微笑着说，所有的深沟挖成后，我们再在沟内填入大量的杂草、大粪、泥土混合成的
土壤，将深沟重新填起来。
想象一下吧，春天万物萌动后，再生的根系吸收着如此丰富的养分，怎不会疯长呢？
　　原来是这样啊！
我们为果树根系遭受创伤后还具有如此强的再生能力而感叹不已。
　　接下来，他又向我们讲述了春季果树管理的另外两项技术—环剥与扭枝。
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所谓的环剥，是指按树枝的粗细程度，在树枝的基部剥掉一层2－5毫米的皮层，以切断上部枝叶产生
的有机物向下运输的渠道，使有机物集中在上部位置，促进花芽的形成，让果树及早结果、多结果。
所谓的扭枝，是指果树各骨干枝背上的直立徒长枝，把它们从基部3－5厘米处扭转180度，使它们枝头
下垂，抑制它们徒长的趋势。
　　那位大学生补充说，不论是截断根系，还是环剥、扭枝，其实都是在人为地为果树的生长制造挫
折，因势利导，促进果树平衡生长。
我们对他的聪明表示出了惊讶和佩服。
而他摆了摆手说，聪明的不是我，而是我们的前辈们，这些管理果树的方法，是他们日积月累创造出
来的，早就流传在民间，在果树栽培中应用很久了。
略微思考了一下，他继续说道，截断根系、环剥与扭枝，都是外力施加于果树的强制措施，这些方法
也许该叫挫折管理法吧？
　　挫折管理？
那位大学生的话余音绕梁，在很长时间内引起了我们对挫折的思索。
　　挫折其实是来考验我们的。
遇到挫折是正常的。
挫折来到世上的目的，就是想低一低你的头颅，折一折你的腰杆，挫一挫你的锐气。
挫折又是无处不在的。
有些挫折是没有规律的、突然降临的，是不可预料的；也有些挫折是人为设置的，动动脑筋是可以预
料的。
遇到挫折并不可怕，可怕的是遇到挫折后滋生的消极、悲观、失望与无为的情绪。
　　联系果树的挫折管理法想一想，挫折对个人的成熟有时候是必需的。
但挫折不是结果，我们需要的是挫折后的雄起：从挫折中吸取教训，提高自己的再生能力，形成健康
、上进的人格和积极、奋进的行为方式。
　　人的一生，不仅要看到欢乐的人生，还要注意挫折的人生。
欢乐的时候不要忘形，防止得意过度。
因为，欢乐的时候最容易出现挫折。
“截断”、“环剥”、“扭枝”等诸如此类的挫折，说不定何时何地就会出现在你面前，延缓了你前
行的脚步。
当你的去路被拦截，前行的根系被意外地截断后，希望你不是元气大伤，而是吃一堑，长一智，从伤
痕处再生出更多的勇气和更多的能量，继续你前行的步伐！
　　有时候，自己所犯的错误，需要外力来强迫改正。
当你的精力过多地、没有必要地消耗了在某一方面，导致你的行为成为“徒长枝”的时候，希望有这
种类似“截断”、“环剥”、“扭枝”的挫折出现在你面前，强迫你及时扩散思维、调整思路、扭转
错误的方向，最终开出美丽的花朵，结出红艳的硕果来。
　　弟弟是名师　　崔修建　　我这位二叔家的弟弟，当年没有考上大学，他似乎并没怎么失望，高
高兴兴地回乡下种地去了。
家里的责任田不够种，他又承租了别人的五垧地，没看到他怎么费劲儿，便把庄稼侍弄得像模像样，
每年都比别人收获多不少，连许多老庄稼把式都赞叹他是种地好手。
　　去年放寒假，我从省城回老家过年。
一回到村里，便听到很多人跟我说弟弟现在是乡里的名师了。
我纳闷：弟弟种地很出色，这是我知道的，他怎么会成为名师呢？
　　原来，弟弟在农闲时节办了学习辅导班，他讲课风趣，还很懂方法，特别是懂得因材施教，不少
原来不爱学习的孩子，经他一调教，居然喜欢学习了，成绩明显地提高，他能教学的名气立刻传开了
，很多学生纷纷到他的辅导班来补习，而他竟能让家长和学生都满意。
别的老师也办辅导班，但效果不明显，很快都不了了之了，他的辅导班却日益扩大，渐渐办成了一个
小型的辅导学校，他一个人教文理科，样样出色，比名师还名师。
　　起初，我以为大家可能是有所夸张，待听了他的一节语文课和一节数学课后，我不禁佩服得直替
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他惋惜――弟弟不能当专职老师，实在是一大损失。
他却笑道：“我这不是在当老师吗？
于人有益，于己也有利啊。
”　　弟弟说的没错，他虽然只有高中的学历，也没有教师资格证，可那么多学生喜欢听他的课，他
每月的辅导收入有六千多元，是我这位大学教授工资的两倍，仅凭此一点，他就可以当之无愧地被称
为名师了。
　　其实，弟弟还有很多绝活呢。
那天，我的电脑坏了，打电话把在县城工作的一位计算专业毕业的大学同学叫来，同学弄了半天，扔
下一句：“没法修了，恐怕只能换硬件了。
”　　同学走了，说过几天硬件从省城发过来后再帮我换，而我这时正急着要赶写一篇杂志的约稿。
看到我手足无措地在屋子里直打转转，弟弟说：“让我来瞧瞧吧。
”　　“电脑你也懂？
”看他麻利地卸开机箱，我特别地惊诧。
　　更让我惊诧加叹服的是，他就那么三下五除二地一通鼓捣，居然把我的电脑给鼓捣好了。
他告诉我毛病出在一个元件的接触点哪里。
　　我问他跟谁学的这一手修电脑的技术，他淡然：“也没跟谁学，就是多读了一些这方面的书籍，
再就是自己多琢磨了一些。
”　　“跟你辅导学生一样，都是无师自通的？
”我不能不对弟弟肃然起敬，因为他不经意间，就把我们很多人花了很多精力也没弄明白的事情弄得
清清楚楚，把我们干了许久也没有干好的事情干得那么出色。
　　弟弟却十分谦逊：“其实也没有什么，我只是不肯死读书，不肯把书读死了，知道把书读活了，
读开了。
”　　“把书读活了，读开了。
”道理很简单，可真正付诸于行动，却不是一件容易的事情。
弟弟的成功，就在于他不仅仅懂得该怎么去做，更在于他实实在在地去做了。
所以，弟弟成为一位名师，理所当然。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<绽放>>

媒体关注与评论

　　每一个被我们忽略的细节，都有可能蕴藏着惊喜的发现。
每一篇呈现在纸上的文字，都有可能启发我们的思维。
每一个小小的哲理，都有可能改变一个人的一生。
　　——庞洁《美文》下半月编辑部主任　　这是这样的一本书：告诉你不要屈居阴暗的谷底，告诉
你不要放弃攀登，告诉你不要去指责太阳光不肯普照。
她打扫了天空，等着你去请来太阳！
　　——朱成玉《读者》杂志签约作家　　温暖的文字，执着的情感，善良的力量。
　　——孙道荣《萧山日报》副刊部主任
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编辑推荐

　　《笑容背后有彩虹》入选的每一篇文章为《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》等国内
一线杂志超人气作家的优秀作品，作者把生活里最真切、最至情、最让人心暖的人与事，一滴滴洒满
现代人渐行渐远的感情荒漠，勾动人性深处最轻微的感动！
　　《笑容背后有彩虹》作品中或是他们的亲身经历，或是他们对生活的体悟，或是他们细微地体察
，让我们发现每一天，原来都有感动我们的人和事，并激励我们，给我们心灵最深处带来震撼。
母爱的伟大、友情的至真、爱情的崇高、他人的关怀、生活的体验和偶然的顿悟，所有一切娓娓流露
于笔端，让人感到阵阵暖意。
使我们相信这个世界的美好、人性的善良与崇高。
所有一切细细品读，让人不时自省而宽慰、而每一个小小的哲理，都有可能改变一个人的一生。
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