
第一图书网, tushu007.com
<<3年级，激活孩子一生的关键>>

图书基本信息

书名：<<3年级，激活孩子一生的关键>>

13位ISBN编号：9787505424029

10位ISBN编号：7505424025

出版时间：2010-6

出版时间：朝华

作者：方舟 编

页数：237

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<3年级，激活孩子一生的关键>>

前言

一次偶然的机会，我参加了一次教育同行的研讨会，在谈到小学3年级孩子的教育问题时，我记得当
时一位同行的比喻就非常精当：“3年级就像是一个启动‘按钮’，只要适时按下，就会激活孩子的
一生！
”为什么说3年级是“激活孩子一生”的“按钮”呢？
后来我仔细思量，才悟出了其中的道理：这和3年级所处的独特位置有关。
孩子升人3年级后，家长不难听到孩子们口中这样的怨言：“数学怎么那么难学呢？
”“爸爸妈妈整天让我学习，一点儿都不知道关心我！
”“为什么我的成绩就是上不去呢？
”为什么在1-2年级快快乐乐的孩子，开始有了忧愁？
为什么孩子遇到了这么多难以逾越的学习坎坷呢？
实际上，这都与3年级孩子所特有的阶段特征有关。
从教多年，我一直习惯这样去概括和形容小学的六个年级——1-2年级，无忧无虑期；3年级，酝酿期
；4-6年级，问题爆发期或平稳发展期。
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内容概要

3年级，小学低年级升入中高级的关键一年。
    本书通过分析3年级作为过渡期、成绩爬坡期、自我意识发展期、小升初准备期等特殊阶段特征，突
出3年级阶段对孩子学习生涯的重要性，并指导家长针对几大阶段特殊性，采取科学的方法，培养孩
子各项能力及习惯。
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书籍目录

第一章  3年级，激活孩子一生的关键  一  小学低年级到中高年级的过渡期    方法一：面对初露苗头的
厌学情绪——绝不盯着孩子学习    方法二：孩子学习积极性不高——给孩子找—个学习“榜样”  二  
小学阶段的学习成绩爬坡期    方法一：除了写作业，还要做点预习，帮孩子适应3年级    方法二：父母
要做认同、理解孩子的感受并鼓励他前进的人  三  培养写作能力的关键期    方法一：“想象”让孩子
更有写作天赋    方法二：从“一词一句”开始，鼓励他爱上写作    方法三：教他学写“未来日记”  四 
英语学习的启蒙期    方法一：充分调动孩子的好奇心    方法二：喊出来的“疯狂”英语    方法三：容
许孩子犯错  五  小升初上名校最为关键的准备期    方法一：抓紧数学学习    方法二：发展一定的特长  
六  学前教育成果的显现期    方法一：对孩子适当地放手    方法二：培养孩子的成就感    方法三：从阅
读人手让孩子爱上学习  七  培养学习主动性的关键时期    方法一：引导孩子树立明确的目标、理想    
方法二：帮孩子建立自信    方法三：给孩子找一个竞争对手  八  孩子自我意识的飞速发展期    方法一
：认同孩子的感受    方法二：不要再吓唬孩子    方法三：呵护孩子的“自尊”——多说优点，少讲缺
点第二章  3年级孩子的父母．必须提前知道和做到的那些事儿  一  家长应当知道的第一问题——孩子
的成绩为什么提不上去    方法一：诊断“上课注意力不集中”    方法二：扫描“学习粗心”    方法三
：杜绝“小聪明”    方法四：激励孩子的进取心  二  家长应该做到的六件事    方法一：不要瞧不起孩
子    方法二：不要贿赂孩子    方法三：不要对孩子唠叨不休    方法四：不要逼孩子答应“下次不敢了
”    方法五：不要强迫孩子立刻盲目地服从    方法六：不要纵容孩子  三  家长的第一要务——让孩子
感觉学习是件快乐的事情    方法一：还给孩子玩的时间    方法二：减轻孩子对考试的焦虑    方法三：
不要给孩子找太强的比较对象  四  洞察3年级孩子的几个危险信号    方法一：孩子学习被动——让孩子
的兴趣爱好来帮忙    方法二：孩子时间意识淡薄——帮孩子树立时间观念    方法三：纠正孩子的偏科
现象  五  多花一些时间陪孩子，多作一些沟通和交流    方法一：为孩子创造一个轻松的交流环境    方
法二：不要打着“忠言逆耳”的幌子对孩子进行说教    方法三：和孩子同舟共济，不要只做“检察员
”第三章  3年级，父母如何在家中辅导孩子学习  一  3年级，务必辅导孩子学好数学    方法一：不要被
“同一块石头”绊倒——每道题，都必须让    孩子知道为什么错    方法二：不要迷信“题海战术”    
方法三：作业出错不是大事——允许孩子犯错误    方法四：让孩子在生活中学数学  二  3年级，务必辅
导孩子学好语文    方法一：基础知识提升——字、词辨析是重点    方法二：多在错别字、病句上下工
夫    方法三：提升概括力，是学好语文的关键    方法四：在课本外下工夫——每天设立一个朗读时间   
方法五：养成随时翻词典的习惯  三  3年级，提升孩子的阅读能力是关键    方法一：带着问题阅读    方
法二：养成写读后感的习惯    方法三：广泛涉猎，阅读能力自然提高  四  3年级，提升孩子写作能力的
几个要点    方法一：观察能力很重要    方法二：善于积累妙词佳句    方法三：审题要明确    方法四：注
重运用修辞方法    方法五：反复修改一篇作文    方法六：仿写、续写也是提升写作能力的捷径  五  3年
级，帮孩子提升考试成绩的几个窍门    方法一：把握考试的时间    方法二：确保正确率，学会取舍  六 
3年级，提升孩子的智慧远比提升成绩更重要    方法一：让孩子参加一些“智慧开启班”    方法二：增
加孩子的爱好，生活丰富，知识就丰富第四章  3年级，最应注重培养孩子的多种能力  一  独立能力，
让孩子更优秀    方法一：独立做事——不要对孩子干预太多    方法二：独立思考——启发孩子自己动
脑筋  二  社交能力，让孩子更富竞争力    方法一：让孩子帮着你招待客人    方法二：教孩子学会谦让    
方法三：学习好不是孩子择友的唯一标准  三  表达能力，让孩子拥有一流的口才    方法一：用游戏锻
炼孩子的语言表达能力    方法二：正确对待孩子的求知欲，不打击孩子的表达欲望    方法三：让孩子
多与大自然接触，增长见识  四  领导能力。
赋予孩子杰出的人生    方法一：为孩子提供当“头儿”的机会    方法二：让孩子勇于挑战自我  五  自
控能力——能管住自己的孩子才有好未来    方法一：从小事人手培养孩子的自控能力    方法二：家长
要做好榜样    方法三：教孩子做一些需要耐心的事情第五章  3年级，如何培养孩子良好的学习习惯、
学习态度  一  如何让孩子爱上学习    方法一：多用玩的方式去引导孩子学    方法二：在家里，关于学
习的话题要少谈多做  二  如何给予孩子学习的自信心    方法一：要让孩子相信自己是聪明的    方法二
：让孩子相信自己是惹人喜爱的    方法三：让孩子相信自己是有前途的  三  如何激励孩子更上进、更
积极地学习    方法一：当孩子成绩好时，要表现出你的欣喜    方法二：当孩子成绩不好时，不骄不躁
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、宽容大度  四  3年级，最为重要的几项学习习惯培养（一）    方法一：按时睡觉，生活规律很重要    
方法二：培养孩子预习的习惯    方法三：认真完成作业，有助于孩子提高成绩    方法四：课后复习帮
助孩子查漏补缺  五  3年级，最为重要的几项学习习惯培养（二）    方法一：书写潦草、字迹不清——
帮助孩子养成认真书写的习惯    方法二：不爱思考、出现畏难情绪——帮助孩子养成认真观察、思索
的习惯    方法三：做事没有条理——从收拾文具人手，培养孩子有条理的习惯    方法四：帮助孩子养
成积极阅读、写作的习惯，进一步锻炼其观察、思维能力  六  3年级，如何让孩子主动学习    方法一：
让孩子自己规定每天的学习时间    方法二：引导孩子树立理想第六章  3年级．常见问题及应对方法  一 
上网成瘾    方法一：带孩子接触丰富多彩的世界    方法二：多了解孩子的内心，帮助孩子寻找快乐  二 
太贪玩，而不爱学习    方法一：学习强度不要超过孩子的承受能力    方法二：给孩子提供一个无干扰
的学习环境  三  不爱去上学．不喜欢去学校    方法一：孩子学习能力强——调动孩子学习的积极性    
方法二：孩子学习能力差——信心是孩子坚持下去的动力    方法三：做好家校沟通工作  四  胆小害羞
，不敢在课堂上回答问题    方法一：在家里进行模拟课堂锻炼    方法二：帮孩子扎实基础    方法三：
不要过分在意孩子回答的对与错后记
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章节摘录

第一章3年级，激活孩子一生的关键一小学低年级到中高年级的过渡期和一位资深小学教师聊天时，
她说到这样一句话：“小学3年级的最大特点就是，不上不下，不大不小。
”仔细想想，还真有几分道理：说其不上、不大，是因为3年级之上还有4年级、5年级、6年级。
说其不下、不小，则是因为3年级之下还有刚刚人学不久的1年级、2年级。
3年级，恰恰在中间，起到一个承上启下的过渡作用。
然而，也正因为这个承上启下的特殊位置，孩子们身上开始显现出一些明显的阶段特征，这主要表现
在两个方面：首先，承上引发的问题：厌学情绪初露苗头。
家长们一定都有这样的感受，孩子刚上小学的时候，也就是1-2年级的时候，学习劲头那个足，上课特
别积极，放学回家立刻写作业，他们往往不用家长督促，就能自觉地完成学习任务。
可一到3年级，情况就完全变了，放学回家他们做的第一件事不是打开电视机看起来没完，就是沉迷
于玩游戏，作业和学习对他们来说好像成了一种煎熬、负担，有时候即使写作业，也是磨磨蹭蹭、拖
拖拉拉⋯⋯家长们不禁开始疑惑：孩子为什么会这样呢？
其实，这与孩子所处的不同年级阶段有关。
孩子之所以在1-2年级特别好学，主要是出于一种对学校、学习的好奇，对于学校和学习有着一种新鲜
感，因为这种新鲜感，他们觉得学习和学校能够给他们带来快乐。
可经历了两年的学习生活后，孩子们对学校和学习的新鲜感渐渐淡去，单调乏味的学习生活渐渐让孩
子感到无趣，自然也就对学习兴趣不高，出现了厌学的苗头。
他们甚至会对学习产生怀疑和思考：我为什么要学习？
学习不好能怎么样？
如，我的一位学生就在日记本中写下这样的话：天天学习，日日学习，学得我头都大了。
我不明白，整天学习到底是为了什么？
爸爸妈妈整天督促我学习，让我给他们争气，我真不知道，我到底是在给谁学习！
看，这就是3年级孩子对待学习的态度——有点怀疑，有点厌倦，甚至是有点逃避，而这也正是孩子
初露的一些厌学苗头。
家长们若是不能给予足够的关注，任其自由发展下去，这些苗头很可能在小学中高年级，就会发展为
更大的问题，如逃学逃课、视学习为劳役等。
家长们可以想象一下，这个后果会有多严重：孩子不喜欢学习、厌倦学习，学习成绩势必会随之一落
千丈⋯⋯其次，启下引发的问题：学习积极性不高，缺乏主动性。
在日常与3年级孩子的接触中，我发现这样一个现象：相比于4-6年级，3年级的孩子们学习的积极性、
主动性低了很多，很多时候，如果不是家长和老师在背后催促，他们大多不会主动去看书、写作业，
有时候，即便他们追于家长和老师的压力去学习，往往也是心不在焉。
孩子出现这些状况的原因何在呢？
我曾教过的一位学生这样说：老师，我现在才刚上3年级，离升初中早着呢，那么着急学习干吗？
况且，现在课程那么多，整天累都累死了，好不容易有时间玩一会儿，哪有心思去学习啊⋯⋯每当听
到孩子们说这样的话，我都会为他们着急。
3年级，在小学阶段中是多么重要的一年，课程内容变难了、变多了，在这样的情况下，孩子们如果
还是消极被动地去学习，无疑就会在学习的道路上碰到很多困难，导致学习成绩在这个阶段直线下降
。
这对孩子以后的学业生涯来说，将是非常不利的。
明白了这些，家长们或许会问：“孩子身上出现这样的情况，我们究竟该怎么办呢？
”方法一：面对初露苗头的厌学情绪——绝不盯着孩子学习我曾认识这样一位3年级孩子的家长，为
了孩子的学习问题他可谓是煞费心机：每次孩子做作业的时候，我都会认真辅导他；每次孩子考出好
成绩的时候，我都会给他奖励；每次孩子不想看书的时候，我都在背后督促他⋯⋯怎么现在，这孩子
反倒越来越不喜欢学习了呢？
小学1-2年级的时候，很多家长都有盯着孩子写作业的习惯。
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在1-2年级的时候，因为孩子的自我意识还不是很强，家长说什么，孩子就会按照家长的要求去做，常
常能规规矩矩地学上一段时间，家长这种做法往往能收到让人满意的效果。
然而，进入3年级之后，家长就会发现，盯着孩子学习，已经不起作用了。
这是为什么？
原因就在于在3年级的时候，孩子的厌学情绪已经初露苗头了，对待学习他们已经开始存在厌倦、腻
烦心理。
然而，这一时期，因为习惯使然，家长仍旧会按照以前的老套路来对待孩子，盯着孩子学习，一步不
离地看着孩子学习。
看到孩子露出厌学的苗头更是如临大敌，绷紧了神经，孩子回家后家长的第一句话就是“赶紧学习”
，做的第一件事情就是把电视机关上，让孩子安心做作业。
然而，家长这样做孩子就会安心学习了吗？
在和一些教育专家谈到这个问题时，他们的观点惊人的相似：家长盯着孩子学习，不仅不能使孩子安
心学习，还可能会促使“危机”的产生。
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后记

我曾去拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到孩子的教育问题时，这位教育专家说了一句让我备受
启发的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有
一个新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”那么，这“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢？
作为一名从教多年的教师，在朝华出版社相关编辑的组织下，我和几位同事以及相关教育专家一同坐
下来，对孩子心理发展的脉络，以及完整的成长过程进行详细的梳理后，我们最终达成了这样一个共
识：从小学到初中，每一年、每一天都很关键。
1-2年级，塑造孩子一生的关键（孩子刚刚入学，问题接踵而至）：3年级，激活孩子一生的关键（小
学低年级升入中高年级最为关键的一年）：4年级。
决定孩子一生的关键（小学阶段最为重要的转折期）；5-6年级，成就孩子一生的关键（小升初最为关
键的两年）；7-8年级，改变孩子一生的关键（初中阶段最为重要的转折期）：9年级，决胜孩子一生
的关键（初中升高中最为关键的一年）。
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编辑推荐

《3年级,激活孩子一生的关键》：3年级（小学低年级升中高年级阶段），就像是个“激活按钮”，只
需家长适时按下——给予孩子最为科学、有效的学习辅导+人生指导+习惯、能力塑造！
3年级，小学低年级到中高年级的过渡期，小学阶段的学习成绩爬坡期，培养写作能力的关键期，英
语学习的启蒙期，小升初上名校最为关键的准备期，学前教育成果的显现期，培养学习主动性的关键
时期，孩子自我意识的飞速发展期，家长1％的付出，必将收获孩子100％的进步！
希望“一线教育”多位教师的工作实践，能够给您带来全新的方法和启示！
一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线
教师以及青少年心理专家。
“一线教育”将和您共同携手建立家校教育联盟，为把我们的孩子培养得更出色、更杰出而共同努力
。
3年级，小学低年级升入中高年级的关键一年。
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