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前言

曾和一位教育同行就“初三”这个话题进行过交流，犹记得这位同行说过这样一句话：“初三就像在
打战，打的是一场人生之战，如果打赢了，未来的人生道路将奇坦无比；如果输了，未来的人生道路
无疑将布满荆棘。
”起初，我觉得他的话有些言过其实，但过后静下心来想想，这句话还真的是不无道理。
很多家长都会发现，一进入9年级，孩子身上各种各样的问题逐渐爆发出来。
一位9年级孩子的家长，曾这样描述自己孩子的现状：孩子在7-8年级时凸显的坏毛病，到9年级变得严
重起来，老师反映他开始逃课了，我在家发现他玩游戏的频率也越来越高，更要命的是，他居然早恋
了。
在教学过程中，我也观察到这样一些现象：这些9年级的孩子，较之于7-8年级，情绪情感更容易波动
，上一秒还在大笑，下一秒可能就变得很沮丧；许多在7-8年级学习成绩不错的孩子，到了9年级，起
伏很大。
其实，不仅是老师和家长，就连孩子自己也好不到哪里去。
最近在网上流传着这样一份“初三烦恼清单”：卷子多得喘不过气；总是内心慌张；老和父母争吵，
为了小事情发脾气；“迷茫”这么可怕，我却遇到了它；觉得生活太乏味，看不到未来；正因为如此
，每当我教的学生升入9年级，我都会召开一个家长会，题目就叫：《了解初三年级，帮助您的孩子
》。
并且，在这个家长会上，我会要求家长们主要做好这样两点工作：第一重点：关注孩子的心理问题。
这一阶段，孩子需要您特别的关心特别的爱。
具体说来，也就是要求父母务必做好这样两个沟通工作一一做好家校沟通工作，及时了解孩子的在校
状况；多和孩子沟通，及时了解孩子的心理状况。
这样，才能及时发现孩子的问题，在帮助解决的过程中缓解其压力。
第二重点：关注初中升高中问题。
协助孩子升入重点高中。
具体要求如下：辅导不了孩子学习，但可以当好孩子的后勤部长，帮孩子搞好饮食工作。
不能为孩子决定报考学校，但可以当孩子的信息部长，为孩子搜集相关的报考资料。
不能亲自替孩子上考场，但可以当孩子的“陪练”，比如陪孩子运动，陪孩子放松身心。
多年的教学过程中我发现，孩子一到9年级(初三阶段)，家长最为常见的情绪就是急躁、焦虑，犯愁的
不得了，可又苦于无处下手。
可要我说，这种情绪却是最要不得的。
作为家长，我们是成人，我们不仅要在孩子面前表现出我们作为成人的魄力，更要表现出我们作为成
人的智慧。
急躁有什么用？
焦虑有什么用？
这些情绪对孩子所面临的问题毫无益处，反而有害。
难题每天都会有，问题每天都会发生，这个时候，最智慧的办法就是：直面问题，冷静以对，一个问
题一个问题地去解决——做好日常生活中的每一个细节工作。
就像上面家长会中我所提出的两点一样——扎实地把孩子身边的小事做好了，才最为重要；其他的，
都是其次。
希望我的总结，能对身为初三孩子家长的您有所启示！
此外，具体来说，9年级(初三)之所以是决胜孩子一生的关键期，还主要体现在以下几点：9年级，是
亲子关系升温的关键期——这一阶段，家长的教育方式决定着长大后的孩子与你的关系是日益亲密，
还是日益疏远。
9年级，压力骤然增大的矛盾期——这一阶段的孩子，承受着来自自身、家庭与社会三方面的压力，
当压力超出孩子所承载的负荷时，他很可能就会被“压塌”。
9年级，孩子人生走向最为重要的抉择期——是继续求学，还是早早进入社会磨炼？
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这是孩子进行人生抉择的第一步，走错了很可能就满盘皆输，走对了则很可能就会决胜一生。
9年级，青春期问题集中爆发的高危期——这是一个教育故障多发期、问题百出期，是救孩子还是毁
灭孩子，取决于家长是教育有方还是教育无策。
9年级，孩子人生的第一个困惑期——因为对人生的意义、学习的意义感到迷茫，“困惑”将是9年级
孩子的一种常见心态。
9年级，孩子最需要帮助的一个时期——这一阶段的孩子盲目、冲动，又喜欢隐藏情绪，如果一些问
题得不到及时解决，后果将很难设想。
关于孩子的教育问题，我一直坚信这样一个公式：教师教育+孩子努力+家长配合=孩子的成功相信在
广大家长的大力支持与配合下，您的孩子一定能取得不错的中考成绩，顺利进入重点高中学习，拥有
一个更为完满的人生！
阅读此书的特别提示：1．由于参与撰写此书的教师较多，所以我们在人称上统一用“我”以及“我
们”来泛指作者，以方便读者阅读。
2．随着时代的发展，早熟已经成为了很多孩子共同的成长特征。
所以我们建议家长：从孩子7-8年级的时候既可开始阅读此书。
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内容概要

9年级（初三阶段），父子、母子关系升温的关键，压力骤然增大的矛盾期，人生走向最为重要的抉
择期，青春期问题集中爆发的高危期，孩子人生的第一困惑期，孩子最需要帮助的一个时期。
　　9年级（初三阶段），一个最大、最重要的“坎儿”，就是中考——高考是龙门，中考则是孩子
命运的分水岭！
　　教师教育+孩子努力+家长配合＝孩子的成功！
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章节摘录

一父子、母子关系升温的关键期每次我带的孩子即将升入9年级，我都会组织召开一次家长会，从教
十几年来，这似乎已经成为了一种惯例。
而无论哪一次家长会，有一个话题永远历久弥新，即如何教育这些长大了的孩子。
每当我与这些9年级孩子家长沟通时，他们总有太多的困惑：对孩子我是怎么也捉摸不透了，话说重
了不行，说轻了又不起作用；相较于7-8年级，孩子的抵触情绪越来越严重，想与他说话，还没开口，
他那边已经烦躁了；孩子的叛逆心理比7-8更甚，现在变得敢跟家长叫板，稍有不顺就拍桌子摔门的；
以前孩子回来总是妈妈、妈妈的叫着，银铃般的笑声会在房间里荡漾，可是现在，看都不看你一眼便
径自回屋去了；孩子的行为变得很古怪，常常凝神静思，和他说话也是答非所问。
是的，与那群叛逆、多事的7-8年级孩子相比，这些9年级的孩子更不让家长省心。
他们突然变得百思不得其解，敢反抗权威，对父母不尊、不敬、不服，还对父母的反应与批评极端敏
感，与父母的冲突越来越厉害；他们突然有了一些古怪的行为问题，如缄默、关门独处、答非所问、
凝神静思⋯⋯那么，面对这些行为“非常规”的孩子，家长们是如何对待的呢？
根据我多年的观察，许多家长的教育方法几乎如出一辙，无非就是挥舞大棒，以及用言语批评来镇压
孩子。
不得不说，家长们这样的做法过时了，起不到一丁点教育的目的。
对待小学生，而且还是低年级的孩子，打骂的方式或许还管用，但对于这些9年级的真正的大孩子来
说，打骂则会完全失效。
9年级的孩子，已经是十足的大孩子了，处于这一时期的他们，随着年龄的增长，对身处的世界逐渐
形成了清晰的认知。
而鉴于这样的年龄特点，他们的思想也变得成熟起来，这主要表现在以下两点：1．对人生、对身边
的问题有了自己的看法。
9年级可以称得上是孩子认知的一个分水岭，在这之前，孩子一直处在依赖与半依赖之间。
到了9年级，他们完全摆脱依赖，自己独立了。
由此，对人生、身边的问题，他们不但有了自己的看法，而且这些看法不会因为别人的评价而发生动
摇。
例如生活中很简单的买衣服这事儿，孩子不会再询问父母的意见，只要自己看中就行。
当他穿在身上后，即使遭到父母的负面评价，他也不会改变自己的品味。
2．对父母的教育态度、教育方法有着自己独特的感悟。
小时候，孩子从不会怀疑父母的教育态度、教育方法，而是一味地接受，因为在他们看来，父母那样
做完全是为自己好，父母是不会害自己的。
而到了9年级，孩子的自我意识和思维能力大大增强，这时候对父母的教育态度、教育方法也就有了
独特的感悟，孩子会更深刻地思考父母的教育态度是否合理，教育方法是否正确。
例如许多家庭常常施行的“棍棒教育”，在这些9年级孩子眼中，就是一种错误的、失败的教育方式
。
总而言之，孩子是真正的小大人了，其行为方式与思维能力已向成年人靠拢。
如果在这一时期，父母还是沿用以往错误的教育方式，就会造成亲子关系的疏远。
尤为严重的是，直至孩子长大成人，这样的疏远关系也很难改变。
我认识这样一位父亲，每次提及自己的孩子，他总是一脸的懊恼：对儿子的教育，我一直奉行这样的
原则——“棍棒底下出孝子”“三天不打，上房揭瓦”，我认为既然是老祖宗留下来的东西，必有一
定的道理。
于是，儿子从小到大只要犯了错，我二话不说，拿起棍子就打。
刚开始儿子会放声大哭，后来不哭了，只是瞪大了双眼，以无声的语言表示抗议。
这些我都没放在心上，还是以一贯的方式进行教育。
儿子上9年级时疯狂迷上了电脑游戏，老师也多次向我反映了这个情况，这让我很愤怒。
有一次，我把他从网吧揪了出来，还没等我开口，儿子倒先抗议了：“这是我的事，你管不着。
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”我一听就火了，这小兔崽子翅膀硬了，学会反抗了，老子不给你点颜色看看，说不定哪天就爬到我
头上去了。
在盛怒之下，顾不上回家，当着许多人的面，我把儿子收拾得“金光闪闪”。
从那以后，儿子再也没去过网吧，但是他和我之间却有了巨大的隔阂，他总是躲着我，对我采取漠视
的态度。
现在，儿子已经结婚生子了，我们爷俩的关系还是没有得到丝毫改善，或许这辈子就这样了。
这是一位教子失败的父亲的肺腑之言。
如果在孩子上9年级那年，他施行的不是一贯的棍棒教育，那么就不会产生今天这种尴尬的局面，这
位父亲也不会悔恨终生。
有句话说得好：“所有亲子关系的改善，必先家长做出一些改变。
”面对这些稀奇古怪、让人捉摸不透的9年级孩子，家长要想改变与孩子的关系，唯有从自身做起。
在家长自我反省、积极寻变的处理模式下，你也会渐渐看到孩子做出积极的回应。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<9年级，决胜孩子一生的关键>>

后记

我曾去拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到孩子的教育问题时，这位教育专家说了一句让我备受
启发的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有
一个新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”那么，这“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢？
作为一名从教多年的教师，在朝华出版社相关编辑的组织下，我和几位同事以及相关教育专家一同坐
下来，对孩子心理发展的脉络，以及完整的成长过程进行详细的梳理后，我们最终达成了这样一个共
识：从小学到初中，每一年、每一天都很关键。
1-2年级，塑造孩子一生的关键(孩子刚刚入学，问题接踵而至)；3年级，激活孩子一生的关键(小学低
年级升入中高年级最为关键的一年)；4年级，决定孩子一生的关键(小学阶段最为重要的转折期)；5-6
年级，成就孩子一生的关键(小升初最为关键的两年)；7-8年级，改变孩子一生的关键(初中阶段最为
重要的转折期)；9年级，决胜孩子一生的关键(初中升高中最为关键的一年)；这其中，主要分为三个
方向：1-2年级，属于“入学关键期”；4年级、7-8年级，属于“转折关键期”；3年级、5-6年级、9年
级，属于“升学关键期”。
以上即为我们“一线教育”推出的6本图书，希望能给广大望子成龙又苦于没有具体操作方法的家长
朋友，带来全新的启示与帮助。
(注：关于高中生的学习与教育引导问题，我们将在另一系列图书中予以完善。
)
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编辑推荐

《9年级，决胜孩子一生的关键》:中考硝烟弥漫，学生和家长如何应对？
孩子长大了，应该怎么做，不该怎么做？
孩子上初三了，父母的三重教育角色：中考军师+辅导老师+心理医生！
9年级（初三阶段），初中升高中最为关键的一年。
“一线教育”将和您共同携手建立家校教育联盟，国把我们的孩子培养得更出色、更杰出而共同努力
。
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