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前言

如果你希望自己的儿子将来成为一个顶天立地的男子汉，如果你希望自己可爱的女儿将来成为社会的
佼佼者，如果你希望自己能在孩子心目中有一个优秀的父亲形象，那么请从今天开始做个好爸爸！
大量的研究资料表明，父爱在孩子的成长中起着重要的、不可取代的作用。
但是，许多父亲都忽视了自己在教育中应该承担的责任，而把教育的任务推给了妈妈。
一个小学生在一篇作文的开头这样写：“一直以来，我都以为男孩是爸爸生的，女孩是妈妈生的。
昨天我的小姨在医院里生下了一个小弟弟，我才明白：原来男孩也是妈妈生的。
那么，要爸爸干啥呢？
”她还写道：“爸爸每天早出晚归，一回家就懒洋洋地靠在沙发上看电视。
扫帚倒在地上，他也不去扶一下，可他在对我讲一定要从小养成爱劳动的好习惯时一点儿也不脸红。
”作家刘墉曾经说过，许多爸爸在孩子的图画里，没有手。
因为爸爸们工作太忙，很少和自己的孩子在一起，他们想不起和爸爸一起做过的事。
父爱的缺失，会让孩子一辈子都缺钙。
专家提示，父亲对孩子的行为有着不可估量的影响，只有当父亲与母亲一起承担起教育责任，家庭教
育才能得到平衡发展。
好爸爸一定要改变在家中“存而不在”的形象，通过实际行动，让父爱发挥教育作用。
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内容概要

美国专栏作家爱默生·蔡斯撰文指出：人们对于母亲在家里的作用往往能够充分重视，因为每个家庭
确实少不了母亲的存在。
但这并不意味着父亲在家里的作用就低于母亲，或是说孩子接触父亲对于其成长的重要性不及母亲。
当然，父亲在家庭之外有很多的责任，使他们与孩子的接触有限，但父亲对孩子成长的影响却不会因
为这一点而发生改变。
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书籍目录

1.和孩子一起去放风筝2.和孩子捉迷藏3.和孩子一起画画4.和孩子一起玩水5.陪孩子捏橡皮泥6.和孩子一
起玩拼图7.至少教会孩子下一种棋8.和孩子玩扑克牌学数学9.和孩子多做一些思维游戏10.和孩子一起坐
过山车11.偶尔陪孩子玩到累12.与孩子一起“异想天开”13.适当地和孩子玩一玩电子游戏14.和孩子一
起上网15.和孩子一起锻炼身体16.饭后和孩子一起散步17.和孩子一起制作贺卡18.每年和孩子写一封成
长回忆信19.和孩子一起写感谢信20.陪孩子去动物园21.下雪时，和孩子去堆雪人22.和孩子一起晒太
阳23.陪孩子观察小动物24.和孩子一起去买衣服25.陪孩子看精彩的动画片26.和孩子一起享受读书的乐
趣22.带孩子进行户外活动28.每年和孩子来一次长途旅行29.带孩子去野炊30.陪孩子一起逛逛书店31.带
孩子参观科技馆32.带孩子参观博物馆33.和孩子一起去感受奇妙的艺术世界34.带孩子去听一次演讲35.
和孩子去参观著名的大学36.带孩子参加一次葬礼37.带孩子欣赏残疾人的才艺表演38.和孩子一起去献
爱心39.和孩子一起去做志愿者40.无论去哪里谋生，一定要带上孩子41.经常和孩子讲自己的故事42.带
孩子去你的工作单位43.跟孩子谈论自己的工作44.和孩子一起帮助他人45.和孩子一起给妈妈准备生日
礼物46.和孩子一起制订学习计划47.和孩子一起准备晚餐48.和孩子一起孝顺长辈49.陪孩子参加各类竞
赛50.和孩子一起去看体育比赛51.和孩子一起洗衣服52.和孩子一起欣赏音乐53.带孩子去购物54.和孩子
一起去钓鱼55.和孩子一起去爬山56.带孩子去海边玩57.和孩子一起去游泳58.和孩子做一些简单的科学
实验59.和孩子享受园艺的快乐60.和孩子一起照顾宠物61.和孩子享受摄影的乐趣62.陪孩子学骑自行
车63.和孩子一起学礼仪64.带孩子一起去做客65.和孩子一起招待客人66.带孩子去拜年67.带孩子去贫穷
的农村体验生活68.带孩子体验丰收的快乐69.和孩子一起向农村人学习70.带孩子去旧货市场“淘宝
”71.帮孩子制订一个短期攒钱计划72.和孩子一起收集废品换零花钱73.和孩子讨论做生意的话题74.带
孩子去看看粮食是怎么来的75.和孩子一起修理损坏的玩具76.和孩子一起来做“节约标兵”77.和孩子
讨论安全常识78.和孩子一起学习遵守交通规则79.和孩子谈理想80.和孩子一起动脑筋解决问题81.和孩
子一起面对挫折82.和孩子一起改正坏习惯83.让孩子明白财富是由劳动换来的84.和孩子一起当家，体
验柴米油盐贵85.和孩子一起来记账86.和孩子过简单而有意义的生日87.购物之前和孩子做预算88.把“
购买力”分析给孩子听89.和孩子商讨他的月度零花钱数目90.和孩子一起制订家务活动报酬清单91.和
孩子一起开设他自己的投资账户92.经常和孩子拥抱93.学会正确地和孩子沟通94.凡事都要和孩子商量
一下95.和孩子平等地争辩96.和孩子玩幽默97.和孩子一起兑现诺言98.和孩子分享好吃的99.和孩子一起
看电影100.和孩子一起上好校园“安全课”
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章节摘录

星期六，张先生带着女儿来到书店。
只见收银台前排起了三条长队，好多人啊！
很多家长带着孩子逛书店，再一看他们手中拿的都是孩子学习用的同步辅导书，张先生无奈地摇了摇
头。
他和女儿直奔儿童文学专柜，仔细寻找《聪明的小狐狸》，可是寻找了很久都没找到，女儿虽然有点
失望，但还是幽默地说：“想不到狐狸真的很聪明，躲到了一个我找不到的地方！
”为了不扫女儿的兴致，张先生让女儿在一楼看其他书。
一会儿工夫，张先生发现女儿已经坐在了地上，津津有味地读着《天使和你在e起》，神情专注。
书已经看了过半，张先生看看时间已经不早了，就和女儿商量着要回家。
但是女儿不肯，一定要把这本书看完再回家，她说：“看一半就放弃不划算，买回去又浪费钱，还不
如看完这本再挑一本其他的买回去。
”看着女儿认真的样子，张先生被感动了，也从书架上取出一本书专心地看起来。
快到6点时，女儿终于把书看完了，他们又挑选了一本《小巫婆求仙记》。
在收银台前，张先生见一位家长手里拿着好几本《每课一练》，而一旁的孩子一脸的疲惫，一脸的沮
丧。
于是张先生劝那位家长：“你给孩子那么多练习，孩子会逆反的，还不如给他买几本课外书。
”听了张先生的劝说，那位家长觉得有道理，马上把书放回去，重新挑选孩子喜爱的书。
这时候，女儿开心地对张先生说：“爸爸，你真好。
不给我买练习书，不过，你买了我也不做的哦。
”
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媒体关注与评论

一个好父亲胜过一百个校长。
　　——英国著名学者 哈伯特我的父亲是怎样一个人并不重要，重要的是在我的记忆中他是怎样-个
人。
　　——美国女诗人 安妮·塞克斯顿我想不出还有比获得父亲的保护和爱更强烈的儿童需要。
　　——心理学家 西格蒙德·弗洛伊德
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编辑推荐

《好爸爸要和孩子做的100件事》：澳大利亚的-个研究发现：在父亲积极参与家庭教育的家庭中，孩
子更能表现出较高水平的合作与社会技能，从而发生机能亢进与问题行为的可能性较低。
《婚姻与家庭》期刊的一个调查发现：父亲经常与孩子在-起对于孩子的价值观教育至关重要。
一个好母亲是一所学校，而一个好父亲胜过一百个校长。
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