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内容概要

古人云：“读书破万卷，下笔如有神。
”《红楼梦》中黛玉教香菱学诗，也是让香菱先读李白、杜甫、王维的诗下肚做底子，再读陶渊明、
应炀、谢、阮、庾、鲍⋯⋯可见阅读对于学习写作来说，真的是必不可少。
    但是，同样是“读”，效果却不相同。
一个高明的老师讲解一篇文章，可以教会学生三个点，讲解十篇范文就可以教会学生基本的写作技巧
。
而一个摸不到门路的学习者，自己乱读1000篇也往往无济于事。
有鉴于此，北京师范大学附属实验中学的赵淑华老师在作文教学中提出了“高效”学习的概念，此后
，这种学习方法为八大实验名校的其他老师所借鉴，逐渐成为一套系统的作文教学方法。
    那么，高效学习的核心理念是什么？
    一是，所选择的范文要具有“高效”性。
    很多文章虽然很好但是并不适合学习，比如古人学诗，有学杜甫的，有学白居易的，但是鲜有学李
白的，因为李白的诗歌虽好，却难觅规则，不适合做范本。
另外，各篇章在文体、风格上的搭配也应该科学合理，如果选的文章中存在大量相似的类型，那就很
不科学。
    二是，学习的过程要具有“高效”性。
    同样的教学材料，不同的老师来讲解会有不同的效果，同样的范文，以不同的思维来解读，收获也
不一样。
所以，只有追随名师，以正确的方式来学习，才能高效率地将范文的优点转化为个人的写作能力。
    依照这个概念，我们特别邀请中国八大实验中学的优秀教师，利用他们在平日教学中积攒起来的珍
贵内部资料，编写了由《获奖作文》《满分作文》《分类作文》组成的系列丛书，帮助学生全方位地
修炼作文功底。
每本书各有侧重点，又互相补充。
    《获奖作文》侧重于开阔视野，激活思维；《满分作文》侧重于明确考试标准，训练考场策略；《
分类作文》侧重于帮助学生挖掘各种文体的独特优势，学会依题目要求和内容来选择合适的文体。
学生可依照个人的需求自主选择，也可以全部阅读系统学习。
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章节摘录

　　第二章　满分佳作精选　　名校生满分佳作　　青鸟情　　院里飞来两只小鸟，乌黑的翅膀，雪
白的脊梁，人们叫它青鸟。
或清晨，或傍晚，它们总在树上跳来跳去，唱自己的歌。
中午，它们常回家一趟，却不进窝，在院中，双足跳跃着，说它们自己的话。
乏了，多在树枝上相偎着，闭着眼儿，作短暂的休憩。
待人们去田间劳作，它们嗖地飞起，一前一后，平展了双翅，斜斜地绕过屋顶，呼的一声，转个圈儿
，飞向远方。
　　它们比麻雀大，比喜鹊小，也不像燕子那样筑窝，屋檐墙上有个小洞，那便是它们温暖的家了。
它们形影相随，步调一致，是对可爱的小夫妻。
　　过了一月，又过了一月，人们很少听到它们的歌声了，却意外地发觉洞里有了“唧唧喳喳”的叫
声，也看到它们飞来飞去，格外忙碌。
原来它们已是有了儿女的“人”啦！
　　丑月的一天下午，突地阴了天，嘎地来了雷，眼前一个闪电，雨点就跟着风来了。
风一起，大雨泼了下来，从田里跑回家的人被淋得精湿，赶忙换了衣服，然后出着长气，在屋檐下站
着，一边擦着头脸上的雨水，一边望着外面的雨线，议论起雨的来势。
倏忽，从那昏昏的天边飘来了一个白点，像风筝在飘。
白点愈来愈近，像要落地似的，但那风太猛，总使它忽高忽低，落不下来。
几次盘旋，几次挣扎，总是高了又低，低了又高。
人们终于看清了，那是一只青鸟。
　　⋯⋯
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