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内容概要

古人云：“读书破万卷，下笔如有神。
”《红楼梦》中黛玉教香菱学诗，也是让香菱先读李白、杜甫、王维的诗下肚做底子，再读陶渊明、
应炀、谢、阮、庾、鲍⋯⋯可见阅读对于学习写作来说，真的是必不可少。
    但是，同样是“读”，效果却不相同。
一个高明的老师讲解一篇文章，可以教会学生三个点，讲解十篇范文就可以教会学生基本的写作技巧
。
而一个摸不到门路的学习者，自己乱读1000篇也往往无济于事。
有鉴于此，北京师范大学附属实验中学的赵淑华老师在作文教学中提出了“高效”学习的概念，此后
，这种学习方法为八大实验名校的其他老师所借鉴，逐渐成为一套系统的作文教学方法。
    那么，高效学习的核心理念是什么?        一是，所选择的范文要具有“高效”性。
    很多文章虽然很好但是并不适合学习，比如古人学诗，有学杜甫的，有学自居易的，但是鲜有学李
白的，因为李白的诗歌虽好，却难觅规则，不适合做范本。
另外，各篇章在文体、风格上的搭配也应该科学合理，如果选的文章中存在大量相似的类型，那就很
不科学。
       二是，学习的过程要具有“高效”性。
      同样的教学材料，不同的老师来讲解会有不同的效果，同样的范文，以不同的思维来解读，收获也
不一样。
所以，只有追随名师，以正确的方式来学习，才能高效率地将范文的优点转化为个人的写作能力。
        依照这个概念，我们特别邀请中国八大实验中学的优秀教师，利用他们在平日教学中积攒起来的
珍贵内部资料，编写了由《获奖作文》《满分作文》《分类作文》组成的系列丛书，帮助学生全方位
地修炼作文功底。
每本书各有侧重点，又互相补充。
    《获奖作文》侧重于开阔视野，激活思维；《满分作文》侧重于明确考试标准，训练考场策略；《
分类作文》侧重于帮助学生挖掘各种文体的独特优势，学会依题目要求和内容来选择合适的文体。
学生可依照个人的需求自主选择，也可以全部阅读系统学习。
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作者简介

　　全国名校联合体，全国中学教育科研联合体原名全国知名中学科研联合体，简称“科联体”，又
称“全国名校联合体”。
它隶属于中国关工委教育专家委员会，是由全国各省市部分重点中学和从事中学教科研的单位组成的
学术性教育科学研究机构，总部设在北大附中。
　　“九五”与“十五”期间，科联体均承担并完成了教育部多项重点科研课题。
在此期间还相继出版了中考、高考系列图书，并参与编写了《中国素质教育大典》等工具书。
　　目前，科联体成员校已由成立时的13所中学发展到遍及全国26个省市的300多所重点中学，成为目
前中国最大的重点中学科研协作单位和最有实力的基础教育科研机构。
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第一章　满分作文技法　广东省实验中学名师    切题的四个步骤　湖北省武昌实验中学名师    构思的
三个技巧　安徽省滁州实验中学名师    选材的三个方法　山西省实验中学名师    素材使用的两个策略
　吉林省实验中学名师    语言生动的四个方法　北京师范大学附属实验中学名师    情感真挚的四个重
点第二章　满分佳作精选　青春成长　　吉林省实验中学名师  　主题分析　　名校生满分佳作　　
　淡淡的雨季　　　冬天那豆灯光　　　撑起自己的天空　　　我们的心近了　　　直面百变人生　
　　为梦想而奋斗　　　放学回家　　　冬天的故事　　　把自己放在了沙滩上　　　陪伴她成长的
照片　　　放飞青春的翅膀　　　拒绝平庸　　　给我重新站起的力量　　　交换　　　向前再跨一
步　　　你的魅力你做主　　　顶着压力进步　　　解读青春　　　一个人的世界　　　面对挫折　
　　点亮心中那盏灯　　　面临成长　　　保持飞翔的姿势　　　青春故事　真情生活　　山西省实
验中学名师    主题分析　　名校生满分佳作　　　割麦　　　母亲的幸福　　　平凡小事　　　那些
记忆中的温暖和美好　　　轻轻地，母亲笑了　　　你是我的命根　　　离家　　　用心准备　　　
馨香的紫藤花瓣　　　有茶的夜晚　　　脚下花草满径　　　老屋的女人　　　爸，您进来吧！
　　　人与狗的故事　　　我的梦中小屋　　　藤对山的依恋　　　清晨之约　　　冬天，阳光灿烂
　　　洒向天堂的眼泪　　　无声电话　　　天堂月闪　　　深宵夜雨泪中人　　　临行密密缝　　
　父爱如墙　　　风景　　　轻轻的，花儿开了　　　灰瓦雨夜　　　爱的另一种表现形态　　　箭
锋上的友情　　　奶奶的一生　　　额前有一轮月亮　　　碎片　心灵感悟　　云南师范大学实验中
学名师    主题分析　　名校满分佳作　　　听雨　　　我的一片蓝天　　　命运挽曲，人生战曲　　
　让生命意气风发　　　在享受的时代去感受　　　你听，多美　　　渡过生命的海洋　　　泪　⋯
⋯附录
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章节摘录

　　第一章　满分作文技法　　切题的四个步骤　　●广东省实验中学名师　　一道考题的设定，必
须细致严谨而又独具匠心。
从内容上看，要切合时代热点，但往往又不能直接表述；从形式上看，一般会延续本土风格，但又不
会一成不变；从难度上看，不会设置太大的审题障碍，但又会体现测试的梯度。
这些特点，都会巧妙地包含在试题之中。
准确把握命题者的这种思路，文章才能脱颖而出。
如何才能自如地过好“切题关”呢？
　　下面我们来介绍一些常用的切题方法。
　　●审读题目时要把握重点　　很多作文考题，对时间、空间、数量、人称、内容、角度等均进行
了限制，考生必须严格地在规定的范围内作文，才能不离题、不偏题，收到“随心所欲不逾矩”的效
果。
由此看来，那些注重形式与语言，却忽视题目内涵挖掘的做法，相当危险。
当一个题目出现在我们面前的时候，我们既要考虑它属于哪种命题，又要分析题目的内涵和外延，深
入思考题目的隐含条件与限制。
　　以作文题“这也是一种”为例，“也”字便是写作的关键，如写“这也是一种幸福”，那就说明
你写的人与事本身也许并不是很快乐或幸福的，但事后回想起来，才觉得“也是一种幸福”。
如果忽视了命题的这种限制，直接将文章的内容写成了“这是一种幸福”，题意就出现了偏差。
　　●审读材料时要找准角度　　不管是何种形式的考题，提供的材料之中都会隐含着命题者的基本
意图。
如下面这道作文题：　　兔子是历届小动物运动会的短跑冠军，可是不会游泳。
一次兔子被狼追到河边，差点被抓住。
动物管理局为了小动物的全面发展，将小兔子送进游泳培训班，同班的还有小狗、小龟和小松鼠等。
小狗、小龟学会游泳，又多了一种本领，心里很高兴；小兔子和小松鼠花了好长时间都没学会，很苦
恼。
培训班教练野鸭说：“我两条腿都能游，你们四条腿还不能游？
成功的90％来自于汗水。
加油！
呷呷！
”　　评论家青蛙大发感慨：“兔子擅长的是奔跑，为什么只是针对弱点训练而不发展特长呢？
”思想家仙鹤说：“生存需要的本领不止一种呀！
兔子学不了游泳就学打洞，松鼠学不了游泳就学爬树嘛。
”
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媒体关注与评论

　　如何提高作文备考的有效性，在激烈的竞争中脱颖而出？
了解名师最欣赏的范文代表作，用心揣摩其中的窍要，是十分实用和有效的。
　　——湖北省高考文科状元 张友谊　　所谓秘诀，就是用对的和尽量简单的方法，来达到目标⋯⋯
而很多同学所犯的常常是舍近求远的错误。
　　——江西省高考文科状元 朱虹璇　　阅读优秀高分作文，尤其是名校和名师欣赏的满分作文，学
习他们的训练方法，是迅速提升作文成绩的捷径。
　　——山东省高考理科状元 李明
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编辑推荐

　　是中国实验名校联袂奉献，名校思路，名校方法、名校角度、名校效率，特殊的方法，特殊的成
绩名校尖子生最欢迎的180+8篇满分作文代表作名校联合。
　　名校内部作文提分高分方案　　北京师范大学附属实验中学　　湖北省武昌实验中学　　江苏省
如东实验中学　　吉林省实验中学　　广东省实验中学　　云南师范大学实验中学　　安徽省滁州实
验中学　　山西省实验中学
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