
第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁育儿百科全书>>

图书基本信息

书名：<<0-6岁育儿百科全书>>

13位ISBN编号：9787505424265

10位ISBN编号：7505424262

出版时间：2010-7

出版时间：朝华出版社

作者：张雪松

页数：428

字数：430000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁育儿百科全书>>

内容概要

据权威组织调查，从新生儿到6岁这个年龄段里是宝宝生理、心理发育的重要时期，在这个时期发生
的事情常常会让每一位父母措手不及。
然而，在成长的过程中，没有一个孩子能够躲过疾病的侵袭。
在生理上，据粗略估计，一个孩子每年大约要患病8次，家长对于疾病的处理方式将对孩子们未来的
健康和幸福产生深远的影响；在心理上，一个人的情感与习惯很多都来自于幼年时的养成，而父母和
家庭成员对孩子潜移默化的教育是在日常生活中自然进行的，也是非常重要的。
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章节摘录

一个健康的宝宝，每日所需热量的三分之一来自于正餐之外的零食！
对于正在长身体的宝宝来说，需要的能量比较高，但其胃口又比较小，一日三餐绝对是不够的。
而且宝宝在生长迅速、能量消耗大的一段时期内，食欲还会变化。
因此，父母们可以适当给宝宝加餐，这样就能够保证宝宝在下一顿正餐前，体内维持稳定的能量。
1.儿童食品的种类对于儿童来说哪些品种的零食最好呢？
当然是营养丰富，富含蛋白质、糖类、维生素A和c的食物。
这类食品的颜色和形状，应尽可能地丰富多彩，用来吸引宝宝的目光。
烤成有趣形状的全麦面包是很好的选择。
此外，低糖、经烘烤的谷类食品也是有益于健康的食品。
如，几种不同外形的动物形状的饼干、面包等，同葡萄干或其他水果干混合起来，就是一份美味的、
营养丰富的宝宝小吃，水果和蔬菜是健康饮食结构所必需的原料。
宝宝每天吃5份水果和蔬菜最理想，尽可能吃新鲜的水果或喝果汁。
值得注意的是，别忘记把水果和蔬菜从纵向撕碎或切断。
两岁以下的宝宝需要喝全脂牛奶，两岁以上可以喝低脂牛奶。
尽可能在加餐零食中多加蔬菜丁或果酱以满足身体发育对维生素的需求。
加餐食品的菜单中，还应有干豆、肉、鱼、家禽、蛋以及坚果。
这些食品中含有正处在生长发育阶段的宝宝所必须的蛋白质，并且是人体所需的铁元素的很好来源。
2.父母注意事项父母切记不可以把食物当作哄骗宝宝或处罚宝宝的工具。
这种给食品带上感情色彩的做法，会影响宝宝找寻自己喜欢食品的自然过程，而且可能造成宝宝在以
后生活中饮食方面的问题。
还要记住的一点就是，宝宝较喜欢温的、不冷也不热的食物。
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媒体关注与评论

这本书教会了我如何解决宝宝日常生活中出现的问题，相信有很多妈妈会和我一样喜欢这本书，培育
出一个健康、聪明、有活力的可爱宝宝　　——母亲读者这本书写得很详功，真真正正贴近生活，建
议准爸爸妈妈们，新爸爸妈妈们准备一本放在身边，遇到了什么问题可随时拿出来查查，这样就不是
手忙脚乱了。
　　——育儿专家
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编辑推荐

《0～6岁育儿百科全书》：伴随着孩子的呱呱落地，在带来欢笑的同时，如何抚养一个健康的宝宝，
如何使自己的宝宝赢在起跑线上，更是广大年轻的父母们都渴望获得的答案。
 《0～6岁育儿百科全书》科学地介绍了从新生儿到6岁儿童的生理发育特征、饮食喂养、智力开发、
心理教育、性格培养和婴幼儿常见疾病的诊断护理与预防的相关知识。
无论如何我们一定要记住：任何孩子都是干差万别的，如何选择有效的养育和教育方法在很大程度上
要取决于我们自己，毕竟对自己孩子最为了解的是我们做家长的。
科学育儿是一项系统工程，从某种意义上讲，每一位父母都应该是孩子的营养师、烹饪师、启蒙老师
、保育员、医生和心理师。
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