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前言

孩子进入初中之后，各种问题如雨后春笋般层出不穷：他们变得敏感、易怒，似乎看什么都不顺眼；
他们变得偏激、固执，很可能为了一点小事就暴跳如雷；他们非常在意别人对自己的看法，有时甚至
会因为别人的看法，情绪急剧波动⋯⋯面对孩子表现出的种种不可理喻行为，家长们大是不解：我的
孩子怎么了？
为什么小学阶段那个乖巧、听话、讨人喜欢的孩子，一夕之间变成了这个样子呢？
其实，孩子会出现这样的状况，和他们所处的这个特殊阶段有关。
初中阶段，孩子的生理和心理开始迈进第二次成长高峰，面对生理上急剧的变化，孩子们在感受到成
长快乐的同时，心理机能的成熟却相对没有发生。
这也就造成了孩子一方面想要表现出一定的独立性，一方面却又缺乏独立能力的矛盾冲突。
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内容概要

　　初中3年的学习好比是赛跑，初一阶段“预热”，初二阶段“拼搏”，初三阶段“冲刺”。
每一步做不到位，孩子都可能在这场“赛事”中被淘汰出局。
　　全面了解你的孩子；　　如何做百分百的好父母：　　如何帮孩子提升成绩；　　如何在家里辅
导孩子的各科学习；　　如何开发孩子的非智力因素；　　如何化解自己与孩子之间的矛盾；　　了
解中考这件事儿——初中升高中问题。
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书籍目录

第一章 初中3年，全面了解你的孩子从初一到初三，“危险年龄”阶段——心理问题高发期初中阶段
，孩子的几点最明显个性特征初中3年。
孩子脑袋里到底在想什么?这3年，孩子成长得最快——性成熟的关键期关注初中阶段的“成绩分化期
关注与了解青春的萌动期——早恋危险期“坏”孩子只是一个认识误区初中阶段。
朋友对孩子具有无穷的“塑造改造力初中3年，三步走八年级是个分水岭——抓好基础。
练习冲刺第二章 和中3年，如何做一个百分百的好父母正确面对孩子的“大人气绝不和孩子对着干家
庭中很重要的三种氛围问题孩子多出自“问题家庭拿出百分百的细心去观察孩子：发现孩子的劣势发
展孩子的优势不以成绩优劣定英雄——客观评价孩子劳动教育，是最好的爱必须让孩子吃点苦做好孩
子的“防护墙”——打几个预防针百分百地尊重孩子走进孩子的精神世界，而不是走进孩子的物质世
界了解孩子最讨厌的教育方式明确孩子初中生活中的几个“坎——换老师、转学、和同学相处不融洽
第三章 初中阶段，如何帮孩子提升成绩开好家长会的几个诀窍如何帮孩子请家教绝对不可以放任自流
抓好孩子的寒暑假引导孩子合理利用周末时间了解孩子真实的学习状况提前开学，尽快进入学习状态
引导孩子和前面的三五名比提升孩子的自学能力是关键告诉孩子：“至少要复习三遍”看到孩子的考
试成绩后教孩子利用好考试的结尾阶段第四章 初中3年，如何在家里辅导孩子的各科学习数学辅导—
—数学是成绩的火车头教给孩子一些“数学技巧——方法是成绩提升的关键语文辅导——语文是一切
知识学习的基础作文辅导——作文写得好，才是真正的财富英语辅导——为孩子打造一张“国际通行
证其他科目辅导——文科记忆讲方法，理科练习重总结第五章 如何开发孩子的非智力因素引导孩子成
为一个有理想、有信念的人赋予孩子自信心，比什么都重要锻造孩子的意志力，就是锻造孩子的成功
力培养孩子的进取心，就是打造孩子的学习力激发孩子的学习兴趣和求知欲望提高孩子的自我管理能
力培养孩子吃苦耐劳品格的关键期第六章 当青春期遇到更年期——如何化解自己与孩子之问的矛盾网
络成瘾——不靠“堵”，要靠“疏”孩子追星。
既不放手让他追，也不阻止他去追聊天聊地也不聊学习父亲要做好和事佬不要急着否定孩子，给他更
多解释的机会孩子顶嘴不要怕无论遇到什么事，都先控制自己的情绪会沟通的父母不怕“代沟”教育
孩子，先从塑造“良好的亲子关系”入手第七章 关于中考这件事儿——初中升高中问题重点校与非重
点校的区别在哪里职高还是普高——谨慎选择不能光盯着自己孩子的分数择校——慎重，再慎重九年
级，最后2～3个月强化管理学习好并不意味着万无一失——中考失利之后第八章 做孩子最好的心理医
生学习动机不足学习习惯不良学习遇到挫折考试焦虑自卑——擦去孩子心灵窗户上的阴影
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章节摘录

我的孩子自小酷爱学习，从小学一年级起学习成绩一直不错，进入初中，看到别的家长都为孩子请了
家教，我这做妈妈的也曾考虑是否也给他请家教，但权衡再三，最终还是没有给孩子请。
结果，我的做法是对的，虽然没请家教，孩子仍凭一己之力考上了重点高中。
为什么没给孩子请家教，孩子依然这么出色呢？
这个孩子也是我曾经教过的一个学生，他对学习有兴趣，平时对自己学习抓得很紧，从来不用别人督
促，这样一种学习状态，请家教无疑是多此一举。
从上面两个事例比较中不难看，请不请家教，得视孩子的情况而定，如果孩子的自身情况不适合请，
那请了也起不到任何帮助作用。
也许有家长会问，有没有具体一点的参考指南，也就是说如何视孩子的情况而定呢？
这一点是有的，家长可以根据孩子的学习成绩和学习主动性来分析，主要有以下四种情况：如果孩子
的学习成绩已经很优秀，学习主动性也高，家长就没有必要给孩子请家教。
请了可能会扰乱孩子自身的学习规律，而且，有个人在旁边监督他，也许会引发他对学习的反感。
如果孩子学习成绩好，但学习主动性不高，那么家长也不用给孩子请家教，只需要多督促孩子学习就
可以了。
如果孩子学习成绩比较差，但学习的主动性比较高，那么家长可以考虑给孩子请家教。
这样的孩子，上升的空间一般都很大。
如果孩子学习成绩比较差，学习的主动性也不高，家长就不用给孩子请家教。
这类孩子属于对学习毫无兴趣的那一种类型，即使请了家教作用也不大。
总之，孩了学习成绩好，学习自觉，家长就不用给孩子请家教；孩子学习成绩不太好，学习不太自觉
，家长可以为孩子请家教。
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编辑推荐

《初中3年从初1到初3全知道》：从初一到初三年级，家长提前知道、全面准备、科学引导，导演好孩
子成功一生的“精彩赛事”。
初一帮孩子打牢基础、适应初中生活是关键，初二帮孩子提升成绩、找对方法是关键，初三协助孩子
练好“冲刺”是关键。
帮孩子打牢基础、适应初中生活是关键，帮孩子提升成绩、找对方法是关键，协助孩子练好“冲刺”
是关键，
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