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内容概要

教育男孩，一定要先进入男孩的世界，而了解男孩的心理是唯一有效途径。
只有准确把握男孩的心理，拉近和男孩的距离，教育才能取得良好效果。
成功的教育，一定是善用心理力量的教育。
掌握有效的心理技巧，充分发掘男孩的潜能，培养一个健康、快乐、积极向上的优秀男孩。
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作者简介

肖骁，教育工作者，青少年心理咨询老师、资深编辑。
曾工作于教育一线多年，对现行的家庭教育方面有独到的见解。
现从事儿童、青少年教育研究和文字创作，思想成熟，视角独特，教育理念先进新颖，力求给父母切
实可行的教育方法，给孩子一片快乐的天空。
出版图书《10～16岁叛逆期，妈妈如何引导孩子》、《穷养男孩的100个细节》等。
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书籍目录

第一章 男孩女孩养育大不同，养育男孩的心理学很多父母都觉得，养育男孩要比养育女孩困难，因为
男孩调皮、爱动、难管教，其实，那是不了解男孩。
男孩有哪些有别于女孩的心理特征？
为什么男孩都有英雄情结？
每一个男孩都有竞争心理吗？
男孩用什么样的方式表达情绪？
如果巧妙地利用男孩的心理顺势利导，你会惊奇地发现：教育男孩，原来这么简单！
原理1：为什么男孩普遍比女孩胆大——男孩的冒险心理原理2：男孩到新集体中最关注的是“领导—
—男孩的竞争心理”原理3：为什么男孩天生不安分——男孩的探索心理原理4：游戏中为什么都争着
当警察——男孩的英雄情结原理5：男孩有泪也轻弹——男孩的情绪表达原理6：男孩好像个个都有“
多动症”——男孩旺盛的精力原理7：男孩为什么没有女孩能说会道——男孩的语言弱势原理8：为什
么男孩惯用“武力”解决问题——男孩的思维方式第二章 探索男孩成长的秘密，影响心理发展的七大
因素一位心理学家曾经说过：“教养模式决定一个孩子的个性”，那么，到底是哪些因素影响了男孩
的心理发展呢？
世界上著名的心理实验告诉我们——影响男孩心理发展的因素是多种多样的，需要父母仔细解读影响
男孩心理发展的因素，探索男孩成长的秘密。
原理1：环境影响大脑发展——罗森茨威格的老鼠实验原理2：左脑和右脑在心理发展中有不同作用—
—大脑单侧化实验原理3：教养方式决定男孩个性——鲍姆令德的父母教养方式实验原理4：让独生子
女当“老大”——出生顺序对男孩智力影响的研究原理5：期望对男孩心理发展很重要——皮格马利
翁效应实验原理6：好伙伴胜过好老师——男孩同伴关系实验原理7：电视不是好保姆——电视媒体对
男孩心理和行为的影响实验第三章 不良个性，解读男孩负面心理背后的真相马虎、迷恋上网、偏执、
自私男孩的这些毛病屡教不改，坏习惯如此顽固，学好怎么就这么难呢？
父母们忧心忡忡：孩子这些毛病能改好吗？
所谓人无完人。
大人尚且有自己的小缺点，何况是自削力和分辨力都不强的孩子呢？
父母的包容和引导，就是应对男孩负面心理的最佳武器。
原理1：网瘾——戒除网瘾请先满足男孩的情感需求原理2：孤僻——拆掉男孩心中的高墙原理3：怯懦
——丰富男孩的生活，杜绝怯懦心理原理4：自负——教男孩认清自我，重塑自我原理5：偏执——牛
角尖是不好钻的原理6：马虎——丢三落四的男孩需要培养专注力原理7：自私——溺爱是自私真正的
根源第四章 亲子沟通中的心理学为什么男孩屡教不改，屡劝不听？
社会心理学家研究指出，父母与孩子之间70％的矛盾问题皆因沟通不畅所致。
沟通是双向的，男孩渴望父母理解自己，尊重自己，父母也渴望孩子能够体会自己的苦心。
所以，沟通前，父母一定要了解一些沟通中的心理学，真正走进男孩的内心世界。
原理1：男孩需要什么样的沟通方式——爱与尊重原则原理2：父母这样说，男孩才会听——简短原则
原理3：多站在男孩的角度考虑问题——归因偏差思想原理4：表扬男孩要有原则——边际递减效应原
理5：批评的技巧——反弹琵琶效应原理6：男孩更喜欢用幽默的方式与父母沟通——幽默效应原理7：
一次拥抱胜过十次说教——非语言效应原理8：做男孩最好的心理咨询师——倾听效应第五章 学习教
育中的心理学怎样让男孩爱上学习？
其实，最有效的办法就是让男孩成为学习的主人，快乐、主动、轻松地学习。
说起来容易做起来难？
其实，一点儿也不难。
父母只要懂一些学习中的心理学，正确把脉，对症下药，适当地对男孩进行心理引导，让男孩爱上学
习不是难事。
原理1：了解男孩的学习方式——椰壳效应原理2：让男孩主动去学习——成就动机原理3：让男孩喜欢
上学习——兴趣心理原理4：给男孩的学习任务要适量——7±2效应原理5：根据遗忘规律教会男孩复
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习——遗忘曲线原理6：短期目标对男孩很重要——门槛效应原理7：不要对男孩的成绩过分苛刻——
第十名现象原理8：为男孩营造最佳的学习氛围——家庭氛围效应第六章 性格教育中的心理学男孩的
成长过程就像一张白纸，可塑性极强，良好的个性和习惯，可以使他们受益一生，所以，想要培养男
孩良好的习惯和性格，父母就要从小抓起，针对男孩的天性、心理特征和气质，因材施教，才能塑造
。
⋯⋯第七章 创建良好家庭教育的心理学第八章 青春期教育中的心理学
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章节摘录
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编辑推荐

《养育男孩心理学》：把握心理，从容教育。
爱孩子从心开始。
阐释家庭教育中的58个心理学原理，科学引导男孩的健康成长。
养育男孩的心理学，男孩心理成长秘密，男孩负面情绪背后的真正心理，父母和男孩沟通中的心理学
，男孩学习中的心理学，性格塑造心理学，男孩青春期教育中的心理学。
孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发达。
——鲁迅
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