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前言

关于幸福，不同的女人有不同的答案。
有的女人认为幸福就是拥有财富，其实不然。
心理学家曾进行过一项调查，结果表明，72.7％的城乡居民感觉生活是幸福的，该比例较去年的77％
有所下降；感觉生活不幸福者比例为10.9％，较去年的8.8％略有上升。
城市、小城镇和农村三地居民相比较而言，小城镇居民幸福感最高，农村居民次之，城市居民排在最
后。
心理学家通过本次调查发现，即便是在城镇地区家庭月均收入不足800元，农村地区家庭年收入不
足3000元的贫困家庭中，也分别有56.4％和67％的人认为自己的生活是幸福的；而城镇地区家庭月均收
入5000元以上的高收入家庭，农村地区家庭年收入5000-10000元的中等收入家庭中，却分别有6.4％
和13％的人认为自己的生活是不幸福的。
可见，财富并非人们获得幸福感的决定性因素。
女人在人生中的获取总是分为物质的和精神的两种不同的形式，那么究竟是物质上的获得还是精神上
的获得意味着幸福呢？
其实，幸福就是对幸福的感受，也就是幸福感，它是女人的一种情绪体验，是女人对所需要的物质和
精神生活条件满意程度的一种主观感觉，是女人衡量自己生活质量的一项重要指标。
由此可见，幸福感属于意识的范畴，受制于物质的制约，又不等同于物质。
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内容概要

　 幸福并非是一颗美丽、难以寻觅的宝石，无论女人付出怎样的努力也无法找到，相反，它是由一系
列普通又细小的宝石组成的珠串，散发着快乐和优美的情趣。
幸福就是散布在普通生活道路上的各种不太起眼的快乐，这些幸福通常在女人热切追求某些宏大而动
人心魄的目标时被忽略。
其实，女人在很大程度上可以“主宰”自己的幸福，《幸福女人必知的心理学》从心态、情绪、人脉
、事业、婚姻、家庭等组成女人幸福的重要因素入手，运用一些心理学常识帮助女人用人本的方式重
新认识幸福，解读幸福。
希望在《幸福女人必知的心理学》的陪伴下，每个女人都可以得到足够的精神养分，进而获取幸福快
乐的美丽人生。
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书籍目录
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是女人的终极幸福／143⋯⋯第七章 有自己的人脉，有自己的朋友第八章 用心工作，体味别样的幸福
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章节摘录

2.不要扩大“战局”女人在与爱人发生口角时，大脑是否仿佛有一个数据库，只要和爱人有关的人，
无论是父母朋友，还是同事邻居，一律“杀无赦”？
一个简单的争执，却因为女人的乱“开炮”，从他身上扩展开去：他父母去年中秋没有请吃饭；他那
穿“开裆裤”的死党很不识相，经常到家里混吃混喝⋯⋯吵到最后，女人会撂下一句伤人的话：“我
要是单身多好啊！
”心理学家指出，女人绝对不要在吵架时牵出一大堆陈年旧事，不要打击爱人的家人、朋友以及同事
、老板，否则“战场”将无限扩大，而女人原本所想解决的问题却连影子都没看到。
心理学家建议，在“开战”前30秒，女人要先问自己3个问题：究竟是什么在让你生气？
这件事情是否很糟糕，需要通过吵架来解决？
吵架能解决问题吗？
在回答完这3个问题后，女人会发现，有些事情根本不值得争吵。
3.以柔克刚“糖衣炮弹”有时比真枪实弹来得更有威力，因为男人通常是吃软不吃硬的。
女人和男人吵架的“最高境界”在于，既不指着他的鼻子做河东狮吼状，也不是狠狠地跟他约法三章
，而是“以柔克刚”。
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编辑推荐

《幸福女人必知的心理学》：幸福的女人并不认为拥有一切东西才是最好的，而是满足于自己已有的
一切；幸福的女人并不认为生命都是一帆风顺的，而是用积极的心态对待生活。
幸福是一种纯真的心态，也是一种生活的热忱。
当你热烈地付出爱时，幸福就会翩然而至。
十几岁的时候情窦初开，女人总希望能把自己最好的一面展现给暗恋的男孩，那时候，女人与脸上肆
无忌惮的青春痘战斗成功时，便是最大的幸福；长大之后拥有了自己的爱情，仿佛全世界的幸福都包
围了自己，只要能和爱人长相厮守，任何苦痛都是幸福；做了母亲后，女人便把所有的爱给了孩子，
只要一家人能够平平安安地生活，就是最大的幸福。
女人的幸福随时随地都会出现，女人也时时刻刻都能感受到幸福。
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