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前言

美国著名的女歌手蒂娜·特纳曾问过这样一个著名的问题：“爱和什么有关系？
”但是她没有给出答案。
然而，一位哲人则明确地指出：爱和我们的生活有什么关系？
答案是：一切！
爱关联一切！
因为爱是世界上最强大的情感。
爱能疗伤愈病，爱能促进和谐，爱能密切合作，爱能带来欢乐。
孤独时，爱给我们支持；绝望时，爱使我们振作；狂喜时，爱让我们平静。
爱承担一切，相信一切，忍受一切。
爱，征服一切！
⋯⋯爱，永不失败！
爱换来爱，爱让希望添上翅膀，使内心永远充满活力。
《爱的能力》的作者艾伦·弗罗姆说：“爱就像小草一样能在任何地方茁壮成长，即使是贫瘠嶙峋的
岩石，也能绽放鲜艳的花朵。
”黑人女作家玛格丽特·沃克尔曾写道：“爱会扩展你的心胸，使你内心变得强大。
”著名作曲家杜克·埃林顿也说：“爱，不仅意味着相依相守，而且意味着从始至终的奉献！
”著名的美国民权运动领袖马丁·路德·金则指出：“仇恨和痛苦永远也无法治愈恐惧这个疾病。
只有爱能做到。
仇恨使生活瘫痪，而爱却使生活解放。
仇恨使生活混乱，而爱却使生活平静祥和。
仇恨使生活变得黑暗，而爱却使生活变得光明。
我已经决心坚守着爱，因为仇恨太过沉重而无法承担！
”爱即仁慈、宽厚，爱即坦率、真诚。
一切美好的东西都源于爱。
爱是光明的使者，是幸福的引路人。
爱是“照耀在茫茫草原上的一轮红日，是百花丛中的绚丽阳光”。
无数欢快的念头都从爱的呼唤中漫漫涌出来。
暖意融融的欢快幸福之中总有爱的精魂。
爱是无价的，但她并不花费任何东西。
爱为自己的拥有者祈福，一个心中拥有爱的人，幸福总会伴随他，爱与幸福是不可分割的。
因为爱，痛苦会化为幸福，伤心的泪水也会化作甘泉。
我们到底拥有多少幸福和快乐，这要取决于我们到底付出了多少爱，又得到了多少爱的回馈。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生幸福的四大秘密>>

内容概要

　　一位哲人这样理解“爱”（LOVE）——　　L代表Lister（倾听），爱就是要无条件无偏见地倾听
对方的需求，并给予自己最大的协助。
　　O代表OnIv（唯一），爱就是百分百的纯正，对唯一的你所作出唯一的承诺。
　　V代表Value（尊重），爱就是展现你的尊重，表达体贴，真诚的鼓励，悦耳的赞美，尊重他或她
的选择。
　　E代表Excuse（宽恕），爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点与错误，维持优点与长处，并帮助他
改正错误。
　　在很大程度上可以说，爱与财富、健康和快乐是密不可分的。
它们四者一起完美地诠释了成功人生的最大秘密。
　　在生活中，我们该怎样去表达爱、实践爱和获得爱呢？
相信你在本书中能够找到富有建设性的建议和答案。
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书籍目录

一、爱一句英国谚语说：世间哪儿有爱，哪儿就会有财富和成功的身影。
如果想获得终生的幸福，就必须当一个充满爱心的人。
《圣经》里说：“爱是恒久忍耐、又有恩慈，爱是不嫉妒，爱是不自夸、不张狂。
不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶。
不喜欢不义，只喜欢真理。
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
”1.给别人一些关爱你会更幸福人生在世最需要的就是爱待人诚恳、关爱别人的人才会赢得别人的喜
欢你可以努力使自己的生活充满爱心和激情在生活中随时把爱献给他人最重要的是愿意为别人付出一
份爱心生命的意义就在于设身处地替别人着想微笑是一种良好的交际手段真诚的赞美能给平凡的生活
带来温暖和快乐用真情化解疑惑、猜忌和冲突及时坦率地表达出你对别人的感激之情2.真正的爱情能
够化腐朽为神奇选对象时不要抱有不切实际的幻想不必求最好的，只要适合自己即可男人和女人对爱
情的理解和态度是不同的真正的爱常常隐藏在心灵的最深处把婚姻当做一项事业来经营爱情需要付出
精力和行动去创造与维护爱不仅仅是一种情感，也是一个决定营造一种适合爱的情感增长的气氛对爱
人采取宽容、忍让的态度尽量减少彼此的对立心理和抵触情绪3.热爱自己才能更好地发展自己一个有
能力爱别人的人必定也爱自己不要用不适当的标准来衡量自己我们都是因为爱和被爱而被创造的在生
活中要学会用自信战胜挫折保持本色，找到适合自己的模式有自信的人都会怀有一定的“野心”一定
要克服不适当的虚荣心理4.善待客户才能广开财源热诚地对待顾客的人往往拥有更多的机会注重人情
味，以顾客关心的话题开始设法抓住感情链中的一环以打动客户务必要尊重和重视你的客户或合作伙
伴在日常生活中的小事上对客户不妨慷慨些用自己的方式让顾客感到更满意专心致志地听顾客讲话是
最重要的真诚而恰如其分地向客户致谢二、财富培根有这样一句名言：“不要寻求令人称羡的财富，
应当追求这样的境界：对财富正当地获取，清醒地使用，愉快地施舍并能知足地放弃。
”现代人面临的不是有没有钱的问题，而是会不会赚钱和花钱的问题。
理财、聚财是现代生活的一部分，是一种运用钱财的艺术。
懂得理财和聚财学问的人，与缺乏这些常识的人之间的差距越来越大。
理财、聚财已经成为现代人生活的主流。
1.正确的思考是致富的捷径富人最大的一项资产就是他们的思考方式与别人不同积极借鉴和模仿成功
者的经验获得财富的第一要诀就是眼光独到要想成功必须有20％的独特创意通过适当的冒险把握住机
会良好的赚钱意识比赚钱本身更为重要抓住机遇，把它变成美好的未来只要善于发现，赚钱的机会无
处不在以较少的资金做较大的生意巧妙地运用他人的智慧和金钱在机会到来的时候千万不可犹豫不决
一定要及时调整自己的思维和战略在日常生活的行为中揉合进幸运儿的特点2.成功的投资以获得最大
利润为目标储蓄不是最明智的投资方式股票市场只是可供考虑的投资方向之一创建公司是一种较好的
投资方式确定投资领域时要充分考虑自身的条件成功的创业者都具有鲜明的个性投资就像按照食谱烤
面包一样简单投资成功者一定有自己的判断要训练用头脑看钱，而不是用眼睛投资知识和投资经验非
常重要不要把所有的资金一次性地全部投入市场3.经营的智慧是获得持续利润的有效保障首先要做的
不是采取行动，而是转变观念要发财，先做发财梦一定要选择诚实合法的致富手段通过细心地选择自
己的职业增加成功的可能性要学习怎样应付事业上的逆境明白什么是值得冒的经济风险时刻对风险保
持足够的警惕4.有钱要花在刀刃上“勤俭持家”是获得财富的第一秘诀一鸟在木胜过两鸟在林崇尚节
俭，绝不浪费每一美元成功的理财应该能达成的目的成功理财和赚钱的秘诀日常理财应遵循的一般原
则学会花钱，把钱用在刀刃上为提高生活的情趣和意义而花钱是值得的过多的财富是没有实际意义的
要支配金钱，而不被金钱所左右三、健康1.培养良好的生活和饮食习惯要关注自身的健康检查密切注
意身体各部分的细微变化对“亚健康状态”要引起足够的重视养成良好的健康习惯防止疲劳，保持充
沛的活力⋯⋯四、快乐
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章节摘录

你可以努力使自己的生活充满爱心和激情如果你想生活得快乐幸福，精神就必须有所寄托。
你要将你的心灵寄托在一种事物上、一项工作上，从它们那儿，你获得了生命的保证，知道了生命的
定义，明白了你在这世界上不是空空地白走一趟，你的心中就会感到无限的快乐。
正如一位文学家所说：“一个人只有爱着什么的时候，才能活下去，如果什么也不爱，那他活着还有
什么劲呢？
”“爱是尘世的幸福，或是创造尘世幸福的力量。
如果你的心灵枯萎了、死亡了，那么医治它的唯一药剂便是爱。
爱的奇妙和伟大之处，就在于它能激发人们生活的热情、智慧和勇气。
”美国第35任总统约翰·肯尼迪竞选参议员时，有一天坐车到波士顿。
他看到一位老妇人准备独自过街，就叫司机停车，下车向她自我介绍，又亲切地牵着她的手送过街。
有人问他说：“你真想囊括全部的选票吗？
”肯尼迪回答说：“选战如此激烈，要是以一票之差落选，然后回想，因懒得下车去帮助这位老妇人
，你会觉得是什么滋味？
”肯尼迪帮助这位老妇人固然是出于多拉选票的目的，但是如果他心中没有温暖的爱心，也很难做出
如此举动，或许，他竞选总统的成功正有赖于此。
人是渺小的，但爱的力量却无与伦比，强大时可以支配一切，改变一切。
它能够使苦变甜，使忧变乐，使无为变有为，使弱者敢于藐视强者，使孤独者乐于拥抱世界。
有相爱的人是幸福的，因为这样的生活是有激情的，心灵是有寄托的。
怎么才能做到这一点呢？
本杰明·J·斯泰因的一篇文章《就试这么一天》，可供我们借鉴：下一次出门去上班，不知这一天怎
么过时，先别担忧。
下定决心，采用一种全新的方式去处事待人，就试这么一天。
积极乐观一点，你也许会使自己的所作所为有所改观。
就试这么一天，对同事尽量友善。
把他们当做恩人来看待，好像你能留在这个岗位上工作全该归功于他们，因此幸得有他们做同事。
就试这么一天，不再吹毛求疵，挑剔别人。
设法找出每一件事物的优点，并且找出每一个跟你一起工作的人值得称赞的优点。
就试这么一天，如果要纠正别人，就尽量以幽默示之，不要出言伤人；设身处地，就像要被纠正的人
是自己。
就试这么一天，不要求自己所做的事都尽善尽美，也不再尝试打破纪录。
称职地做好眼前的工作，不强自己所难。
就试这么一天，如果自己对工作胜任有余，那就不再不停地反躬自问：我的表现跟职位和酬薪是否相
称？
就试这么一天，心存感激，庆幸自己活在这个社会和时代，无须在恶劣环境下做劳累讨厌。
的工作。
为能在自由国度里工作而感恩不尽：“在这个国家里，没有人强迫我工作。
”
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媒体关注与评论

爱别人，也被别人爱，这就是一切，这就是宇宙的法则。
为了爱，我们才存在。
有爱慰籍的人，无惧于任何事物，任何人。
　　——法·彭沙尔不要寻求令人称羡的财富，应当追求这样的境界：对财富正当地获取，清醒地使
用，愉快地施舍，并能知足地放弃。
　　——培根《随笔·论财富》不要用珍宝装饰自己，而要用健康武装身体。
　　——欧洲谚语快乐，使生命得以延续。
快乐，是精神和肉体的朝气，是希望和信念，是对自己的现在和未来的信心，是一切都该如此进行的
信心。
　　——果戈理
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