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前言

最佳的父母教育分工——发挥性别优势作为一名教育工作者，也作为一位母亲，在家庭教育方面，我
始终秉持着这样一个教育原则：想要教育出好孩子，父母必须做到这样一点——一手管，一手放，两
相配合——在管束之中，孩子明规则、知礼仪、晓对错；在放手之中，孩子的潜能得以最大释放、心
灵得以自由舒展。
孩子进退有度，才能在成长之路上不绕远、不跑偏，真正成长为一个卓尔不群的人！
“那究竟谁来管孩子效果最好？
谁来对孩子放手成效最显著？
”这是在一次家庭教育讲座上，一位妈妈针对这个原则，向我提出的疑问。
自然，这个疑问，也成为了我写作这本书的缘起。
在本书中，我将把在多年教育工作中，自己观察到的、经历过的、感受到的，和您一同分享。
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内容概要

妈妈们常犯的错误有哪些？
妈妈们必须做好哪些教育的事儿？
妈妈们如何在给予孩子爱的同时树立权威，让孩子对自己又爱又敬？
　　爸爸们常犯的错误有哪些？
爸爸们必须做好的教育工作有哪些？
爸爸们如何才能走进孩子的内心世界，让孩子爱上你，和你亲密无间？
　　本书中，著名教育专家云晓老师现身说法，集多年教育观察、总结之经验，详解父母配合、分工
教子的100个关用细节！
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，殃任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

　　云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的
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书籍目录

上篇　好妈妈如何做——慈中有严，让孩子信服你　第一章　妈妈和爸爸哪里不一样——母亲的角色
与职责　　1　好妈妈是“雕塑家”——培养孩子个性中“柔”的一面　　2　好妈妈是“精神导师”
——打造孩子的阳光心态　　3　好妈妈是“健康专家”——给予孩子健康的体魄　　4　好妈妈是“
引导者”——担当引导教育孩子的角色　　5　好妈妈是“教官”——担当管理孩子的角色　⋯⋯下
篇　好爸爸怎样说——严中有慈，让孩子爱上你
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章节摘录

在和妈妈们接触的过程中，我常常会跟她们说这样一句话：“好妈妈是孩子最好的‘精神导师’，你
是乐观向上的，孩子也会是积极开朗的，你是消极悲观的，孩子的心中也会满是阴霾。
”与我不谋而合，很多教育专家也认为，妈妈的心态大多时候会传染给孩子。
这一点并不难理解，家庭生活中，妈妈和孩子相处时间最长，妈妈的一言一行、一举一动都被孩子看
在眼里，也就会对孩子产生潜移默化的影响。
就拿我自己养育女儿过程中所经历的一件事情来说：女儿5岁左右时，有一段时间，我发现她看事物
的眼光越来越挑剔，总是跟我抱怨这件衣服不漂亮，那件玩具不好玩，这个人对她不好，那个人很讨
厌。
看到孩子这样，我感到非常震惊：孩子才5岁，怎么好像看整个世界都不顺眼似的？
接下来的几天，我好好反思了一下，结果想起来了：前一段时间因为工作压力太大的缘故，我情绪总
是不太好，回家后也会忍不住抱怨两声。
想到这里，我有点儿明白了。
在以后和女儿相处的日子里，我总是会尽量保持一种乐观的心态。
比如说，出门前下雨了，放在以前，我肯定会抱怨两声“这鬼天气”，但现在我会说“下雨真好，马
路上的小树可以喝饱水了”。
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后记

在本书出版之前，我曾给一些经常交流的家长传了一些书稿过去，大家反馈回来的信息大致是相同的
：这是第一本告诉爸爸妈妈们，应该怎样进行教育分工的书，爸爸喜欢看，妈妈喜欢读；很多家庭教
育书，都是作者在写自己的故事，而您关注的则更多是更具普遍意义的问题，实用性更强。
说心里话，听到家长们能给出这样的评价，我心里很是感动和欣喜，也更加坚定了自己一贯的写作原
则：“解决最实际的问题”，并“给出最具操作性的方法”！
在我的书中，我希望读者读到的不是“我的故事”而是“我们的故事”；我希望读者向他人推荐此书
的时候不是说“这是她的方法”，而是说“这是谁用都有效的方法”——这也正是我写作本书的目的
，希望通过阅读，每位家长都能从中找到自己的影子！
生活中，先生一直是我的第一位读者，在本书出版前，他就已经读完了所有的篇章。
看完“好爸爸怎样说”一篇，他更是感慨良多；感悟到“自己所有的付出都是值得的”，“自己还得
再接再厉”。
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编辑推荐

《3-16岁教育关键期,好妈妈如何做,好爸爸怎样说(典藏版)》：好爸爸撑起孩子自信的天好妈妈掌起孩
子成长的舵培养最优秀的孩子，父母配合、分工教子的100个实用细节!好妈妈慈中有严，让孩子敬!好
爸爸严中有慈，让孩子爱!父母在教育孩子这项共同的事业中．应扬长避短、优势互补．有分工，有协
作．是互补关系!好妈妈慈中有严。
让孩子敬!好妈妈是“雕塑家”——培养孩子个性中“柔”的一面；好妈妈是“教官”——管理孩子的
角色；好妈妈是“先锋军”——为孩子的成长未雨绸缪；好妈妈是“爱”与“温柔”的代名词；好爸
爸严中有慈，让孩子爱!好爸爸是“智慧开启者”——打造孩子的学习能力；好爸爸是“幕后推手”—
—提升孩子的进取心；好爸爸是“人生导师”——给予孩子理智与规则；好爸爸是青春期孩子的“掌
舵人”“同盟军”；⋯⋯
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