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内容概要

《蒙台梭利早期教育法》是20世纪西方最卓越的儿童启蒙教材。
玛利亚·蒙台梭利总结和攫取了卢梭、裴斯泰格齐、福禄贝尔等自然主义教育家的思想精华，通过对
自己亲手创立的“儿童之家”的经验总结，为父母、教师和教育管理者介绍了蒙氏教育的指导原则。

蒙台梭利认为，有些孩子之所以不能正常地发育和成长，主要是因为受到了成年人的压抑，一切都是
强制性的。
家长从来没有真正地给予孩子尊重。
为此，蒙台梭利一直致力于打破已有的教育传统，寻求了解孩子和爱孩子的新方法。
在本书中，蒙台梭利详细而生动地描绘了儿童的生理和心理特征。
她强调教育者必须信任儿童内在的、潜在的力量，为儿童提供一个适当的环境，激发和促进儿童“内
在潜力”的发挥。
使其按自身规律获得自然的、自由的发展。

《蒙台梭利早期教育法》是蒙台梭利的第一本儿童教育专著，出版至今已有101年。
本书在原作的基础上。
结合中国幼儿教育的实际和现状，提供了更加适合中国父母和幼儿教育者的指导原则和方法，对于中
国家长来说更为易懂和实用。
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作者简介

玛利亚·蒙台梭利（1870－1952），当代教育史上最伟大的幼儿教育思想家和改革家。
蒙台梭利出生于意大利安科纳省，就读于罗马大学，是意大利第一位女医学博士。
她还精通哲学、教育学、实验心理学和人类学。
1907年，她在罗马圣洛伦佐贫民区成功创办了第一所“儿童之家”，
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书籍目录

第一章 成功养育需要合格的父母
　1．父母要成为合格的教育者
　2．给孩子一个适宜的成长环境
　3．尊重孩子的人格
　4．相信孩子的自我教育
　5．慎用奖励和处罚
　6．家庭教育中应注意的问题
　7．诚实地回答孩子的提问
　8．多些理解和尊重，让孩子顺其自然
第二章 教育孩子从了解他开始
　1．独立成长是孩子的本能要求
　2．孩子的成长是从模仿开始的
　3．儿童和成人的生活方式完全不同
　4．成长就是一个不断再生的过程
　5．婴儿为什么啼哭
　6．睡眠并非越多越好
　7．让孩子随心所欲地“动手”
　8．给孩子自己走路的机会
第三章 内心的尊严来自生活的细节
　1．秩序感是与生俱来的
　2．在劳动中培养耐心和细心
　3．与大自然相亲相爱
　4．站有站相，坐有坐相
　5．培养孩子文明礼貌的行为习惯
　6．整齐的穿戴增自律
第四章 饮食与运动是孩子健康的保证
　1．饮食必须适合孩子体质
　2．用餐习惯早养成
　3．体操是最好的体格训练
　4．合理的运动与合理的休息
　5．孩子的成长离不开运动
　6．不良的生理反应与心理的关系
第五章 重视孩子的性格培养
　1．婴儿期性格初露端倪
　2．孩子的行为透露真性情
　3．性格是自然的积累
　4．让孩子按照天性发展
　5．为孩子塑造出好的性格
　6．孩子性格中的“工作”特征
　7．教养方式影响孩子性格
　8．适度放手培养孩子个性
　9．孩子性格缺陷类型
　10．纠正孩子性格缺陷
第六章 最有效的学习方法
　1．开启孩子的语言之门
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　2．早期语言教育不容忽视
　3．教给孩子快乐识字法
　4．书面语言的发展是爆炸式的
　5．书写决定了孩子的阅读水平
　6．抓住孩子吸收知识的关键期
　7．数学教育要趁早
　8．在快乐中也能学算术
第七章 培养孩子的多种能力
　1．让孩子拥有高度集中的注意力
　2．意志力是成功成才的基础
　3．“守候”孩子的想象力
　4．如何开发孩子的智力
　5．智力发展的标志是审美
　6．放开手，让孩子自己走
　7．让孩子找到属于自己的语言
　8．天才有哪些不为人知的秘密
第八章 破解孩子心灵的密码
　1．每个孩子都有一颗“有吸收力的心灵”
　2．关注孩子的精神世界
　3．揭开精神胚胎期的秘密
　4．小生命的大智慧
　5．孩子敏感期的微妙心理
　6．感觉教育成就孩子完美一生
　7．新生儿的心灵世界需要更多关注
　8．孩子的心理影响着未来的世界
第九章 那些成长中的烦恼
　1．是什么引发孩子的心理障碍
　2．如何教育娇生惯养的孩子
　3．怎样改变孩子的依赖性和占有欲
　4．说谎也无奈，它是孩子有意识的自我保护
　5．孩子为什么会有恐惧感
　6．怎样帮孩子驱逐自卑感
第十章 “儿童之家”的教学方法
　1．第一所“儿童之家”的建成
　2．教学用具的介绍
　3．为孩子们创造一个适宜的环境
　4．哪些授课方式是适合孩子的
　5．感觉训练有哪些
　6．生活实践方面的练习
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章节摘录

　　父母对子女的影响是一辈子的，家庭教育的力量是巨大而无形的。
　　父母是孩子生命成长过程中的第一任教师，甚至是孩子的终身老师。
古人云：“近朱者赤，近墨者黑。
”孩子未来成功与否，最为直接的影响者便是父母。
　　所以，要想培养出有出息的孩子，父母首先就要了解自己所扮演的角色，要了解自己是不是合格
的父母。
在批评孩子之前，要先反省自己是不是正确，如果父母本身不合格，是很难实现理想中的效果，教育
出优秀的孩子的。
而只有具备合格父母的资格，才能实现“望子成龙、望女成风”的美好夙愿。
　　孩子的教育是一件任重道远的事情，是每一个父母肩负的伟大使命。
　　父母不仅仅是孩子的创造者，还是孩子的守护人。
作为父母，必须精心地照顾孩子，就像担负一项神圣的使命那样爱孩子，保护孩子，教育孩子。
为了自己的使命能够有效而顺利地完成，父母应净化大自然赋予自己的爱，努力去理解这种爱是没有
被自私、狭隘、懒散等负面状态左右的，是最深沉、最厚重的情感。
　　身为父母，如果忽视了孩子应该具有的权利，不断地折磨孩子，践踏他们的自尊，无视他们存在
的价值，那么孩子的心理将会发生极大的扭曲，进而影响孩子的一生。
　　事实上，在每一个孩子身上都蕴藏着巨大的潜能，他们都有可能走进“成功者”的殿堂。
大多数孩子之所以与之擦肩而过，关键是最爱他们的家长无意中将那中间的通路给掐断了。
　　因此，作为孩子的第一任老师，父母应恰如其分地给予孩子指导、帮助和鼓励，使孩子得到健康
、全面的发展。
　　总的来讲，在培养孩子时，父母需要有高度的艺术，要把握实际和恰到好处，这样才不会造成不
必要的干扰和出现什么偏差。
　　孩子的心灵是不断发展的，而且发展的速度是十分迅速的，他们将依靠自己的力量茁壮地成长，
而父母所扮演的角色，就是做他们的好帮手。
　　⋯⋯
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