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内容概要

斯特娜夫人的“自然教育”理念主张依天性培养孩子，让孩子在自然的条件下学会释放潜能，养成良
好的品格、品行和习惯。
她提出，自然教育要以大自然为师，让孩子通过亲身实践去感受自然赋予人类的能量、财富等一切事
物。
引导孩子在大自然中勇敢探索、发现新知、强大自身，成长为一个健康、快乐、全面发展的人。

从1914年《斯特娜夫人的自然教育》一书问世开始，其影响就已经在世界各地广泛显现，但同时，各
种流行的版本由于编译水平不一，在内容上也存在着差异或不足，如语言表述晦涩。
理论多于实例等，对于国内广大家长来说，并不能起到很好的借鉴作用。

鉴于此，本书在尊重原著基础上，将斯特娜夫人的教育理念以一种全新的方式展现出来。
大量具有警示意义的教育箴言，精确展现了“自然教育”的精神内核，语言通俗易懂；精选斯特娜夫
人教育女儿的实例，增强说服力，是对“自然教育”理念的补充诠释。
此外，本书还结合当前中国实际，总结出适合中国家庭的教育启示，对于广大中国家长来说。
具有极高的指导意义。

每一个父母都应谨记这一真理，从孩子一出生就要对他进行教育，是自己最应该做的事。
今天。
我们重温经典，并对其进行全新的演绎。
希望能给无数中国家长指明一条科学的教子之道。
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作者简介

维妮弗里德·斯特娜（1870-1931），美国宾夕法尼亚州匹兹堡大学语言学教授，毕业于拉德克利夫女
子大学。
在著名的哲学家詹姆斯博士的影响下，开始阅读《卡尔·威特的教育》，深受影响，并逐渐形成了自
己的教育思想，即“自然教育”理论。
在此理论指导下，她的女儿维妮弗里

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<斯特娜夫人的自然教育>>

书籍目录

第一章 早教得当，每个孩子都能成为天才
　1．孩子从出生就要进行教育
　2．早教不会影响孩子的健康
　3．放弃早教，神童也会变庸才
　4．教育孩子，从改造孩子的母亲开始
　5．父母至少掌握一套教育孩子的方案
第二章 为孩子创设良好的精神和物质环境
　1．像对待生命一样对待自己的饮食
　2．母乳是婴儿最好的食物
　3．母亲健康，孩子才会少生病
　4．时刻做好孩子的榜样
　5．别把坏情绪传染给孩子
　6．美丽环境中长大的孩子才漂亮
　7．为宝宝精心打造一间温馨的育儿室
　8．和睦的家庭是孩子幸福的根源
　9．不要轻易在孩子面前落泪
第三章 品德教育昭示孩子未来的人生观
　1．父母的品格影响孩子的一生
　2．拥有礼貌和智慧才能拥有尊严
　3．孩子的“自我主义”并非天生
　4．别让孩子成为可怜的“吝啬鬼”
　5．知识会给孩子谦逊的品质
　6．“可爱的谎言”和“善意的谎言”
　7．溺爱是毁掉孩子自制力的“无影脚”
　8．教孩子学会服从自己的内心
第四章 培养学习能力，让孩子更出色
　1．“自然照料”游戏让孩子爱上学习
　2．用讲故事的方式来教孩子学习历史
　3．引导孩子爱上读书的好方法
　4．打好母语基础后再学习外语
　5．不要用语法规则和字母表折磨孩子
　6．用音乐和诗歌唤醒孩子的耳朵
　7．用数字游戏带孩子走进数学王国
第五章 快乐游戏，为孩子创造人问乐园
　1．动手能力让孩子未来更美好
　2．“蒙眼睛”游戏使孩子触觉更敏锐
　3．哪些玩具适合1—6岁孩子
　4．气球游戏也可以玩出多种花样
　5．孩子最喜欢的颜色游戏
　6．陪孩子一起玩的亲子游戏
第六章 激发潜能，让孩子绽放炫目光彩
　1．开发孩子想象力的好方法
　2．让童话成为孩子的陪伴天使
　3．玩具是一把打开想象力的钥匙
　4．让孩子从神话传说中感知对与错
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　5．顺口溜是增强孩子记忆力的好方法
　6．“寻找音符”游戏帮孩子打开音乐之门
　7．多鼓励孩子说“我试试”
　8．用精美的漫画提升孩子的艺术品位
第七章 怎么做孩子才能更听话
　1．用说教而不用体罚
　2．对孩子“心灵的惩罚”比毒打还可怕
　3．为孩子做好诚信的榜样
　4．用品行表记录孩子的表现
　5．“不能”和“不要”最好成为禁语
　6．用建议的方式让孩子学会顺从
第八章 斯特娜夫人的育儿观念
　1．健康的身体大于一切
　2．事倍功半的填鸭式教育
　3．认真对待孩子的提问
　4．把孩子当成会思考的人
　5．取笑孩子，是最愚笨的做法
　6．不为文凭学习知识
　7．斯特娜夫人的自然教育实践
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章节摘录

孩子小的时候不懂得拒绝，你给他什么，他就会接受什么。
当然，如果你什么都没有给他，那他就会一无所有。
“从出生的第三天开始教育，就已经迟了两天。
”这句话出自俄国伟大的生理学家、心理学家巴甫洛夫，也是被越来越多人所推崇的名言。
这句话的实质就是提倡对孩子的早期教育越早越好。
随着社会的进步和研究的深入，已有越来越多的心理学家和教育专家认可这一观念，他们不禁感叹：
“新生儿真是令人惊异！
我们过去太低估他们了！
”由此可见，要想实现理想的教育效果，父母仅仅知道运用各种科学的方法培养孩子是不够的，还要
把握好教育时期，这个时期，从孩子出生那天就开始了。
斯特娜夫人一直推崇对新生儿进行教育这一观念，而且她在教育孩子的过程中也是这么做的。
她的女儿维尼弗里德一出生她就开始对女儿进行科学的早教了。
她用一些伟大的诗篇或者伟大人物的艺术作品来培养女儿对追逐美好事物的兴趣。
在女儿还处于婴儿时期的时候，斯特娜夫人就在育儿室里悬挂了大量著名画家作品的复制品，这些作
品都是以表现美丽、圣洁或者勇敢为主题的。
在斯特娜夫人看来，女儿经常“欣赏”这些作品，她的内心就会形成一种对于美和善的审美取向。
事实证明，她的方法果然管用，在维尼弗里德5岁的时候，有一次从一本画册上看到一幅卡拉瓦乔关
于“圣母”的作品，竞立刻表现出十分厌恶的神情。
原来，画作中的圣母形象一点也不“关”，像个没有教养的妇女一样光着大脚板躺在地上。
尽管孩子的父亲对这一特别的艺术给予了解释，称这是画家自身的表现方式，可并没有动摇维尼弗里
德一开始的想法。
即使后来父亲给她讲述了卡拉瓦乔极富传奇色彩的生平，小维尼弗里德依然说：“哦，爸爸，既然他
可以用这种方式表现圣母，我也可以表示我的不喜欢，因为在我看来她一点都不美。
”
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