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内容概要

本书是关于父母和孩子一起做料理方面的书。
    书中运用一些常见的食材，设计出30个简单的实验，不仅能让孩子们学到基础的科学知识，还能锻
炼他们的动手能力和思考能力。
教养书籍常说：妈妈是孩子最好的老师。
充分利用这本书，可以让爸爸也很好地扮演一次老师的角色。
    书中所做的料理，颜色活泼，口感极佳；从营养学的角度来看，搭配合理，很适合处于生长发育期
的孩子食用。
    书中的料理、实验都需要孩子和家长一起来完成，这样也更能培养孩子与父母之间的感情，这将成
为他们成长过程中的一项宝贵财富。
此外，书中的实验对孩子没有年龄限制，可以参与的范围很广泛。
对于想要培养孩子动手、思考能力的家长来说，无疑是最好的入门书。
    书中语言简洁、明了，所介绍的料理、实验操作性强，适合广大料理爱好者阅读和实践。
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作者简介

作者：(韩国)南银贞 (韩国)柳景熙 (韩国)张仙京 译者：范蕴莉南银贞：汉阳大学食品营养学硕士，在
淑明女子大学校中选修韩国饮食研究院的儿童料理指导者课程。
对糕点、韩国酱菜，宫廷料理等传统料理有着浓厚的兴趣，正在为儿童传播传统美食文化而努力。
柳景熙：在大学中主修会计，在淑明女子大学校中选修韩国饮食研究院的儿童料理指导者课程。
因为喜好做料理，在赵恩旌食空间研究所里研习餐桌布置课程，现在在M-COOKING活动中担任指导
生活料理老师。
张仙京：在大学里学的是经营专业，在淑明女子大学校中选修韩国饮食研究院的儿童料理指导者课程
。
精通面包、饼干的制作，并且是一位充分了解儿童心理的好老师。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸的30个亲子料理游戏>>

书籍目录

第一单元 颜色背后的食物科学谜题 01 胃酸会腐蚀我们的胃吗？
食物酸碱变变变！
酸甜可口的萝卜寿司谜题 02 沸水会煮掉叶绿素吗？
花椰菜把水染成绿色了！
花椰菜马铃薯浓汤谜题 03 菠菜里只有一种颜色吗？
找出叶子变色的秘密！
大力水手海鲜菠菜饼谜题 04 砂糖焦了就变得苦苦的？
砂糖变脸！
外脆内软的焦糖红薯谜题 05 煮熟的肉为什么缩小了？
烤肉让人垂涎三尺的秘密！
滋滋作响的铁板蘑菇牛排谜题 06 变黄色的苹果白雪公主会接受吗？
营养丰富的核桃苹果沙拉谜题 07 为什么煮熟的虾子会变色？
虾子的华丽舞会！
穿上彩衣的虾料理中的计量：美味的食物需要标准来计量！
第二单元 碳水化合物中的食物科学谜题 08 勾芡为什么黏黏的？
都是因为淀粉啦！
香煎葵花籽马铃薯饼谜题 09 为什么煮好的饭都黏黏的？
米会糊化，饭会老化！
丝瓜鲔鱼粥谜题 10 糯米团也有硬脾气？
好黏人的糯米汤圆！
又黏又甜的巧克力麻薯谜题 11 为什么切成一半的玉米不能变成爆米花？
圣诞爆米花环谜题 12 为什么烤松饼里有一个个小洞？
我的笑脸烤松饼谜题 13 膨胀吧，面粉！
酵母让面包发酵了！
小熊豆沙馒头第三单元 蛋白质中的食物科学谜题 14 牛奶不是变臭了，而是变成起司了！
彩虹奶酪小吐司谜题 15 鸡蛋煮熟需要多久？
变心的鸡蛋！
黄色小鸡农场谜题 16 高筋、低筋、伤脑筋！
不同的面粉弹性也不同吗？
彩色意大利肉酱面谜题 17 谁偷吃了平底锅上的牛排？
美味多汁的汉堡牛排谜题 18 软软的白色棉花糖是怎么做成的？
雪白的动物棉花软糖谜题 19 打开醋坛子的秘密！
喝醋会让骨头变软吗？
胶质满满的香炸鸡翅美味特辑 如果吃到嘴里的食物是没有味道的，还会觉得它好吃吗？
第四单元 脂肪中的食物科学谜题 20 脂肪真的会使人肥胖吗？
头脑壮壮核桃酥谜题 21 为什么鲜奶油像云朵一样入口即化？
草莓甜心奶油蛋糕谜题 22 加油添醋的蛋黄沙拉酱会让你发胖吗？
方方黄黄的海绵宝宝便当谜题 23 巧克力为什么这么有魅力？
人见人爱的甜蜜滋味——巧克力！
叶片巧克力谜题 24 我们是面粉的好伙伴！
面粉也有硬脾气！
三色香酥螺旋饼第五单元 蔬菜和水果中的食物科学谜题 25 当猪肉遇到菠萝！
为什么完全硬不起来了？
菠萝肉串花园谜题 26 为什么腌过的食物变好吃了？
水分都跑到盐水里了！
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萝卜泡菜开花了谜题 27 为什么干燥的食物不容易腐坏？
蔬菜的水分不见了！
蔬菜芝麻饭团谜题 28 夜晚植物也会进行光合作用吗？
认识植物的构造！
花园水果三明治谜题 29 砂糖可以把水赶出来吗？
奇异果里的水分在移动！
美味蜜饯糖渍奇异果谜题 30 砰！
汽水变喷泉！
找出碳酸的秘密！
透心凉的柠檬喷泉汽水
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《好爸爸的30个亲子料理游戏》连续30周蝉联韩国料理类畅销榜NO.1，第一本结合食谱&实验的亲子
教科书。
保证爸爸轻松做！
 孩子超爱吃！
！
小朋友进厨房，在多数家长眼中是危险、麻烦的事；〈br〉而在国外，最热门的儿童游戏场所是“厨
房”；书店热销的书籍是“儿童料理食谱”；〈br〉电视台叫座的节目是“儿童烹饪”。
〈br〉“儿童烹饪”和“厨房育儿”，已经成为当下家庭最时髦的教育活动，亲子料理不仅可以增强
孩子的自信心与动手能力，更能培养他们的独立性以及对科学的浓厚兴趣。
〈br〉和孩子一起开心下厨  是许多父母亲的梦想，从实验中学到的科学知识，少了课业的压力。
不但轻松理解，更容易形成成长记忆。
一举多得的好处，聪明的爸妈不容错过！
〈br〉亲子料理玩科学的好处：〈br〉增进亲子互动〈br〉改善儿童偏食习惯〈br〉舒缓压力，建立自
信〈br〉比课本学到的知识更容易记住〈br〉培养孩子在生活中探索科学的主动性〈br〉更是一本妻
子送给丈夫的亲子游戏书〈br〉Q：为什么洋葱把我们弄哭了？
〈br〉洋葱被切开时，会释放一种做“蒜胺酸酶”的酵素，它会转化成刺激角膜神经织维的气体，使
得泪腺便开始分泌泪液洗掉刺激物，因此就会觉得泪流不止了。
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