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前言

一个聪明的选择能给女人带来一生的好运，一次明智的放弃将使女人收获意外的成功。
生活在新世纪的女人，都渴望自己能拥有迷人的外表，完美的身材，当然比这更重要的还有智慧的头
脑。
在女人的一生中，学会选择和懂得放弃，是女人赢得幸福未来的最大智慧。
经常会有女人抱怨：做女人真难，做一个幸福的女人更难。
但让人欣慰的是，尽管生活给了女人这么多阻碍和困难，我们依然能看到许多女人精彩地活着：她们
也许已经青春不再，却仍然懂得选择用知识不断丰富自己，选择用智慧向世人展示自己独特的风韵。
她们的美满人生多半在于对生活中选择和放弃的正确把握。
女人的一生犹如花朵，如何开得绚烂多姿，有时候并不在于她所处的花园是否美丽，而是在于她是否
会选择，懂放弃——选择是量力而行的睿智与远见，放弃是顾全大局的果断与胆识。
有句话说：“选择比努力更重要。
”的确，在生命的十字路口，有些选择将会影响和决定女人的一生。
选择嫁给什么样的人，决定你未来的生活甚至命运；选择什么样的工作，将决定你的发展空间乃至将
来的成就；选择什么样的人生态度，将影响到你每天的心情，甚至人生轨迹⋯⋯在女人的一生中，无
论是在爱情、婚姻上，还是在工作、生活上，不同的选择导致迥异的命运。
每一种选择之间都存在着差异和差距，甚至会让不同选择下的差距出现天壤之别。
错误的选择会让女人走尽弯路，辛苦一生却一无所获，或走人歧途，酿成人生悲剧。
学会睿智选择，才能成就完美人生。
选择很重要，放弃同样重要。
每个女人都会有许多割舍不下的东西，舍不得丢弃诸如爱情之花、不喜欢却能获得稳定薪水的工作，
甚至是丢失了的一条项链、一个耳坠，也能让女人念念不忘，耿耿于怀。
但任何事物都如硬币的两面，有无相生，祸福相依，有所得必有所失，鱼和熊掌从来难以兼得，聪明
的女人懂得“两弊相衡取其轻，两利相权取其重”。
放弃浮躁，才能接近生命的真实；放弃安逸，才能赢得挑战的成功；放弃物质的迷恋，才能获得精神
的富足和自由⋯⋯如果选择需要智慧，放弃则更需要勇气。
懂得放弃的女人，生活更轻松，生活更顺利。
本书对每个女人都会经过的生命的十字路口，给予了全面而深刻的诠释，以期给女人们一些指导和建
议，帮助她们在纷繁复杂的社会现实中保持清醒的头脑，更直观、更理性地认识自己，认识社会，在
漫长的人生旅程中正确选择，适时放弃，走好人生每一步棋，把握好自己的命运。
生活的真谛便在取舍之间，会选择、懂放弃的女人才能掌握人生的主动，获得幸福和成功。
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内容概要

在女人的一生中，无论是在爱情、婚姻上，还是在工作、生活中，不同的选择导致迥异的人生。
选择与选择之间存在着一定的羞距，甚至不同选择下的差距有着天壤之别。
错误的选择会让女人走尽弯路，辛苦一生却一无所获，或走入歧途，酿成人生悲剧。
学会睿智选择，才能成就完美人生。
  　选择很重要。
放弃同样重要。
每个女人都会有许多割舍不下的东西，舍不得丢弃诸如爱隋之花、不喜欢却能获得稳定薪水的工作，
甚至是丢失了的一条项链、一个耳坠，也能让女人念念不忘，耿耿于怀。
但任何事物都如硬币的两面，有无相生，祸福相依。
有所得必有所失，鱼和熊掌从来难以兼得。
聪明的女人懂得两弊相衡取其轻，两利相权取其重”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人会选择懂放弃>>

作者简介

李少聪，女，北京师范大学心理学院毕业。
心理咨询师。
为新浪女性频道“人风采”专栏作家，是多家时尚报刊、杂志和门户网站特邀撰稿人，长期坚持女性
心理的研究工作，所著文章和图书深受女性读者欢迎和喜爱。
作晶有：《做个会说话会办事的聪明女人》《这样做女人最聪明》《懂心理的女人最幸福》《会说话
的女人最聪明》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人会选择懂放弃>>

书籍目录

女人明天的幸福在于今天的选择  人生即是选择，十字街头选对路  奔三的女人要为自己谋划一个好出
路  鼓起勇气选择自己想要的生活  女人要为自己的人生规划一张蓝图  丢掉对事业的幻想  不要放弃梦
想的高度选择什么样的男人就有什么样的生活　爱情是缘分的产物，婚姻却是选择的问题　“二手男
人”未尝不是宝　找不到“绩优股”，就找个“潜力股”吧　远离杀伤力极大的“老男人”　好男人
倒贴也要追　爱你的人比你爱的人更能给你幸福　温柔的男人将是优秀的丈夫　嫁给一个男人就是嫁
给一种生活　婚姻如鞋，舒适更重要女人不要嫁错郎，更不要人错行  选择比努力更重要  女怕嫁错郎
，更个白入错行  只有适合自己的才是最好的  准确定位，找到你的成功天赋  女人也要明确自己的事业
目标  像选择丈夫一样选择一份工作  “热门”不如“乐门”  用人气赢得运气，选择朋友很重要  想变
得优秀，就选择优秀的朋友  女人无法逃脱的“闺密情结”    女人至少要有三个异性朋友  打造高质量
人脉  大树底下好乘凉，让上司成为你的贵人  人脉，女性后天修炼的武器  在朋友困难的时候留下，女
人也得讲义气  让你的朋友圈里多些积极上进的人    　拒绝与牢骚满腹者为伍  清理朋友中的杂草寻求
平衡支点，家庭向左事业向右  女人30，是升还是生  你有“成功恐惧症”吗  平衡的智慧：工作家庭两
不误  即便他能养你，也要慎做“全职太太”    正确处理好家庭和事业的关系  生活与工作同等重要  职
场妈咪平衡术  压力不断，自己喊停选择精致生活，做有品味女人  生活是用来享受的  无论多忙，都要
留点时间给闲情逸致  培养业余爱好，并乐此不疲  偶尔做美女私房菜给他吃  聪明女人不做折磨身心的
事  定期清理居室，时常调节身心  放松心灵的首选——旅游  要做就做“精品女人”　⋯⋯得不到的不
强求，抓不牢的学放手失去爱情，但不要失去自己放弃一点利益，不斤斤计较的女人才受欢迎放弃烦
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章节摘录

人生即是选择，十字街头选对路女人是感性的，尤其是风华正茂的年轻女人，她们往往会对自己的人
生有很高的期待，对未来充满各种幻想。
当女人完成了学业，品尝过爱情，步人了社会，站在人生这个最美丽也最关键的交叉口，她们将要面
临很多的选择。
比如，如何开创自己的事业，如何去找一个可以让自己幸福的男人，如何经营爱情和家庭⋯⋯在这个
时候，女人做出的任何一个决定，都关系着自己未来的幸福。
我们无法选择自己的人生如何开始，也无法决定自己的人生何时终止，但在二者之间，我们却有着无
数个选择的机会。
上帝为年轻的女人塑造了一条又一条可以看到不同风景的人生大道，不知不觉地，我们就会走到十字
路口，但与想象中不同的是，这里没有“条条大路通罗马”的说法，我们也不可能把所有的路都走上
一遍再选择该走哪条。
在这个十字街头，选择了其中的一条路，就意味着将其余的道路通通放弃，而且不能重复，不能反悔
。
要知道，决定将来社会地位和人生状况的，正是我们一次次的选择。
所谓“人生即是选择”，我们一定要珍惜自己每一个选择的权利，用谨慎的态度来更好地保护自己的
现在和未来。
另外，尽管我们一生会有很多选择的机会，可这并不是说无论我们想要什么都能得到，因为选择的同
时也意味着放弃。
古人说“鱼与熊掌不可兼得”就是这个道理。
什么都想得到，最终结果会是什么也得不到。
青春转瞬即逝，当你举棋不定时，别人或许已经抵达目的地了。
所以，在选择之前，你必须清楚地知道自己的人生目标是什么。
泰戈尔说：“人生目标是指路灯，没有人生目标，就没有坚定的方向；没有坚定的方向，就没有生活
。
”有许多年轻的女性，她们并不缺乏信心，有能力，智力水平也很高，但就是因为没有明确的目标，
以致最终与成功失之交臂。
在古代，人们称那些没有得到幸福的女人是“红颜薄命”；在今天，一个在生活上失败的女人依旧是
“红颜命薄”。
所以，千万不要自恃青春的美好，不要依仗自己年轻，就没有方向地胡乱选择人生。
任何一个选择都有可能改变你的一生，让你走向失败。
因为年轻，所以你更要学会如何选择，只有懂得在审时度势中扬长避短，用你的智慧为人生做出正确
的选择，才会“心想事成”，“功成名就”。
有这么一道选择题：说在一个暴风雨的夜里，你驾车经过一个车站，车站有三个人在等巴士，其中一
个是病得快死的老妇人，一个是曾经救过你命的医生，还有一个是你长久以来的梦中情人。
如果你只能带上其中一个乘客走，你会选择哪一个？
每个人的答案都不同，有的选择了自己一生难得的情人，有的基于道德选择了快死的老妇人，有的要
报恩选择了那位医生。
任何一种答案都会遭到另外一些人的反对，而最好的答案是：把车钥匙给医生，让医生带老人去医院
，然后我和我的梦中情人一起等巴士。
当这个答案出来以后，很多人都不得不感慨地说：“多么完美啊，我怎么就没有想到呢？
”是啊，这个答案既报了恩，也救了人，同时也没有和情人失之交臂。
而我们为什么没有想到呢？
这大概就是因为我们从来没有想过放弃那把钥匙，在我们心里一直固执地认为那把钥匙是属于自己的
。
所以，有时候，如果我们可以放弃一些固执、限制甚至是利益，我们反而可以得到更多。
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所以，在我们面对很多选择的时候，不要固执地去选择其中的一个，换一种角度，试着去放弃一些，
看看效果如何？
在选择的同时也别忘了随时检查自己选择的角度是否产生偏差，而要适时地加以调整，千万不能像背
棉花的樵夫一般，只凭一套哲学，便欲度过人生所有的阶段。
做人要灵活一点，要时刻留意自己所执著的理念，是否与成功的法则相抵触。
只有放弃无谓的固执，冷静地用开放的心胸去做正确的抉择，才能走上通往成功的坦途。
奔三的女人要为自己谋划一个好出路30岁的女人，更加成熟、睿智和理性；30岁的女人，真正脱离了
“女孩儿”的阵营；30岁的女人，即将面临结婚生子；30岁的女人，每个月要投资更多在美容院，用
来抵制眼部若隐若现的细纹。
纵观女人的一生，“30”是一道不可忽视的门槛。
是继续拼搏、笑傲职场，还是就此隐退、回归家庭？
这无疑是摆在30岁女人面前的一道选择题。
很多女人在进入30岁之后，人生观和价值观都发生了翻天覆地的变化，家庭与事业的天平也横跨在她
们的心头之上。
在事业晋升的紧要关头，面临“女性天职”的“伟大事业”——生儿育女，这成了职业女性内心产生
激烈矛盾的根源。
30岁的女人，最终还是逃不出继续在职场打拼还是回家相夫教子的困惑。
孟菲是一家知名外企的销售总监，结婚5年，今年刚刚迈进了30岁女性的行列，在年初，公司已经将孟
菲列为副总裁的三大候选人之一。
但是对于30岁的孟菲来说，公公婆婆一直催问她生孩子的计划，而且自己的丈夫也一直表示希望在今
年要孩子。
一边是来自“副总裁”这个职位的巨大诱惑，一边是来自家庭责任的巨大压力，孟菲不知道自己该何
去何从。
面对职场和家庭两个大方向很难做出两全其美的选择，这是大多数女性在迈进“30”门槛时都会遭遇
的问题。
在职场上，经过几年的积累，已逐渐成为业务骨干；但在家庭生活上，也面临着年龄渐长，何时生育
下一代的问题。
想保持人生天平不失衡确实很难，这使得女人对“30”这个不一般的年龄，都有一种莫名的恐慌。
而事实上，需要一个30岁女人“在乎”的事，还远远不止这些。
女人30岁，难免遭遇职业瓶颈。
由于男女天生一些素质方面的差别，如女人更敏感、细心、感性，男性更坚毅、果断、理性，所以职
场的金字塔顶，一般以男性为主，很多公司在一些高层职位上都优先考虑男性。
因为在众人眼中男性能更加集中精力投入工作，更有决策力；而女性似乎更适合担当一些辅助性的职
位。
30岁的女人在家庭、事业和社会的三重压力下，往往很容易陷入职业发展的瓶颈期。
女人30岁，容颜和健康遭遇危机。
女人是水、是花，从古至今，社会给女人的评价都是外在多于内在。
职场上有一部分行业和职位，需要的是充满青春朝气且容貌姣好的女性，如秘书、模特、公关等。
然而，30岁的女人花期已过，青春不再，衰退的容颜如凋谢的花瓣一样，这对一部分职业女性构成了
威胁。
女人30岁，重心放在家庭上，耽误了“充电”。
对孩子的教育，母亲占主要责任。
很多有家庭的女性在工作之余考虑的都是孩子的教育问题，这使得她们不得不牺牲为自己“充电”的
时问，也很难有精力再去提升自己，导致她们在职场上更难以获得突破。
不要以为只有男人才会为了供房、买车而发愁，现代职业女性的压力并不见得比男人少。
特别是跨入30岁的门槛，已经从女孩蜕变成为女人之后，更是处在家庭生活和职业发展的关键时期，
面对来自四面八方的困扰，聪明的女人一定要想办法让自己安全度过这一转型期，为剩下的人生谋划
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一个理想的出路。
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编辑推荐

《聪明女人会选择,懂放弃》：生活在新世纪的女人，都渴望自己能拥有迷人的外表、完美的身材，当
然比这更重要的还有智慧的头脑。
在女人的一生中，学会选择和懂得放弃是女人赢得幸福未来的最大智慧。
一个聪明的选择能给女人带来一生的好运，一次明智的放弃将使女人收获意外的成功。
生活的真谛在于取舍之问，会选择、懂放弃的女人才能掌握人生的主动权，获得幸福和成功。
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