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内容概要

很多爷爷奶奶在教育孩子的时候都感到非常茫然和无助，甚至由于教育方法的不当，或被孩子的父母
所嗔怪，或孩子的父母碍于情面不敢言，而爷爷奶奶不明所以，依旧我行我素，“积怨”由此而生。
    培养出一个出色的孩子，营造祥和、融洽的家庭氛围，从阅读本书开始!
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书籍目录

第1招　安排好作息制度，让孩子早睡早起第2招  让孩子合理地吃零食第3招　帮助孩子改掉爱批食的
坏习惯第4招  锣让孩子喝最好的饮料——白开水第5招  变换花样，让孩子爱上水果和蔬菜第0招  让孩
子定时定量吃饭，戒除贪吃的坏习惯第7招　让孩子懂得节约，不浪费第8招　教孩孑正确洗手，筑牢
健康“防护墙”第9招  清洁牙齿，维护孩子的口腔健康第10招　引导孩孑科学、正确地看电视第11招
　孩子哭闹，爷爷奶奶有妙招第12招　净亿语言环境，让孩子摒弃说脏话的坏习惯第13招　让孩子摆
脱依赖，学会一个人睡第14招　让孩子拯远离撒谎第15招　让孩子养成锻炼身体的好习惯第16招  采有
商量的方式，让叛逆的孩子不再反杭第17招　孩子打人，爷爷奶奶千万不要纵容第18招  明确拒绝，让
任性的孩子不再任性第19招　循循善诱，让爱发脾气的孩子平静下来第20招  分清物权，不让孩子乱动
、乱拿别从的东西⋯⋯
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章节摘录

第1招　安排好作息制度，让孩子早睡早起家教红绿灯兴兴2岁了，奶奶准备过一段时间送他上幼儿园
。
然而，兴兴还有一个坏习惯没改正过来，那就是晚上不能按时睡觉，早晨不能按时起床。
这天晚上，奶奶给兴兴洗完了澡，让他喝了牛奶，然后哄他睡觉。
可是，这小家伙比白天还兴奋，他一会儿让奶奶帮他拿小汽车，一会儿又跑来跑去。
奶奶一个劲儿地催促他：“宝贝，不玩了，我们要睡觉觉了。
”开始时．兴兴还答应两声，到了后来似乎就时这些话充耳不闻了。
一直到11点多，奶奶把兴兴强制性地抱到床上，他可能也玩累了，这才老老实实地睡着了。
第二天早晨，快9点了，奶奶已经把早饭做好放在了餐桌上，兴兴还没醒。
奶奶走进卧室里，轻声喊他：“宝贝，9点了，起床吧，我们要出门了⋯⋯”喊了好几遍，兴兴才“
嗯”了两声，翻了个身继续睡。
奶奶加大了音量：“宝贝，快起床，奶奶带你出去玩。
”兴兴不耐烦地说：“不要。
”奶奶告诉他：“宝贝长大了，过段时间奶奶就送你上幼儿园。
你知道吗？
幼儿园的老师不喜欢睡懒觉的孩子，快点起床吧。
”这招还是没有奏效．兴兴依然赖在床上。
家教指挥台早睡早起，有利于孩子的身体发育和智力发展。
俗话说：“孩子睡一睡就长一长。
”对于正在迅速成长的孩子来说，爷爷奶奶一定要让他养成早睡早起的好习惯，把握好孩子的生长发
育契机。
一般情况下，孩子生长激素的分泌从晚上10点到凌晨2点最为活跃，在这个时间段睡觉，最能促进身体
的发育和智力的发展。
要让孩子养成早睡早起的好习惯，爷爷奶奶首先要以身作则，调整好自己的生活作息时间，讲究规律
，睡觉起床不能随心所欲。
爷爷奶奶或许会常常见到孩子玩累了，不知不觉地睡去的情形，这是因为，孩子在白天得到了充分的
运动，夜间的睡眠质量自然就会好。
其次，为了保证孩子的睡眠质量，晚餐不要让他吃得过饱，孩子会因肠胃不适而影响睡眠，针对这种
情况，爷爷奶可以利用饮食规律来协助调整孩子的睡眠。
如果孩子早上不起床，并且对唤醒方式表现出厌恶时，爷爷奶奶一定要随时变换唤醒方式，采取不同
的措施来应对孩子赖床。
另外，“早睡早起”其实是一对孪生兄弟，要让孩子早起，首先得做到早睡，这样，孩子才能拥有健
康、精神的每一天。
总之，培养孩子早睡早起的好习惯，需要祖辈有足够的耐心、信心和好方法多次反复地提醒，循序渐
进地引导。
⋯⋯
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编辑推荐

《谁说爷爷奶奶不会教孩子(完美隔代教育必用60招0-6岁)》：孩子年龄越小，接受隔代教育的比例越
高。
0-6岁是隔代教育的关键期，抓住了这一关键期，家庭教育的问题就解决了大半。
祖辈们要紧跟时代的步伐：更新教育观念和方法，掌握现代家庭教育中的“孙子兵法”。
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