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前言

改变孩子的末来，就从改变孩子的现在开始在一次大型教育研讨会上，有同行提出了这样一种观点：
在小学1-3年级打好基础是关键，这个时候引导孩子爱上学习是家长的第一要务；到了4-6年级，家长
的教育重点就应进行转移，转移到提升孩子的学习能力方面，为孩子今后的学习生活做好充分的准备
。
仔细想想这位同行的话，确实很有道理。
随着孩子升人小学高年级，所要学习的知识难度增强了，内容增多了，若孩子还是用小学低年级的学
习方式来应对高年级阶段的学习任务，显然已经有些不太合适。
为什么这么说呢？
我们不妨来看看一位小学高年级学生的真实经历：升入4年级，学习好像一下子变得紧张起来了，虽
然我还是像以前那样学习，但是以前我轻轻松松就能完成的学习任务，现在拖到很晚都完不成。
我对学习也渐渐有了力不从心之感，本来非常喜欢学习的我，现在一提起学习都有点儿发怵⋯⋯面对
这样的情况，我感到非常奇怪，爸爸妈妈也很着急，难道说，升入4年级，我变笨了？
孩子真的变笨了吗？
自然不是。
问题出在随着孩子年级升高，相应的学习能力却并没有得到提升。
小学4-6年级，是一个迥然不同于1-3年级的阶段，不仅孩子所要面临的学习问题多了起来，所要面对
的学习压力也相应增大了。
在这一时期，如果孩子的各项能力得不到及时的提升，习惯了小学1—3年级学习强度和难度的孩子，
面对忽然多起来的学习任务，忽然难起来的知识内容，难免就会措手不及、疲于应对，更有甚者，还
会因为这一阶段学习的吃力，而对学习丧失信心。
就像我在例子中提到的孩子一样，当孩子继续用小学低年级阶段的思维方式、学习方法去应对高年级
的知识时，状况就出现了——以前能够轻松完成的任务，现在完不成了。
当孩子的学习自信心受到打击的时候，孩子今后的学习状况也就不容乐观了。
和很多中学教师沟通，大家也都一致认为，在初高中阶段，很多成绩难以提升的孩子、厌学的孩子，
都与其小学高年级阶段的学习状况紧密相关。
正是从这个层次上讲，在孩子4-6年级，家长就要注意提升孩子的各项学习能力，为孩子今后的学习铺
平道路。
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内容概要

小学4-6年级，提升孩子的学习能力，家长必须“早知道，早准备”的那些细节　　第一、掌握快速提
升孩子学习能力的一些捷径；　　第二、明确影响孩子学习状态的那些事；　　第三、引导孩子掌握
～些正确的学习方法；　　第四、引导孩子爱上学习，自动自发去努力；　　第五、积极帮助孩子破
解学习中遇到的那些难题。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小学4-6年级，提升孩子学习能力>>

书籍目录

第一章小学4-6年级，家长应该瑚道的一些事  1　明确小学4-6年级，究竟有多重要　　(1)随时观察孩
子学习时的情绪    (2)学习上的事情，得适时帮孩子一把  2　理解孩子日益显现的厌学情绪    (1)学习自
信心，比什么都重要    (2)一定的成就感，是孩子坚持下去的保证  3　良好的学习习惯，是成绩优异的
永久保障    (1)按计划学习的习惯    (2)独立思考的习惯     4　爹别讲大道理，给孩子一些方法  5　正确
对待孩子的厌学情绪    (1)告诉孩子，学习是他自己的事情    (2)让理想为孩子的学习引路      (3)不要拿
孩子的成绩说事儿  6　关键是培养孩子的上进心    (1)设置小目标让孩子品味成功    (2)给孩子找一个合
适的竞争对手第二章　小学4-6年级，快速提升孩子学习能力的六大捷径  1　提升孩子的学习效率是必
须    (1)让孩子给自己定一些时间限制    (2)学习时不要一心多用  2　帮孩子养成科学的学习方法    (1)教
孩子记笔记    (2)引导孩子做好预习、复习两部曲    (3)各科学习要合理规划一  3　培养孩子的总结归纳
能力    (1)教孩子写读书笔记    (2)同孩子一起朗读优美的文章，激发孩子的观点  4　提升孩子的阅读能
力是必须    (1)让孩子带着问题阅读    (2)培养孩子广泛涉猎的习惯  5　快速提升孩子写作能力的几个窍
门    (1)审题要明确    (2)仿写、续写也是提升写作能力的捷径  6　谨慎对待孩子的家庭作业    (1)不“陪
读”，孩子收获更大    (2)切忌在旁边“指指点点”    (3)利用“得寸进尺”效应，帮助孩子改掉拖沓第
三章　小学4-6年级，影响孩子学习状态的那些事儿．  7　形形色色的外界诱惑    (1)用爱好将孩子从网
络游戏中拔出来    (2)严格控制孩子迷恋电视    (3)正确处理孩子交友不慎　　⋯⋯第四章　小学4-6年级
，学习方法决定学习能力第五章　小学4-6年级，引导孩子爱上学习的技巧第六章　小学4-6年级，如
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章节摘录

在教小学阶段的孩子过程中，我常常会发现这样一种现象：上课铃打响之后，很多孩子才慌慌张张地
往教室里跑，往往我都已经讲了5分钟的课了，他们还气喘吁吁，甚至还没有完全从游戏的状态中摆
脱出来。
在这种状态下，孩子听课的效率是很难保证的。
针对这一点，我给这些孩子提出了明确的要求：预备铃一响，就必须全部往教室里跑；上课铃打响之
前，必须端坐在座位上等待老师讲课。
家长们可不要小看这短短的几分钟，正是因为它，孩子才能快速地进入听课的状态。
如果上课铃打响之后，孩子才慌慌张张地往教室里跑，由于劳累，由于心里还在想着刚刚玩的游戏，
他们是很难一下就进人听课状态的。
在这种情况下，孩子的听课效率可想而知。
相反，如果预备铃打响之后，孩子就往教室里跑，在上课铃打响之前，他们可以擦擦额头上的汗、喝
点水休息一下，甚至还可以拿起课本看两眼接下来要学习的内容，这样，在老师讲课之前，他们就可
以完全进入听课状态。
仅仅几分钟的差异，但对于孩子的整体学习质量而言，却有着天壤不同的结果。
所以，明智的家长在孩子刚刚上学时，就要向他们灌输这样的观念：“预备铃打响之后就要停止游戏
，快速地在座位上坐好。
”“喝点水，回忆一下老师上节课所讲的内容。
”“把课本翻到老师要讲的页数上，把文具准备好，等待老师讲课。
”
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编辑推荐

《小学4-6年级提升孩子学习能力的100个细节》：一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心
，其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线教师，以及青少年心理专家。
改变孩子的未来，就从改变孩子的现在开始！
小学4-6年级，就像是学习路途中的爬坡阶段，究竟谁能前进得更快些，最终成功登顶，不仅取决于孩
子的体力是否充沛、冲劲是否十足，更取决于孩子是否掌握了一些“快速前进的好方法”——方法决
定能力，这才是孩子学业成功的不竭之源！
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