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前言

婚姻是什么？
有人说，婚姻是座围城，里面的人想出来，外面的人想进去；有人说，婚姻是坟墓，埋葬了人们美好
的爱情；有人说，婚姻是吝啬鬼，忍受不了第三个人进来分享一杯感情的羹；有人说，婚姻是一场二
人合演的戏，戏里永远分不清主角和配角⋯⋯看来，无论我们怎么去解释婚姻，都难以说清楚。
台湾作家吴淡如说过，婚姻如同一双鞋子。
的确，很多年轻人因为年轻气盛不懂婚姻而陷入不幸。
如同我们年轻时买鞋子一样，挑选的往往是最华丽、最高贵、最能提升自己高度的高跟鞋。
即使再难穿也没有关系，自己都可以忍耐。
直到脚底起泡、疼痛难耐的时候，才发现原来鞋子最重要的作用只是陪自己走路而已，舒适就好。
虽然年轻时，谁都可以因为一时的冲动买错东西，也有资本付得起那些高昂的“学费”，但对待婚姻
却不能如此轻率，婚姻的失败可能会毁掉女性一生的幸福，很多时候是无法弥补的。
其实每个女人都希望与自己心爱的人“执子之手，与子偕老”。
婚姻对于每一个女人来说都是神圣的，女人在情感上的专注与执著，注定了婚姻是女人一生的幸福追
求。
但婚姻却不同于恋爱，法国剧作家尚福尔形象地比喻“恋爱有趣如小说，婚姻无聊如历史”。
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内容概要

　从相识、相知、相爱到步入婚姻的殿堂，每个女人都希望自己的婚姻生活幸福美满。
但现实却是，有的夫妻相守几十年依旧恩爱如初，有的夫妻结婚几年却都是吵着过日子，感情小和，
矛盾不断，甚至于最后走向离婚⋯⋯　　确实，不幸的婚姻各有各的不幸，而幸福的婚姻都是相似的
。
只要我们懂得抉择，善于经营，时常给矛盾修枝剪叶，勤于给平淡施肥料理，婚姻就能在浪漫和谐的
土壤里开出幸福之花。
　　有人说，婚姻是座围城，里面的人想出来，外面的人想进去，有人说，婚姻是坟墓，埋葬了人们
美好的爱情，有人说，婚姻是吝啬鬼，忍受不了第三个人进来分享一杯感情的羹，有人说，婚姻是一
场二人合演的戏，戏里永远分不清主角和配角⋯⋯
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章节摘录

现代社会，女性越来越自立，这是一种好的现象，是社会进步的表现，是女性在自我评价与他人评价
上的提高。
女人通常所谓的自立，是有自给自足的经济能力。
倘若某个女人的自立能力非常强，那么就可以说这个女人“干得好”，这是令许多女人都引以为傲的
优越感。
但是，相当一部分干得好的人只被称为“最优秀的的女人”而不是“最幸福”的女人。
心理学家指出，人们的幸福感来自于人生三件事情的和谐平衡：拥有所热爱的事情，即一般意义上的
工作；拥有你所爱的人，即有意义的关系；拥有你所信仰的事情，即拥有梦想。
幸福就是来自于人们对职业、对关系和对精神三种需要的彼此交融。
干得好的女人通常会因为自身的局限性以及外界环境的影响而在“关系”和“精神”上遭受重挫，造
成不幸福。
没有人会否认婚姻关系在整个人生的重要地位，因此，婚姻失败带给女人的打击也应该是最大的。
这就是我们经常说的“嫁得不好”。
干得好不如嫁得好，是令女人惆怅的一个命题，干得好还是嫁得好，是很多女人的困惑。
千万不要将“嫁得好”简单地理解为嫁得富贵，嫁入豪门，真正的“嫁得好”是嫁给一个爱你的男人
，这个男人是你的依靠，他爱你、宠你、心疼你，你们可以共同缔造稳定的婚姻关系，你照顾着这个
从另外一个母亲那里传递过来的儿子，而他同样需要照顾从一个父亲那里接过来的一个女儿，然后你
们将有自己的孩子，这便是一生幸福的归宿。
就像凤凰卫视的著名主持人许戈辉说过的：“干得好，更要嫁得好，不是说要嫁有钱人，而是要找一
个灵魂可以共鸣的同伴，因为感情是一种太丰富、太细腻的东西。
”最荒凉的人生，是干得不好嫁得也不好，最幸福的人生是嫁得好干得也好，嫁得好是对干得不好的
最好的补偿，而干得好却嫁得不好的人生无疑是遗憾的，也是令人怅然的。
女人之所以一定要干得好，是因为想尽可能自立，这种自立不仅是经济上的，也应该是情感上的。
如果男人因为你的自立而更加尊重你，更加爱你，这种自立总算也有些收获，可是倘若你们双方没有
在自立上达成一致，他不稀罕甚至不喜欢你抛头露面辛辛苦苦去赚点微薄的钱，而你也并不是为了自
己喜欢的事情而独立，只是想要通过自立来换取自尊，让他对你另眼相看，那么你的自立也仅仅是一
种倔强的生存之姿。
倘若他再也承受不住你的倔强，那么他很可能与你分道扬镳，你的自立换来了悲情的无奈。
想要干得好，请记住，你的自立不是给男人看的，是真正地为自己而活。
干得好是需要付出一定的代价的，需要拿一些东西去换取，因此更需要小心去衡量。
尚女士出生于上世纪六十年代，从小她就很好强，小时候家境不好，她一边工作养家，一边积攒学费
。
尚女士就这样一路读完初中、高中、大学，然后又开始了留学生涯。
她按照自己的人生规划一步步进行，助教、讲师、教授。
可是在她四十年的规划中，并没有婚姻这个内容，30岁以前，她不去想它，30岁以后，她没有时间去
想，甚至认为自己独自过一生也无妨。
尚女士可谓是成功典范，对家里的兄弟姐妹照顾得很周到。
可是当她步入不惑之年，突然就多了些感触，许多东西都能引起尚女士的感怀。
尤其是深夜，尚女士感觉自己的房间是那么的空旷。
她开始期望屋子里能有其他的声音，而不只是自己的脚步声。
这样，40岁的尚女士开始寻找能陪伴自己的人。
或许是上天赐予的缘分，这个人被她找到了。
42岁的时候，她做了妈妈，她这才认为自己真正获得了幸福。
房子里再也不空旷了，房子里再也不是仅有自己的脚步声了。
尚女士的斗志又来了，仿佛自己又成为了20岁的小姑娘，斗志昂扬，她再一次扑向自己的事业。
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她要在退休之前，完成自己的科研项目。
她的脚步声开始回荡在实验室里，一个项目接着一个项目，她不断地取得了成功。
长年累月的工作让她无心顾及其他，包括自己的身体，包括自己年幼的孩子，也包括日渐忧郁的丈夫
。
50岁时，也就是她结婚的第9个年头，那时孩子刚刚8岁，尚女士突发脑溢血，离开了人世。
她的幸福只有9年，她留给丈夫20年荒凉的人生，她留给女儿一生的遗憾。
尚女士通过自己的奋斗，在事业上获得了极大的成功，但她忽略了婚姻，没有意识到婚姻对女人的幸
福的意义，从一开始忽略婚姻到后来不好好经营婚姻，“干得好”的她并没有获得幸福。
干得好更要嫁得好，嫁得好也需要你用心去经营。
稍不留神，本来属于你的幸福也会从你指尖溜走。
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编辑推荐

《婚姻,决定女人一生的幸福》：婚姻是女人的第二次生命，任何事业的成功都不能取代家庭的幸福经
营婚姻是女人一辈子的事越早领悟婚姻的真谛，离幸福人生就越近幸福婚姻造就幸福女人学会经营婚
姻，止婚姻成为女人一生最完美的事业；学会营造温馨，让女人与家庭共同成长，让婚姻成为一棵常
青的幸福树!祝愿每一个女人一生幸福!
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